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ABSTRACT

The objective of this study is to interpret the use of antibiotics in dentistry using the PRISMA 2020
methodology. An integrative bibliographic review was conducted using PubMed, covering publications
from 2019 to 2024. The search focused on identifying practices and patterns of antibiotic prescription
in dentistry. Ten relevant studies were included, evidencing the prevalence of inappropriate antibiotic
prescriptions and the impact of bacterial resistance. Findings highlight that antibiotic prophylaxis in dental
procedures is often unjustified, contributing to antimicrobial resistance development. Additionally, a shift
towards more rational prescribing guidelines was observed in some contexts. Recommendations include
improving the education and continuous training of dental health professionals and establishing stricter
policies for the regulation of antibiotic prescriptions and sales.

Keywords: Misuse of Antibiotics; Bacterial Resistance; Dentistry; Self-Medication; Antibiotic Prescription.
RESUMEN

El objetivo de este estudio es interpretar, mediante la metodologia PRISMA 2020, el uso de antibioticos en
odontologia. Se realiz6 una revision bibliografica integrativa utilizando PubMed, abarcando publicaciones
desde 2019 hasta 2024. La bUsqueda se enfocd en identificar practicas y patrones de prescripcion de
antibioticos en odontologia. Se incluyeron 10 estudios relevantes, que evidencian la prevalencia de la
prescripcion inadecuada de antibioticos y el impacto de la resistencia bacteriana. Los hallazgos destacan
que la profilaxis antibiotica en procedimientos odontologicos a menudo no se justifica, contribuyendo al
desarrollo de resistencia a los antimicrobianos. Ademas, se observé un cambio en las pautas de prescripcion
hacia un uso mas racional en algunos contextos. Las recomendaciones incluyen mejorar la educacion y
formacion continua de los profesionales de la salud dental y establecer politicas mas estrictas de regulacion
en la prescripcion y venta de antibidticos.

Palabras clave: Mal Uso de los Antibidticos; Resistencia Bacteriana; Odontologia; Automedicacion;
Prescripcion Antibiotica.
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INTRODUCCION
Justificacion del estudio

El uso indebido de antibidticos en odontologia ha provocado un importante problema de salud publica
conocido como resistencia a los antibioticos. Este fenomeno se ha convertido en una amenaza mundial, afectando
la eficacia de tratamientos médicos y dentales debido al aumento de bacterias resistentes. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha advertido sobre la necesidad urgente de implementar estrategias para mitigar
esta crisis. A pesar de la existencia de directrices claras para la prescripcion adecuada de antibioticos, la
practica clinica en odontologia muestra una tendencia creciente de prescripciones inadecuadas, motivadas en
parte por la falta de conocimiento, la automedicacion y el incumplimiento de regulaciones.

Este estudio se justifica en la necesidad de comprender mejor los factores que contribuyen al uso irracional
de antibidticos en odontologia y de establecer pautas basadas en la evidencia que puedan mejorar las practicas
de prescripcion. Al aplicar la metodologia PRISMA 2020 para revisar sistematicamente la literatura existente,
este estudio busca proporcionar una evaluacion integral de los patrones de uso y abuso de antibioticos en el
campo odontoloégico. El conocimiento derivado de esta investigacion puede ser fundamental para desarrollar
estrategias educativas y politicas que promuevan el uso racional de antibidticos, reduciendo asi la resistencia
bacteriana y mejorando los resultados de salud publica.

Pregunta cientifica

La pregunta cientifica a responder en este estudio es: ;Cudles son los patrones de uso de antibioticos en
odontologia y qué factores contribuyen al uso irracional de estos medicamentos?

Esta pregunta busca identificar y analizar las practicas actuales en la prescripcion de antibidticos dentro de
la odontologia, explorando las razones detras del uso excesivo e inapropiado, y proporcionando una base para
intervenciones futuras que puedan mitigar la resistencia a los antibioticos.

Antecedentes investigativos

De acuerdo con los antecedentes investigativos, dada la alarmante tasa de infecciones bacterianas
resistentes a los antibidticos y el creciente problema de la resistencia a los antimicrobianos, es esencial que
los dentistas sigan pautas y recomendaciones basadas en la evidencia al prescribir antibidticos para prevenir y
tratar infecciones orales (Paumier 2024).

Las infecciones en el sitio quirdrgico son una complicacion frecuente en los procedimientos orales y
maxilofaciales, con el potencial de causar una morbilidad y mortalidad significativas. La utilizacion de profilaxis
antibiotica en las fases preoperatoria, perioperatoria y postoperatoria para disminuir la incidencia de estas
infecciones debe equilibrarse cuidadosamente con el riesgo de que los pacientes experimenten eventos adversos
relacionados con los antibioticos (Milic, Raidoo, y Gebauer 2021).

El uso de antibidticos en odontologia como profilaxis y tratamiento es comin. Sin embargo, su uso indebido
ha generado un significativo problema de salud publica a nivel mundial, conocido como resistencia a los
antibioticos (Aly y Elchaghaby 2021). Este uso indebido ha beneficiado en gran medida a la humanidad. Informes
recientes muestran una tendencia creciente en la prescripcion de antibioticos por parte de los odontélogos
pediatricos (Aidasani et al. 2019).

La resistencia a los antibioticos, un problema critico de salud mundial, ha causado que muchas enfermedades
ya no respondan a los antibioticos cominmente utilizados. En 2015, la OMS aprobd un plan de accion global
destinado a proteger estos medicamentos para las futuras generaciones. Este plan se centra en cinco objetivos
estratégicos: aumentar la concienciacion y el conocimiento sobre la resistencia antimicrobiana, reforzar
la vigilancia y la investigacion, reducir la incidencia de infecciones, optimizar el uso de antimicrobianos y
garantizar inversiones sostenibles en la lucha contra la resistencia (Romero et al. 2019).

Recientes estudios han destacado la necesidad de establecer prescripciones de antibioticos mas precisas
y basadas en la evidencia para sensibilizar a los dentistas y pacientes dentales. El objetivo es minimizar y
racionalizar el uso de antibidticos, garantizando que se prescriban solo cuando esté indicado y sea necesario.
Ademas, se busca mejorar la adherencia de los pacientes y aumentar el conocimiento y la conciencia sobre la
resistencia a los antimicrobianos en odontologia (Contaldo et al. 2023).

Ante esta realidad, esta investigacion tiene como objetivo interpretar mediante metodologia PRISMA 2020
el uso de antibidticos en odontologia.

METODO

La presente investigacion es una revision bibliografica integrativa basada en la metodologia PRISMA 2020,
cuyo objetivo es describir y analizar el mal uso de antibioticos en odontologia. La recoleccion de datos se
centro en el analisis documental de fuentes confiables de informacion primaria, conformadas por revisiones de
la literatura sobre el uso inapropiado de antibidticos en odontologia. Se seleccionaron 10 articulos publicados
en la base de datos de PubMed, en un periodo de bUsqueda comprendido entre el 2019 y el 2024.
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Para el desarrollo de este estudio, se consideraron los siguientes criterios de inclusion: articulos escritos en
espafol e inglés, publicados posteriores al 2018, articulos originales de investigacion sistematizados o revisiones,
que estuvieran relacionados con el tema de estudio y que presentaran una alta calidad metodologica. Los
criterios de exclusion incluyeron: articulos cuyo texto completo no estuviera disponible, asi como aquellos que
no presentaran relevancia al tema o no aportaran nuevos elementos a los encontrados previamente.

El estudio correspondié al nivel investigativo exploratorio, y se auxili6 en la hermenéutica para la
interpretacion de la revision sistematica realizada con la metodologia PRISMA 2020.

La revision se efectud en todo el documento, pero partio del analisis del Resumen y emple6é como principales
términos de busqueda los siguientes: ~Antibiotic Use in Dentistry” y "USO DE ANTIBIOTICOS EN ODONTOLOGIA™
En total se localizaron 5 436 documentos que se fueron filtrando hasta concretar el estudio en los 10 considerados

mas relevantes.

RESULTADOS

Los resultados se presentan en funcion de los criterios de inclusion y exclusion planteados en la metodologia,
de acuerdo con las fases del procedimiento PRISMA 2020, se sintetizan en la tabla 1.

Tabla 1. Estudios relevantes identificados

Autor Afo Titulo Principales hallazgos sintetizados
Abushaheen MA, Muzaheed, 2020 Antimicrobial resistance, La revision aborda los mecanismos de accion de
Fatani AJ, Alosaimi M, mechanisms and its clinical los antibidticos, como las bacterias desarrollan
Mansy W, George M, significance resistencia, la prevalenciay las implicaciones clinicas
Acharya S, Rathod S, de esta resistencia, y plantea recomendaciones para
Divakar DD, Jhugroo C, prevenir su propagacion.
Vellappally S, Khan AA,
Shaik J, Jhugroo P
Momand P, Becktor JP, 2022 Efecto de la profilaxis La profilaxis antibiética mostro un beneficio pequeio
Naimi-Akbar A, Tobin G, antibidtica en la cirugia de en la prevencion de fallos de implantes e infecciones
Gotrick B implantes dentales: un ensayo postoperatorias, sugiriendo que su uso debe evitarse
clinico aleatorizado doble en la mayoria de los casos debido al riesgo de
ciego controlado con placebo resistencia antibiotica.
multicéntrico
Torof E, Morrissey H, Ball 2023 Antibiotic Use in Dental Implant El uso rutinario de antibidticos profilacticos para
PA Procedures: A  Systematic la colocacion de implantes dentales no es lo
Review and Meta-Analysis suficientemente efectivo para justificar su uso
rutinario. Se requieren vias claras de evaluacion
clinica para evitar el uso innecesario de antibioticos.
Buvat JA, Monti F, Nsais T, 2023 ImprovingAntibiotic Prescribing Laprescripcionexcesivade antibioticosenodontologia
Melot B for Dentistry in France Using an contribuye a la resistencia antimicrobiana. Se creo
Ontology una ontologia sobre enfermedades dentales comunes
y antibioticos utilizados para tratarlas, como
herramienta de apoyo a la toma de decisiones para
mejorar el uso de antibidticos en la atencion dental.
Mombelli A, Walter C 2019 Antibiotikarichtlinien Las guias destacan el uso de antibioticos sistémicos
Parodontologie [Antibiotics in en periodoncia como complemento al desbridamiento
Periodontics] mecanico, subrayando que muchos casos pueden
resolverse sin antibioticos y que una buena higiene
bucal es crucial para el éxito a largo plazo.
Qiu W, Zhou Y, Li Z, Huang 2020 Application of Antibiotics/ La revision se centra en la aplicacion de antibioticos
T, Xiao Y, Cheng L, Peng X, Antimicrobial Agents on Dental sistémicos y otros agentes antimicrobianos para
Zhang L, Ren B Caries tratar la caries dental, incluyendo su desarrollo,
efectos secundarios, usos y mecanismos moleculares.
Lund B, Cederlund A, Hultin 2020 Effect of governmental Las estrategias gubernamentales para reducir el uso
M, Lundgren F strategies on antibiotic de antibidticos han llevado a una disminucion del 31
prescription in dentistry % en la prescripcion de antibioticos en odontologia
en Suecia entre 2009 y 2017.
Ardila CM, Vivares-Builes 2022 Antibiotic Resistance in La revision observo alta resistencia a multiples

AM

Patients with Peri-Implantitis:
A Systematic Scoping Review

antibioticos en microorganismos responsables de
la periimplantitis, subrayando la necesidad de
considerar la resistencia bacteriana en el tratamiento
de la IP para minimizar consecuencias negativas en la
salud publica.
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Sato M, Yamana H, Ono
S, Ishimaru M, Matsui H,
Yasunaga H

2022 Trends in

prophylactic
antibiotic use for tooth
extraction from 2015 to 2018
in Japan: An analysis using

El uso profilactico de antibidticos para la extraccion
de dientes cambio gradualmente tras el Plan de
Accion Nacional de Japon, observandose una
disminucion en la prescripcion de cefalosporinas de

a health insurance claims tercera generacion y un aumento en la prescripcion
database de amoxicilina.
Gil APS, Haas OL Jr, 2021 Antibiotic prophylaxis in La evidencia sugiere que los antibioticos a largo
Machado-Fernandez orthognathic surgery: an plazo pueden reducir el riesgo de infeccion del sitio

A, Munoz-Pereira  ME,
Velasques BD, da Rosa BM,
Favoreto AXP, de Oliveira

overview of systematic reviews

quirtrgico en cirugia ortognatica, aunque existe
incertidumbre con respecto a los efectos de una
dosis preoperatoria versus antibioticos a corto plazo.

RB

DISCUSION

Los autores interpretan que la presente investigacion revisa el uso de antibidticos en odontologia, destacando
los desafios y las estrategias para optimizar su uso, tal como se evidencia en multiples estudios recientes.
Abushaheen et al. (2020) subrayan la importancia de entender los mecanismos de resistencia bacteriana a
los antibidticos para mejorar su uso y formular nuevos agentes antimicrobianos. Su revision detalla como las
bacterias desarrollan resistencia y evalla la prevalencia y las implicaciones clinicas de esta resistencia. Este
estudio proporciona un marco esencial para comprender la resistencia bacteriana y la necesidad de practicas
mas prudentes en la prescripcion de antibioticos en odontologia.

Momand et al. (2022) realizan un ensayo clinico aleatorizado que examina el efecto de la profilaxis
antibiética en la cirugia de implantes dentales. Sus resultados indican que la profilaxis antibidtica tiene un
beneficio marginal en la prevencion de infecciones y fracasos de implantes, sugiriendo que su uso rutinario
deberia reconsiderarse, especialmente ante el creciente problema de la resistencia bacteriana. Este hallazgo
es crucial para redefinir las practicas clinicas y reducir el uso innecesario de antibioticos en procedimientos
odontologicos.

Torof et al. (2023) también evaltan el uso de antibioticos en la colocacion de implantes dentales mediante
una revision sistematica y metaanalisis. Sus hallazgos corroboran que el uso rutinario de antibioticos profilacticos
no es suficientemente efectivo para justificar su uso generalizado. La recomendacion de Torof et al. (2023) de
desarrollar vias claras de evaluacion clinica basada en factores de riesgo especificos refuerza la necesidad de
personalizar el tratamiento antibidtico.

Buvat et al. (2023) proponen el uso de una ontologia para mejorar la prescripcion de antibioticos en
odontologia en Francia. Esta herramienta puede servir como un apoyo crucial para la toma de decisiones,
ayudando a los profesionales a utilizar los antibidticos de manera mas adecuada y reducir el mal uso que
contribuye a la resistencia antimicrobiana. La implementacion de tecnologias como la propuesta por Buvat et
al. (2023) podria representar un avance significativo en la lucha contra la resistencia a los antibidticos.

Mombelli y Walter (2019) abordan el uso de antibioticos en periodoncia, destacando que muchos casos
pueden resolverse mediante terapia mecanica sin necesidad de antibi6ticos. Su estudio enfatiza que la buena
higiene bucal y el desbridamiento mecanico son fundamentales para el éxito a largo plazo, y los antibioticos
deben usarse solo como complemento en casos especificos. Esta perspectiva apoya la reduccion en el uso de
antibioticos y fomenta practicas de tratamiento mas sostenibles.

Qiu et al. (2020) revisan la aplicacion de antibioticos y agentes antimicrobianos en la caries dental,
destacando la evolucion de estos tratamientos y sus efectos secundarios. Este estudio proporciona una vision
historica y contemporanea de como los antibidticos se han utilizado en la odontologia y subraya la necesidad
de desarrollar nuevos agentes antimicrobianos para combatir las infecciones dentales de manera efectiva y
segura.

Lund et al. (2020) estudian el impacto de las estrategias gubernamentales en la prescripcion de antibioticos
en odontologia en Suecia. Sus resultados muestran una reduccion significativa en la prescripcion de antibi6ticos
tras la implementacion de recomendaciones nacionales, lo que indica que las politicas gubernamentales pueden
tener un efecto positivo en la optimizacion del uso de antibidticos. Este estudio resalta la importancia de las
intervenciones a nivel politico y regulatorio para controlar la prescripcion de antibioticos.

Ardila y Vivares-Builes (2022) investigan la resistencia a los antibioticos en pacientes con periimplantitis,
encontrando una alta resistencia a varios antibidticos comunes. Este hallazgo es alarmante y subraya la
necesidad de reevaluar los tratamientos actuales para la periimplantitis, considerando la resistencia a los
antibioticos como un factor critico en el manejo de estas infecciones.

Sato et al. (2022) analizan los patrones de uso de antibidticos profilacticos en la extraccion dental en
Japon, observando un cambio en las prescripciones tras el Plan de Accion Nacional sobre la Resistencia a los
Antimicrobianos. Aunque hubo una reduccion en el uso de antibioticos, se requieren esfuerzos adicionales para
minimizar las prescripciones innecesarias, especialmente en pacientes de bajo riesgo. Este estudio destaca la
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efectividad de las politicas nacionales en la modificacion de practicas clinicas.

Finalmente, Gil et al. (2021) revisan los diferentes regimenes de antibidticos en cirugia ortognatica,
concluyendo que los antibidticos a largo plazo pueden reducir significativamente el riesgo de infecciones
postoperatorias. Sin embargo, también reconocen la necesidad de un equilibrio entre los beneficios y los
efectos secundarios de estos tratamientos. Este estudio proporciona evidencia para guiar la prescripcion de
antibioticos en procedimientos quirtrgicos complejos, destacando la importancia de una profilaxis adecuada
basada en la evidencia.

En conjunto, estos estudios aportan una comprension integral de los desafios y estrategias en el uso de
antibioticos en odontologia, subrayando la necesidad de practicas basadas en la evidencia para reducir la
resistencia antimicrobiana y mejorar la seguridad y eficacia de los tratamientos dentales.

Propuesta de estudios futuros

Los autores sugieren que es crucial que se realicen estudios futuros que exploren la relacion entre el uso de
antibioticos en odontologia y las manifestaciones bucales en pacientes con condiciones crénicas, como el asma.
La investigacion de Rodriguez Cuéllar y Espinosa Pire (2022) sobre las manifestaciones bucales en pacientes
adultos con asma y su manejo odontologico proporciona una base valiosa para entender como las condiciones
sistémicas pueden influir en la salud bucal y la necesidad de tratamientos antibioticos. Un estudio prospectivo
podria analizar si los pacientes asmaticos presentan una mayor resistencia bacteriana debido al uso frecuente
de antibioticos y como esto afecta su tratamiento odontologico.

Otro ambito prometedor para la investigacion es el uso de la telemedicina y la salud digital en la gestion de
la prescripcion de antibioticos en odontologia. Alvarado-Pico et al. (2023) compararon el uso de la telemedicina
en diferentes regiones de Ecuador, destacando su impacto en la accesibilidad y la calidad de la atencion médica.
Un estudio similar podria evaluar como la teleodontologia y la salud digital pueden optimizar la prescripcion de
antibioticos, reduciendo la automedicacion y mejorando la adherencia a las directrices clinicas

Finalmente, la investigacion también deberia considerar el impacto de la educacion sobre la higiene bucal
en poblaciones vulnerables, como los ninos con discapacidades. Quezada Quinonez et al. (2024) describieron
los habitos de higiene bucal en nifios con discapacidad visual en Ecuador, destacando la importancia de la
educacion adaptada para esta poblacion. Futuros estudios podrian evaluar si la mejora en los habitos de
higiene bucal reduce la necesidad de prescripcion de antibidticos en odontologia, especialmente en nifios
con discapacidades que pueden estar mas predispuestos a infecciones bucales debido a barreras en la higiene
adecuada.

CONCLUSIONES

Este estudio demuestra una mala prescripcion de antibidticos en la practica odontoldgica, que no sigue las
directrices establecidas por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). La practica comdn del “por si acaso”
refleja una falta de adherencia a pautas basadas en la evidencia cientifica actual.

Los factores que influyen en esta mala prescripcion son multifacéticos. Se destaca la prescripcion inadecuada
por parte de los profesionales de odontologia, quienes a menudo recetan antibioticos sin respaldo de evidencia
cientifica actual. Existe una tendencia preocupante a prescribir combinaciones de antibioticos sin justificacion
adecuada, contribuyendo a la resistencia bacteriana y a la ineficacia de los tratamientos. Ademas, tanto en
paises desarrollados como en desarrollo, la falta de actualizacion y formacion continua entre los profesionales
sobre el uso racional de antibioticos es un problema recurrente, que lleva a la prescripcion erronea y excesiva.

La automedicacion es otra practica comun debido a la falta de acceso a servicios de salud adecuados. Los
pacientes, al no poder consultar a un profesional, recurren al uso de antibioticos sin prescripcion, agravando el
problema de la resistencia bacteriana. Esta situacion se ve exacerbada por la falta de control en la venta libre
de antibioticos en muchos paises, facilitando la automedicacion y el uso inadecuado de estos medicamentos.

Las consecuencias del mal uso de antibioticos son graves. La prescripcion inadecuada y el uso indiscriminado
fomentan el desarrollo de cepas bacterianas resistentes, dificultando el tratamiento de infecciones comunes
y aumentando la morbilidad y mortalidad asociada. El uso indebido de antibidticos incrementa la incidencia
de efectos secundarios y reacciones adversas en los pacientes, lo cual podria ser evitado con una prescripcion
adecuada y racional. Estas practicas resultan en mayores costos para el sistema de salud debido a la necesidad
de tratamientos mas complejos, hospitalizaciones prolongadas y el uso de antibioticos de Ultima linea mas
caros. La eficacia reducida de los antibiéticos compromete también procedimientos médicos avanzados, como
trasplantes de drganos, quimioterapia e intervenciones quirtrgicas complejas, que dependen de la capacidad
de prevenir y tratar infecciones eficientemente.

En conclusion, es crucial que se implementen y fortalezcan estrategias educativas y reguladoras para
promover el uso racional de antibioticos en la practica odontologica. La formacion continua de los profesionales
de la salud, junto con politicas estrictas de regulacion y control de la venta de antibioticos, son esenciales
para mitigar el problema de la resistencia bacteriana y mejorar la calidad de la atencion sanitaria. Ademas, se
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sugiere la realizacion de estudios futuros para evaluar el impacto de estas intervenciones en la practica clinica
y en la salud publica.
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