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ABSTRACT

Introduction: math anxiety among secondary school students is a widely studied and recognized phenomenon
in the educational community. This emotional disorder can hinder learning and affect students’ emotional
well-being.

Objective: to describe the level of math anxiety in a sample of Peruvian regular basic education students.
Methods: quantitative, non-experimental, and cross-sectional descriptive study. The sample consisted of 150
students of both sexes who were administered the Mathematics Anxiety Questionnaire, an instrument with
adequate metric properties. Descriptive statistics were used for analysis.

Results: the level of math anxiety for 63,3 % of students was moderate, for 26,7 % it was low, for 6 % it was
high, for 3,3 % it was very low, and for 0,7 % it was very high. When evaluating the dimensions of attitudes,
emotions, and beliefs, it was found that they were also predominantly rated at the moderate level. This
means that the majority of students occasionally feel concern, nervousness, or tension when facing situations
related to mathematics in the classroom.

Conclusions: the level of math anxiety experienced by the majority of Peruvian regular basic education
students is moderate. Therefore, it is suggested to implement emotional support programs that provide tools
for managing anxiety, as well as teacher training to identify and support students so they can effectively
cope with it.

Keywords: Math Anxiety; Attitudes; Emotions; Beliefs; Secondary Education.

RESUMEN

Introduccion: la ansiedad hacia las matematicas entre los estudiantes de educacion secundaria es un
fendmeno ampliamente estudiado y reconocido en la comunidad educativa. Este trastorno emocional puede
obstaculizar el aprendizaje y afectar el bienestar emocional de los estudiantes.

Objetivo: describir el nivel de ansiedad hacia las matematicas en una muestra de estudiantes peruanos de
educacion basica regular.

Métodos: estudio cuantitativo, no experimental y descriptivo de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 150 estudiantes de ambos sexos a quienes se les aplico el Cuestionario de Ansiedad hacia las
Matematicas, un instrumento con adecuadas propiedades métricas. Para el analisis se utilizo la estadistica
descriptiva.
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Resultados: el nivel de ansiedad hacia las matematicas del 63,3 % de los estudiantes fue medio, del 26,7
% fue bajo, del 6 % fue alto, del 3,3 % fue muy bajo y del 0,7 % fue muy alto. Al evaluar las dimensiones
actitudes, emociones y creencias, se encontré que también fueron valoradas predominantemente en el nivel
medio. Esto quiere decir que la mayoria de los estudiantes ocasionalmente siente preocupacion, nerviosismo
o tension al enfrentarse a situaciones relacionadas con las matematicas en el aula.

Conclusiones: el nivel de ansiedad hacia las matematicas que experimenta la mayoria de los estudiantes
peruanos de educacion basica regular es medio. Por lo tanto, se sugiere implementar programas de apoyo
emocional que brinden herramientas para la gestion de la ansiedad, asi como capacitacion docente para
identificar y apoyar a los estudiantes para que puedan afrontarla eficazmente.

Palabras clave: Ansiedad Hacia las Matematicas; Actitudes; Emociones; Creencias; Educacion Secundaria.

INTRODUCCION

La ansiedad hacia las matematicas (AM) es un fenomeno ampliamente reconocido y estudiado en el ambito
educativo y psicologico." Desde el temor a cometer errores hasta la preocupacion por no comprender conceptos
fundamentales, la AM puede manifestarse de diversas formas y afectar a estudiantes de todas las edades y
niveles académicos.® Este trastorno emocional puede obstaculizar el aprendizaje y el rendimiento académico,
asi como influir en la autoestima y el bienestar emocional de los individuos.®

La AM fue definida como un sentimiento de tension, aprension y ansiedad que interfiere con la capacidad de
desempeiio matematico, la manipulacion de nimeros y la resolucion de problemas matematicos en una amplia
variedad de situaciones académicas y de la vida cotidiana.® Dado que las matematicas desempefan un papel
crucial en numerosos aspectos de la vida cotidiana y profesional, comprender y abordar la ansiedad hacia esta
materia se ha vuelto una prioridad en el campo educativo.®

Las personas que experimentan AM pueden presentar una serie de sintomatologias en diversos niveles:
emocional, cognitivo y fisioldgico, lo que conduce a resultados adversos, como una disminucion en el rendimiento
académico.®” A nivel emocional, las personas experimentan sentimientos de tension, aprension, nerviosismo
y preocupacion.® En el plano cognitivo, la ansiedad matematica afecta el funcionamiento de la memoria de
trabajo.® A nivel fisiolégico, los sintomas de la AM incluyen aumento del ritmo cardiaco, sudoracion de las
manos, malestar estomacal y mareos. ("

La AM puede originarse por diversos factores. Desde una perspectiva se ha propuesto que las causas de la
AM pueden clasificarse en tres categorias: factores ambientales, factores mentales y factores personales.(? La
primera categoria, incluye experiencias negativas en el aula, estrategias de ensefianza inadecuadas, presion
familiar, profesores insensibles, y la utilizacion de las matematicas como forma de castigo.® En la segunda
categoria, los factores mentales, se encuentran los métodos de ensefianza incompatibles con el estilo de
aprendizaje del estudiante, la falta de determinacion, los bajos niveles de autoconfianza y la falta de creencia
en la utilidad de las matematicas.® Finalmente, entre los factores personales que conforman la tercera
categoria, se encuentran la reticencia para hacer preguntas en clase debido a la vergilienza u otros sentimientos
similares, y la baja autoestima.

La investigacion se centra en abordar la AM en estudiantes de educacion secundaria en Perl, un tema
de relevancia académica y social. La ansiedad hacia esta materia puede tener un impacto significativo en
el rendimiento académico y en el bienestar emocional de los estudiantes, afectando su desarrollo integral.
Dado que existe una escasez de investigaciones descriptivas centradas en este tema en el contexto peruano,
este estudio proporcionara una vision detallada de la experiencia de los estudiantes con las matematicas,
contribuyendo asi a llenar un vacio en la literatura académica y proporcionando informacion crucial para el
disefio de intervenciones educativas efectivas dirigidas a mejorar tanto el rendimiento académico como el
bienestar emocional de los estudiantes

El objetivo de la presente investigacion fue describir el nivel de AM en una muestra de estudiantes peruanos
de educacion basica regular.

METODOS

El estudio adopto un enfoque cuantitativo con el propodsito de recabar datos e identificar patrones de
comportamiento dentro de la muestra analizada. El disefio fue no experimental, dado que no implicé la
manipulacion de la variable AM, sino que se limitd a observarla en su contexto natural. Ademas, se catalogo
como descriptivo y transversal, ya que se exploraron las caracteristicas de la variable de estudio en un Unico
punto temporal.(®

La poblacion estuvo conformada por 245 estudiantes de ambos sexos que cursaban el tercero, cuarto y
quinto grado de educacion secundaria en una institucion educativa ubicada en la localidad de Planchon (Perq).
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Por su parte, la muestra fue constituida por 150 estudiantes. Se debe precisar que este tamafio de muestra
se determind utilizando un método de muestreo probabilistico aleatorio simple, lo que asegurd un nivel de
confianza del 95 % y una significancia del 5 %, lo cual garantiza la representatividad de la muestra y la validez
de los resultados obtenidos en el estudio.

Se consider6 como variable de estudio a la AM, la cual se categorizo6 en 5 niveles, considerando los siguientes
puntos de corte: muy bajo (20 -36), bajo (37 - 52), medio (53 - 68), alto (69 - 84) y muy alto (85 - 100).

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta, mientras que el instrumento fue el Cuestionario de
Ansiedad hacia las Matematicas."” Este cuestionario evalla diversos aspectos relacionados con la ansiedad que
los individuos experimentan al enfrentarse a situaciones que involucran el aprendizaje, la comprension o la
realizacion de tareas matematicas. Esta conformado por 20 items con 5 alternativas de respuesta que oscilan
entre 1 (nunca) y 5 (siempre) y presenta tres dimensiones: actitudes (8 items), emociones (6 items) y creencias
(6 items). En una investigacion previa realizada en el contexto peruano!™® se determin6 que el cuestionario
tenia adecuadas propiedades métricas (V de Aiken= 0,900; a= 0,920).

La recoleccion de datos se llevd a cabo luego de obtener las autorizaciones necesarias de las autoridades
educativas competentes. Con el objetivo de garantizar la participacion de los estudiantes, se decidid llevar a
cabo la encuesta de forma presencial en la institucion educativa. Los estudiantes fueron cordialmente invitados
a participar, y se les brindaron instrucciones detalladas para completar el instrumento de recoleccion de
datos. Este proceso tuvo una duracion aproximada de 20 minutos, durante los cuales se aseguré una adecuada
atencion y seguimiento para garantizar la calidad de las respuestas obtenidas.

Para llevar a cabo el analisis de datos, se utilizo el software SPSS version 25. Inicialmente, se realizo un
analisis exploratorio de la variable y dimensiones, centrandose en calcular sus distribuciones porcentuales.
Posteriormente, se procedio a un analisis detallado de los items que componen esta variable, examinando su
comportamiento de manera especifica.

La investigacion se llevo a cabo siguiendo rigurosamente los estandares éticos establecidos. Se obtuvo
el consentimiento informado de los padres de familia, quienes fueron debidamente informados acerca del
proposito y los procedimientos del estudio, asi como sobre los derechos de participacion y confidencialidad de
sus hijos. Ademas, se preservo la confidencialidad de los datos mediante el uso de codigos de identificacion
en lugar de informacion personal. Por Gltimo, se respetaron los principios de la Declaracion de Helsinki para
salvaguardar el bienestar y la integridad de los participantes.

RESULTADOS

La figura 1 muestra que el 63,3 % de los estudiantes tuvo un nivel medio de AM, mientras que el 26,7 %
presentd un nivel bajo, el 6 % un nivel alto, el 3,3 % un nivel muy bajo y el 0,7 % un nivel muy alto. Estos
resultados indican que la mayoria de los estudiantes experimentan ocasionalmente preocupacion, nerviosismo
o tension al enfrentarse a situaciones relacionadas con las matematicas en el aula.
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Figura 1. Distribucion de porcentajes de la variable ansiedad hacia las matematicas
En la figura 2 se puede ver que el 40,7 % de los estudiantes valoraron sus actitudes hacia las matematicas

en un nivel medio, el 38 % en un nivel alto, el 13,3 % en un nivel bajo, el 7,3 % en un nivel muy altoy el 0,7 %
en un nivel muy bajo. Con relacion a las emociones, el 46 % de los estudiantes las valoré en un nivel medio, el
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24,7 % en un nivel bajo, el 18,7 % en un nivel alto, el 6 % en un nivel muy alto y el 4,7 % en un nivel muy bajo.
Respecto a la dimension creencias, el 47,3 % de los estudiantes las valoré en un nivel medio, el 22 % en un nivel
bajo, también el 22 % en un nivel alto, el 5,3 % en un nivel muy alto y el 3,3 % en un nivel muy bajo.

De manera general, los hallazgos expuestos sugieren que existe una diversidad de percepciones y experiencias
entre los estudiantes en relacion con las matematicas. Aunque una parte considerable muestra una actitud y
creencias moderadas hacia la materia, hay un nimero significativo que demuestra un alto nivel de aprecio y
confianza en sus habilidades matematicas.
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Figura 2. Distribucion de porcentajes de las dimensiones actitudes, emociones y creencias

En la tabla 1 se presentan las respuestas a los items relacionados con la dimension de actitudes. Destacan
los items 1, 2 y 3 que muestran que aproximadamente la mitad de los estudiantes siempre o casi siempre
evalian de manera positiva su esfuerzo para comprender las matematicas, expresan el deseo de mejorar sus
habilidades cognitivas en esta area y aplican estrategias como la vinculacion de nuevas ideas con conocimientos
previos durante el estudio de las matematicas.

Tabla 1. Respuestas a los items correspondientes a la dimension actitudes

items Nunca Casinunca Aveces Casisiempre Siempre

1. Valoro lo que me deja el esfuerzo por entender las 2,7 7,3 31,3 31,3 27,3
matematicas.

2. Cuando estudio matematicas trato de unir las 0,0 10,0 44,7 32,7 12,7
nuevas ideas con los conocimientos que ya tengo.

3. Me atrae mejorar mis habilidades cognoscitivas 1,3 11,3 36,7 34,0 16,7
para comprender las matematicas.

4. Puedo estar completamente concentrado al 2,7 15,3 37,3 30,0 14,7
resolver problemas de matematica.

5. Encuentro util evaluar mi comprension al intentar 4,7 12,0 40,7 26,7 16,0
resolver ejercicios y problemas.

6. Me gusta insistir hasta solucionar un problema 4,0 13,3 37,3 30,7 14,7
matematico.

7. Matematicas es una materia en la que me gusta 6,7 26,0 32,7 24,7 10,0

invertir tiempo para resolver problemas.

8. Tengo la paciencia para resolver problemas 11,3 16,7 36,7 22,0 13,3
matematicos.

En la tabla 2 se exponen las respuestas a los items que abordan la dimension de emociones. Es relevante
sefalar los items 9, 10 y 11, donde cerca de un tercio de los estudiantes indicaron sentirse siempre o casi
siempre nerviosos al tener que aprender matematicas, experimentar frustracion al invertir mucho tiempo en la
resolucion de problemas matematicos y preocuparse por aprender nuevos temas en matematicas.
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Tabla 2. Respuestas a los items correspondientes a la dimension emociones

items Nunca Casinunca Aveces Casisiempre Siempre
9. La idea de tener que aprender matematicas me pone

nerviosa/nervioso. 11,3 18,0 36,7 22,0 12,0
10. Me frustra invertir mucho tiempo en trabajar un

problema de matematica. 13,3 22,7 30,7 23,3 10,0
11. Me preocupa aprender temas nuevos en matematicas. 12,0 20,0 37,3 20,0 10,7
12. No importa cuanto estudie, las matematicas siempre son 193 227 31.3 13.3 13.3

dificiles para mi

13. Al resolver problemas matematicos cualquier obstaculo
me hace desistir. 12,7 24,0 46,0 10,0 7,3

14. Acostumbro a solucionar un problema de matematicas
que me parece demasiado diflpcil o largo. 6,7 22,7 42,0 19,3 b

En la tabla 3 se detallan las respuestas a los items relacionados con la dimension de creencias. Es importante
destacar los items 15, 19 y 20, donde alrededor de un tercio de los estudiantes indicaron que siempre o
casi siempre creen que pueden obtener buenos resultados en matematicas, disfrutan estudiar esta materia y
consideran que las matematicas son su punto fuerte.

Tabla 3. Respuestas a los items correspondientes a la dimension creencias

items Nunca Casinunca Aveces Casisiempre Siempre
15. Puedo obtener buenos resultados en matematicas. 4,7 11,3 48,0 25,3 10,7
16. De manera natural soy bueno para las matematicas. 10,7 20,7 42,0 18,7 8,0
17. Las matematicas me ponen mas nerviosa/nervioso que

ot ree P q 13,3 21,3 33,3 22,0 10,0
18. Tengo confianza en mis habilidades matematicas. 8,0 20,0 42,0 16,7 13,3
19. Matematicas es una materia que me gusta estudiar. 10,7 24,7 30,7 20,7 13,3
20. Las matematicas son mi punto fuerte. 10,7 24,0 30,0 24,0 11,3
DISCUSION

El principal resultado de esta investigacion revela que el 63,3 % de los estudiantes experimentaron un
nivel medio de AM, mientras que el 26,7 % mostro una ansiedad baja, el 6 % present6 un nivel alto, el 3,3 %
indico una ansiedad muy baja y el 0,7 % reporto un nivel muy alto. Este panorama sugiere que la mayoria de
los estudiantes enfrentan ocasionalmente una variedad de emociones negativas al lidiar con las matematicas,
lo que podria tener un impacto significativo en su capacidad para aprender y desempenarse en esta materia.

Resultados similares fueron obtenidos en una investigacion realizada en México, en la cual determinaron
la presencia de AM en estudiantes de secundaria con un rendimiento académico adecuado, al tiempo que
se observd como los sintomas de ansiedad, como la frustracion y los bloqueos cognitivos, impactaban en su
capacidad para aprender y desempenarse en la asignatura de matematicas. Del mismo modo, se guarda relacion
con una investigacion desarrollada en Bolivia,? donde hallaron que la ansiedad matematica se ubicaba en un
nivel moderado entre los estudiantes de educacion secundaria. Ademas, destacan una disparidad de género,
con los hombres exhibiendo niveles de ansiedad ante los examenes superiores a los de las mujeres.

La preocupacion, el nerviosismo y la tension experimentados por los estudiantes reflejan una barrera
emocional que puede obstaculizar su desempeno y afectar su autoconfianza.?" Estas emociones no solo se
limitan al momento de resolver problemas matematicos, sino que también pueden tener un impacto mas
amplio en la percepcion de si mismos como estudiantes capaces y competentes.® Por lo tanto, es fundamental
considerar tanto los aspectos emocionales como cognitivos de la ansiedad matematica para mejorar el
rendimiento académico y promover un ambiente educativo mas favorable para los estudiantes.®)

Un hallazgo relevante revela que las dimensiones de actitudes, emociones y creencias hacia las matematicas
fueron valoradas en un nivel medio. Este resultado sugiere una combinacion de actitudes y emociones tanto
positivas como negativas, asi como creencias variadas sobre la utilidad y dificultad de las matematicas. Es
decir, mientras algunos estudiantes muestran disposicion y confianza para abordar los conceptos matematicos,
otros experimentan ansiedad, incertidumbre o falta de interés en ciertos aspectos de la disciplina. Resultados
similares se obtuvieron en una investigacion realizada en Per(,® donde se encontré que las actitudes,
emociones y creencias hacia las matematicas se ubicaban en un nivel moderado.
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La AM es un problema complejo que impacta tanto en el rendimiento académico como en el bienestar
emocional de los estudiantes.® Este desafio no solo se origina en el aula, sino también en factores personales
y sociales que influyen en la percepcion de los estudiantes sobre sus habilidades matematicas.?» Abordar esta
ansiedad requiere un enfoque holistico que combine estrategias pedagodgicas efectivas con un entorno escolar
que fomente la confianza y el apoyo emocional. Al hacerlo, no solo se estara promoviendo el éxito académico
de los estudiantes, sino también su desarrollo integral como individuos capaces de enfrentar los desafios con
seguridad y determinacion.

La presente investigacion no esta exenta de limitaciones, las cuales podrian influir en la interpretacion
de los resultados. La muestra fue homogénea, lo que podria afectar la representatividad de los hallazgos.
Ademas, el uso de un instrumento autoadministrado puede generar sesgos de deseabilidad social. Para futuras
investigaciones, se sugiere realizar estudios multicéntricos que incluyan instituciones educativas de diferentes
tipos y contextos para obtener una muestra mas diversa. Ademas, complementar la recopilacion de datos
cuantitativos con métodos cualitativos podria proporcionar una comprension mas profunda del tema.

CONCLUSIONES

Se concluye que el nivel de AM que experimentaban la mayoria de estudiantes peruanos de educacién
basica regular era medio. Ademas, las dimensiones actitudes, emociones y creencias hacia las matematicas
también fueron valoradas en un nivel medio. Esto quiere decir que la mayoria de estudiantes ocasionalmente
siente preocupacion, nerviosismo o tension al enfrentarse a situaciones relacionadas con las matematicas en el
aula. Por lo tanto, se sugiere que los docentes adopten estrategias didacticas que fomenten la confianza y la
autoeficacia de los estudiantes, tales como actividades colaborativas y adaptacion de métodos de enseianza
para adaptarse a diferentes estilos de aprendizaje. Ademas, es crucial que los docentes reciban formacion
continua en técnicas para abordar la ansiedad y promover el bienestar emocional en el aula, lo que les permitira
ofrecer un ambiente de aprendizaje mas efectivo y favorable para todos los estudiantes.
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