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ABSTRACT

The research aimed to explore the incidence of Chlamydia trachomatis infection among adolescents attending
the Nuevo San Rafael Health Center, focusing on identifying risk factors and assessing the effectiveness of
educational strategies. The study utilized a mixed-methods approach combining qualitative and quantitative
data, with a sample size of 180 adolescents selected from a population of 350. Data collection involved
surveys and statistical analysis to establish correlations between risk factors and infection rates. The results
indicated that a significant percentage of adolescents lacked proper knowledge about sexual health and safe
practices, with 77 % not knowing how to effectively use condoms and 52 % never attending sexual health
check-ups. These gaps in knowledge and healthcare engagement are critical, as Chlamydia trachomatis is
a frequently asymptomatic infection that can lead to severe complications if untreated. The study also
highlighted the prevalence of risky behaviors, including multiple sexual partners and substance use during
sexual activities, which are significant contributors to the spread of this infection. The research concluded
that there is an urgent need for targeted educational interventions to improve sexual health awareness and
preventive practices among adolescents. The findings underscore the importance of early education and
regular health check-ups in preventing the spread of Chlamydia trachomatis and other sexually transmitted
infections, advocating for the implementation of comprehensive sexual education programs in schools and
healthcare facilities.

Keywords: Sexually Transmitted Infection; Adolescents; Risk Behaviors; Prevention.

RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo explorar la incidencia de la infeccién por Chlamydia trachomatis en
adolescentes que asisten al Centro de Salud Nuevo San Rafael, enfocandose en identificar factores de riesgo
y evaluar la efectividad de estrategias educativas. El estudio empled una metodologia mixta que combino
datos cualitativos y cuantitativos, con una muestra de 180 adolescentes seleccionados de una poblacion
de 350. La recoleccion de datos se realizd a través de encuestas y analisis estadisticos para establecer
correlaciones entre los factores de riesgo y las tasas de infeccion. Los resultados revelaron que un porcentaje
significativo de adolescentes carecia de conocimientos adecuados sobre salud sexual y practicas seguras, con
un 77 % que no sabia como usar los preservativos de manera efectiva y un 52 % que nunca habia asistido a
controles de salud sexual. Estas deficiencias en el conocimiento y la participacion en servicios de salud son
criticas, ya que la Chlamydia trachomatis es una infeccion frecuentemente asintomatica que puede llevar a
complicaciones graves si no se trata a tiempo. El estudio también destaco la prevalencia de comportamientos
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de riesgo, como el consumo de sustancias durante las relaciones sexuales y tener multiples parejas sexuales,
que son factores significativos en la propagacion de esta infeccion. La investigacion concluyo que existe
una necesidad urgente de intervenciones educativas dirigidas a mejorar la conciencia sobre la salud sexual
y las practicas preventivas entre los adolescentes. Los resultados subrayan la importancia de la educacion
temprana y los chequeos médicos regulares para prevenir la propagacion de Chlamydia trachomatis y otras
infecciones de transmision sexual, abogando por la implementacion de programas de educacion sexual integral
en escuelas e instalaciones de salud.

Palabras clave: Infeccion de Trasmision Sexual; Adolescentes; Conductas de Riesgo; Prevencion.

INTRODUCCION

Las conductas sexuales de riesgo en los adolescentes son un tema de preocupacion creciente, ya que
incluyen practicas como el inicio temprano de la actividad sexual, el tener multiples parejas sexuales, y el uso
inconsistente o inexistente de métodos anticonceptivos de barrera, como los preservativos. Estas conductas no
solo aumentan la probabilidad de embarazos no deseados, sino que también incrementan significativamente el
riesgo de contraer infecciones de transmision sexual (ITS). La falta de educacion sexual adecuada, la presion de
grupo, y la desinformacion contribuyen a que los adolescentes adopten comportamientos que ponen en peligro
su salud fisica y emocional a largo plazo.™

Las infecciones de transmision sexual (ITS) en adolescentes representan un problema de salud publica
significativo debido a la alta prevalencia y las consecuencias a largo plazo que pueden tener sobre la salud
reproductiva. Los adolescentes, debido a su comportamiento sexual de riesgo y falta de acceso a servicios de
salud adecuados, son especialmente vulnerables a estas infecciones.® Las ITS pueden tener efectos graves
si no se tratan a tiempo, incluyendo infertilidad, complicaciones durante el embarazo y un mayor riesgo de
transmision del VIH.®)

Entre las infecciones de transmision sexual, la causada por la bacteria Chlamydia trachomatis es la mas
comun entre los adolescentes.® La clamidia es a menudo asintomatica, lo que dificulta su deteccion temprana
y aumenta el riesgo de complicaciones severas.®

Cuando los sintomas se manifiestan, pueden incluir secrecion anormal del pene o la vagina, dolor al orinar,
y en las mujeres, dolor abdominal bajo, sangrado entre periodos y dolor durante las relaciones sexuales. Si no
se trata, la clamidia puede provocar complicaciones graves, especialmente en mujeres, como la enfermedad
inflamatoria pélvica (EIP), que puede llevar a infertilidad, embarazos ectopicos y dolor pélvico cronico.® En los
hombres, la infeccion puede causar epididimitis, una inflamacion dolorosa de los conductos que transportan el
semen, y en casos raros, infertilidad. Ademas, la clamidia puede aumentar el riesgo de contraer o transmitir
el VIH, y puede causar infecciones en recién nacidos durante el parto, como conjuntivitis y neumonia. La
identificacion y el tratamiento temprano son esenciales para prevenir estas complicaciones y para interrumpir
la cadena de transmision de la bacteria.?

En Ecuador, la incidencia de infecciones de transmision sexual en adolescentes ha mostrado un aumento
preocupante en los Ultimos afos. Las ITS, como la Chlamydia trachomatis, el VIH, y la gonorrea, son
especialmente prevalentes entre los jovenes. En ello han incidido factores como la falta de acceso a servicios
de salud sexual, la desinformacion, y el estigma social que rodea la sexualidad en esta poblacion. Segln datos
recientes, los adolescentes representan un porcentaje significativo de los nuevos casos de ITS en el pais. Lo que
destaca la necesidad urgente de intervenciones efectivas para abordar esta problematica de salud publica.®

La prevencion temprana de conductas sexuales de riesgo es esencial para reducir la incidencia de ITS y
mejorar el bienestar general de los adolescentes. La educacion sexual integral y accesible, desde edades
tempranas, juega un papel importante en la formacion de actitudes responsables y en la promocion de
practicas sexuales seguras. Al proporcionar a los jovenes la informacion y las herramientas necesarias para
tomar decisiones informadas, se pueden mitigar los riesgos asociados con la actividad sexual y garantizar un
futuro mas saludable para esta poblacion vulnerable. La intervencion temprana, combinada con el acceso a
servicios de salud sexual adecuados, es clave para prevenir las complicaciones a largo plazo asociadas con las
ITS y para fomentar un desarrollo adolescente saludable.

Es necesario promover la educacion sexual y el acceso a pruebas de deteccion regulares para reducir la
incidencia de ITS en adolescentes. El uso de preservativos y la promocion de relaciones sexuales seguras son
fundamentales para prevenir la propagacion de la clamidia y otras ITS.® Ademas, los programas de salud pUblica
deben enfocarse en la deteccion y tratamiento tempranos de la clamidia. Debido a su alta prevalencia y su
naturaleza asintomatica, en muchos casos hacen que sea una prioridad en la atencion médica de los jovenes."?

La alta prevalencia de infecciones por Chlamydia trachomatis entre adolescentes, especialmente por la
falta de conciencia sobre los factores de riesgo y las practicas sexuales seguras, subraya la necesidad de
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intervenir de manera preventiva. Debido a lo planteado anteriormente, el objetivo de esta investigacion es
disefar estrategias educativas enfocadas en la prevencion de los factores de riesgo asociados a la infeccion por
Chlamydia trachomatis, en adolescentes que asisten al Centro de Salud Nuevo San Rafael.

METODO

Se utilizé un enfoque de investigacion mixto, integrando métodos cualitativos y cuantitativos, adecuado
para abordar un problema de investigacion con una relacion lineal entre sus elementos. Esto permitié una clara
identificacion y delimitacion del problema, facilitando la definicion precisa del mismo, asi como la comprension
de su origen, direccion, y las interacciones entre sus componentes.

El disefio de la investigacion fue transversal y no experimental, lo que permitié la recoleccion y analisis
de datos en un Unico punto temporal. El estudio se centré en determinar la incidencia de la infeccion por
Chlamydia trachomatis en adolescentes que asisten al Centro de Salud Nuevo San Rafael, empleando tanto la
revision de datos existentes como el analisis de nueva informacion recopilada durante la investigacion.

Este estudio es de tipo descriptivo, ya que su objetivo principal fue detallar y caracterizar las condiciones
actuales del grupo de estudio, proporcionando una vision clara y concisa de la situacion en la que se encuentran
los adolescentes en relacion con la infeccion por Chlamydia trachomatis.

La poblacion objetivo estuvo compuesta por adolescentes que asisten al Centro de Salud Nuevo San
Rafael, con un universo de 350 individuos. Para determinar el tamano de la muestra, se aplico la formula para
poblaciones finitas, considerando un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %, resultando en
una muestra de 180 adolescentes. Estos participantes fueron seleccionados para la aplicacion de encuestas,
que sirvieron como herramienta principal de recoleccion de datos en la investigacion.

RESULTADOS

La infeccion por la bacteria clamidia trachomatis es una infeccion de transmision sexual con una alta
frecuencia en los adolescentes, causada por las multiples parejas sexuales, el consumo de alcohol y drogas,
poca educacion sexual, lo que genera complicaciones como enfermedad inflamatoria pélvica, infeccion de la
glandula prostatica, embarazo ectopico, esterilidad, debido a la falta de interés de los adolescentes sobre el
tema.

A continuacion, se ilustran en las figuras los resultados de la encuesta aplicada a los adolescentes con su
respectivo analisis.

® Madre
u Padre
= Abuelos
Amigos
m Profesores de la institucion
u Medico/ enfermera o medios sanitarios
m Revistas, television
H Internet/videos/ radio
E Ninguno

Figura 1. Fuente de informacion sobre temas sexuales
Fuente: encuesta.

EL 56 % de los encuestados sefald que su principal fuente de informacion sobre temas sexuales proviene de
videos e internet. Esto es alarmante, ya que estas plataformas no siempre garantizan la precision y veracidad
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de la informacion disponible, lo que puede llevar a la adopcion de comportamientos sexuales de riesgo debido
a la exposicion a contenido no regulado o incorrecto. La falta de orientacion profesional en la educacion
sexual recibida a través de estas fuentes aumenta la vulnerabilidad de los adolescentes frente a infecciones de
transmision sexual (ITS) y embarazos no deseados.

Adicionalmente, el 19 % de los adolescentes indicd que obtienen su informacion sobre medidas de prevencion
a través de sus amigos. Este hecho resalta una preocupante dependencia de fuentes informales que, aunque bien
intencionadas, a menudo carecen de la precision necesaria para proporcionar una educacion sexual adecuada.
La transmision de informacion errénea o incompleta entre pares puede resultar en la adopcion de practicas
preventivas ineficaces o inconsistentes, incrementando el riesgo de contraer ITS. Estos resultados evidencian
la necesidad de implementar programas educativos formales y accesibles que proporcionen a los adolescentes
informacion confiable y completa sobre la salud sexual, permitiéndoles tomar decisiones informadas y reducir
significativamente los riesgos asociados a practicas sexuales inseguras.

] Muy
frecuentemente

u Frecuentemente

u Ocasionalmente

Raramente

m Nunca

Figura 2. Consumo de sustancias psicotropicas al mantener relaciones sexuales
Fuente: encuesta.

Los resultados de la segunda pregunta, revelaron que solo el 7 % de los adolescentes encuestados afirmé no
haber consumido sustancias psicotrépicas durante las relaciones sexuales, lo que indica un comportamiento
alarmante en la mayoria de los participantes. Lo que indica un serio riesgo para la salud sexual de los adolescentes,
ya que el consumo de estas sustancias puede alterar el juicio, reducir la inhibicién y aumentar la probabilidad
de participar en practicas sexuales de alto riesgo. La combinacion de intoxicacion y actividad sexual promueve
un ambiente propicio para la transmision de infecciones de transmision sexual (ITS), incluyendo aquellas de
origen viral, como el VIH y el herpes, que se propagan a través de la sangre y otros fluidos corporales.

El uso de sustancias psicotropicas durante las relaciones sexuales no solo disminuye la probabilidad de usar
métodos de barrera, como los preservativos, sino que también puede llevar a la toma de decisiones impulsivas.
Entre ellas la eleccion de multiples parejas sexuales o la participacion en actividades sexuales sin conocer
adecuadamente el estado de salud del compafhero. Este comportamiento incrementa exponencialmente
el riesgo de contraer y propagar ITS, lo cual es especialmente preocupante en una poblacion que ya esta
demostrando conductas de riesgo significativas. Ademas, la prevalencia del consumo de sustancias entre los
adolescentes durante la actividad sexual puede ser un indicador de una falta de educacion integral sobre los
riesgos asociados. La falta de conocimiento sobre los efectos potenciales de estas sustancias en la salud sexual
y el desconocimiento de las medidas preventivas adecuadas reflejan una brecha significativa en la educacion
sexual y la atencion sanitaria dirigida a este grupo.

El 63 % de los adolescentes encuestados informaron haber tenido mas de cinco parejas sexuales. Esta
situacion representa un riesgo significativo para la salud sexual de estos jovenes, ya que el aumento en el
numero de parejas sexuales se asocia directamente con un mayor riesgo de contraer infecciones de transmision
sexual (ITS). Este riesgo se ve amplificado cuando las relaciones sexuales se llevan a cabo sin el uso consistente
de métodos anticonceptivos de barrera, como los preservativos, que son fundamentales para prevenir la
propagacion de ITS.

Enfermedades como la Chlamydia trachomatis son particularmente prevalentes entre adolescentes con
multiples o nuevas parejas sexuales, debido a la mayor probabilidad de exposicion a infecciones. Ademas,
la naturaleza asintomatica de la clamidia en muchos casos significa que la infeccion puede propagarse
inadvertidamente a través de una red de parejas sexuales antes de ser diagnosticada y tratada. Este patron de
comportamiento pone en riesgo no solo a los adolescentes que lo practican, sino también a sus parejas actuales
y futuras, contribuyendo a la propagacion continua de las ITS dentro de esta poblacion.
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Figura 3. Parejas sexuales
Fuente: encuesta.

El hecho de que una proporcion tan alta de adolescentes tenga mdltiples parejas sexuales también sugiere
una falta de educacion sexual adecuada y de estrategias efectivas de prevencion. La educacion sexual integral,
que incluye la promocion del uso de preservativos y la concientizacion sobre los riesgos de tener multiples
parejas sexuales, es crucial para reducir la incidencia de ITS en este grupo. Ademas, es necesario que los
programas de salud publica se enfoquen en cambiar las percepciones erroneas y promover comportamientos
sexuales responsables, enfatizando la importancia del cuidado personal y la proteccion contra las ITS.

H [nhibe el acto
sexual

m No son
romanticas

= Son un método
seguro para
prevenir ITS

= Si hay amor no
constituye una
barrera

m Usarlo es cosa de
viejos

Figura 4. Mitos sobre el uso del preservativo
Fuente: encuesta.

Los resultados de la pregunta sobre los mitos en el uso del preservativo, indicaron que el 55 % de los
adolescentes consideran que el uso de preservativos inhibe el acto sexual. Es preocupante esta interpretacion
que dan los adolescentes, ya que refleja un bajo nivel de conocimiento y percepcion erronea sobre la funcion de
los preservativos como método anticonceptivo y de proteccion contra infecciones de transmision sexual (ITS).
Esta creencia de que los preservativos disminuyen el placer sexual puede ser un obstaculo significativo para
su uso, exponiendo a los adolescentes a riesgos innecesarios, tanto de salud como de consecuencias sociales.

La percepcion de que los preservativos interfieren con el disfrute sexual no solo revela una falta de
educacion sexual adecuada, sino también la influencia de mitos y desinformacion que persisten en la sociedad.
Los preservativos son uno de los métodos mas efectivos para prevenir las ITS, incluyendo el VIH, y también
actGlan como una barrera confiable contra embarazos no deseados. Desafortunadamente, la idea erronea de
que los preservativos afectan negativamente la experiencia sexual puede llevar a su rechazo, dejando a los
adolescentes vulnerables a una variedad de riesgos.
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Ademas, esta percepcion negativa podria estar relacionada con la falta de discusion abierta y educativa
sobre la sexualidad, donde se podrian abordar y desmitificar las preocupaciones relacionadas con el uso de
preservativos. En muchos casos, los adolescentes no reciben la informacion necesaria sobre la correcta utilizacion
de los preservativos y sus beneficios, lo que contribuye a la perpetuacion de estas creencias erréneas. Es
fundamental que los programas de salud sexual incluyan estrategias que aborden estas percepciones erroneas.
Talleres interactivos, campanas educativas y el uso de plataformas digitales podrian ser herramientas efectivas
para mejorar la comprension y aceptacion de los preservativos entre los adolescentes.

mSi
ENO

Figura 5. Conocimiento sobre el uso correcto del preservativo
Fuente: encuesta.

El analisis de los resultados ha sefalado que el 77 % de los adolescentes encuestados admitieron no saber
como utilizar eficazmente un preservativo para prevenir embarazos o infecciones de transmision sexual
(ITS). Este hecho es alarmante, ya que refleja una brecha significativa en la educacion sexual de los jovenes,
exponiéndolos a un mayor riesgo de consecuencias graves para su salud y bienestar. La falta de conocimiento
sobre el uso correcto del preservativo no solo aumenta la probabilidad de embarazos no deseados, sino
que también los deja vulnerables a contraer ITS, algunas de las cuales pueden tener efectos duraderos y
potencialmente devastadores en su desarrollo fisico, emocional y social.

El uso incorrecto de preservativos es un factor critico en la falla de este método de proteccion, lo que
puede llevar a la transmision de ITS como el VIH, la clamidia, el herpes y la gonorrea, entre otras. La falta de
educacion adecuada en el uso de preservativos también puede contribuir a una falsa sensacion de seguridad,
donde los adolescentes pueden creer que estan protegidos cuando, en realidad, estan en riesgo debido a un
mal uso, como la ruptura del preservativo, el uso de lubricantes no adecuados, o el no cubrir completamente
el area genital.

m VIH

u Herpes genital

B HepatitisBy C
Gonorrea

u Sifilis

B Chlamydia

trachomatis
B Ninguna

Figura 7. Conocimientos sobre Infecciones de trasmision sexual
Fuente: encuesta.

Aproximadamente la mitad de los adolescentes encuestados manifestaron no tener conocimiento sobre
infecciones de transmision sexual (ITS). La falta de conocimiento sobre las ITS no solo deja a los adolescentes
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vulnerables a contraer estas enfermedades, sino que también impide la adopcion de medidas preventivas
adecuadas, lo que aumenta el riesgo de propagacion de infecciones dentro de esta poblacion. El desconocimiento
de las ITS significa que muchos adolescentes no estan conscientes de los sintomas, las formas de transmision,
ni las posibles complicaciones graves asociadas con estas infecciones, como infertilidad, enfermedades
inflamatorias pélvicas, o infecciones cronicas como el VIH.

Este resultado subraya la necesidad urgente de implementar programas de educacion sexual mas amplios
y efectivos que aborden no solo la biologia de la reproducciéon, sino también la prevencion de ITS. Es esencial
que estos programas incluyan informacion clara y accesible sobre las ITS mas comunes, sus sintomas, modos de
transmision, y las estrategias preventivas, como el uso de preservativos y la importancia de la monogamia o la
reduccion de parejas sexuales. Ademas, la educacion sexual debe ser continua y adaptada a las necesidades
de los adolescentes, utilizando métodos interactivos y atractivos que capten su atencion y fomenten una
comprension profunda del tema.

Promover el desarrollo de medidas preventivas contra las ITS en los adolescentes es fundamental para
reducir la incidencia de estas infecciones y proteger la salud pUblica a largo plazo. Esto requiere un enfoque
educativo integral que no solo informe, sino que también empodere a los jovenes para que tomen decisiones
responsables y seguras respecto a su sexualidad. La integracion de la educacion sexual en los curriculos
escolares, combinada con campafas de sensibilizacion comunitaria y el acceso a servicios de salud sexual
amigables para los jovenes, son pasos necesarios para cerrar la brecha de conocimiento y proteger a la proxima
generacion de las consecuencias de las ITS.

H Mensualmente

B Semanalmente

B Trimestralmente
Semestralmente

E Anualmente

H Nunca

Figura 8. Asistencia a controles de salud sexual
Fuente: encuesta.

El 52 % de los adolescentes encuestados no ha asistido a controles médicos para la revision de su salud
sexual, lo que representa un riesgo significativo para su bienestar y el de sus parejas. La falta de asistencia a
controles médicos regulares implica que cualquier infeccion de transmision sexual (ITS) o complicacion de salud
relacionada puede pasar desapercibida y, por lo tanto, no ser tratada de manera oportuna. Este retraso en el
diagnostico y tratamiento no solo aumenta el riesgo de que la enfermedad progrese a estados mas graves, sino
que también incrementa la posibilidad de transmision de ITS a sus parejas, perpetuando el ciclo de infeccion
dentro de la comunidad.

La ausencia de controles médicos en adolescentes es preocupante, ya que muchas ITS pueden ser
asintomaticas en sus etapas iniciales, lo que significa que una persona puede estar infectada y no presentar
sintomas evidentes. Sin la deteccion temprana a través de revisiones médicas, estas infecciones pueden causar
complicaciones graves, como infertilidad, cancer cervical, y enfermedades inflamatorias pélvicas en mujeres,
y epididimitis o prostatitis en hombres. Ademas, la falta de chequeos médicos también limita la oportunidad
de recibir educacion y asesoramiento sobre practicas sexuales seguras, métodos anticonceptivos eficaces, y la
importancia de la prevencion de ITS.

Es imperativo que se promueva una cultura de cuidado preventivo, donde los jovenes comprendan que las
visitas periodicas al médico son esenciales para mantener su salud sexual y general. Los programas de educacion
sexual deben incluir informacion clara sobre cuando y por qué es importante acudir a revisiones médicas.
Ademas, es necesario mejorar el acceso a servicios de salud sexual que sean amigables y confidenciales para
los adolescentes, eliminando barreras como el miedo al juicio, la falta de conocimiento sobre donde acudir, o
preocupaciones sobre la privacidad. Al proporcionar un entorno seguro y de apoyo, los adolescentes seran mas
propensos a buscar atencion médica preventiva y a adoptar comportamientos sexuales mas responsables.

Considerando los resultados obtenidos de la encuesta, y cumpliendo con el objetivo de la investigacion, se
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elabor¢ la siguiente propuesta:
“Estrategia Educativa para la prevencion de ITS en adolescentes con enfoque en los factores de riesgo
determinantes de infeccion por Chlamydia trachomatis”

Objetivo General:

Desarrollar e implementar una estrategia educativa integral para adolescentes que promueva la prevencion
de infecciones de transmision sexual (ITS), con un enfoque especifico en la infeccion por Chlamydia trachomatis,
a través de la educacion, el acceso a recursos de salud y la promocion de conductas sexuales seguras.

Componentes de la Estrategia:
Sesiones Educativas Interactivas
o Talleres de Informacion: realizar talleres en centros educativos y comunitarios, utilizando
material audiovisual y actividades interactivas, que aborden temas como la naturaleza de las ITS, modos
de transmision, sintomas, consecuencias a largo plazo y la importancia de la prevencion.
o Enfoque en Chlamydia trachomatis: dedicar una parte especifica del taller a la infeccion por
Chlamydia trachomatis, destacando su alta prevalencia entre adolescentes, su caracter asintomatico en
muchos casos, y las posibles complicaciones de salud.

Programas de Capacitacién para Jévenes Promotores de Salud
o Entrenamiento de Pares: seleccionar y capacitar a adolescentes voluntarios como “Promotores
de Salud”, quienes podran llevar el mensaje preventivo a sus compaferos de manera mas cercana y
efectiva, utilizando un lenguaje apropiado y accesible.
o Creacion de Materiales: proporcionar a los promotores folletos, guias de conversacion y recursos
digitales sobre ITS y Chlamydia trachomatis que puedan compartir en sus redes sociales y durante las
interacciones con sus pares.

Acceso a Recursos de Salud
o Clinicas de Salud Juvenil: establecer o reforzar clinicas especializadas en salud juvenil dentro
de los centros de salud, donde los adolescentes puedan recibir informacion, asesoramiento, y realizarse
pruebas de ITS, incluyendo pruebas especificas para Chlamydia trachomatis.
o Distribucion de Preservativos: facilitar el acceso gratuito y confidencial a preservativos en
puntos estratégicos, como escuelas, centros comunitarios, y eventos juveniles, junto con instrucciones
sobre su correcto uso.

Campafia de Concientizacién en Redes Sociales
o Redes Sociales: crear una campana dirigida a adolescentes en plataformas populares como
Instagram, TikTok y YouTube, que utilice influenciadores juveniles para difundir informacion sobre ITS y
la prevencion de Chlamydia trachomatis de manera atractiva y efectiva.
o Testimonios y Casos Reales: incluir videos y testimonios de jovenes que han lidiado con ITS,
especialmente Chlamydia trachomatis, para aumentar la conciencia sobre la importancia de la prevencion
y el tratamiento oportuno.

Evaluacién y Seguimiento
o Encuestas Pre y Post Implementacion: realizar encuestas antes y después de la implementacion
de la estrategia para medir el conocimiento, las actitudes y las practicas relacionadas con las ITS y
Chlamydia trachomatis entre los adolescentes.
o Sesiones de Retroalimentacion: organizar sesiones periodicas con adolescentes y promotores
de salud para evaluar el impacto de la estrategia y hacer ajustes seglin sea necesario para mejorar la
efectividad del programa.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en esta investigacion revelan preocupantes deficiencias en el conocimiento y las
practicas relacionadas con la salud sexual entre adolescentes. Ademas, la alta prevalencia de conductas de
riesgo, como el consumo de sustancias psicotropicas durante las relaciones sexuales (93 % de los encuestados
reportaron haber consumido en algin grado), resalta la vulnerabilidad de este grupo. La literatura cientifica
apoya la asociacion entre el uso de estas sustancias y el aumento del riesgo de contraer ITS, debido a la
disminucion del juicio y la menor probabilidad de usar métodos anticonceptivos de barrera en tales contextos.
Este patron de comportamiento, combinado con el hecho de que el 63 % de los adolescentes reportaron haber
tenido mas de cinco parejas sexuales, eleva significativamente el riesgo de infecciones como la causada por
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Chlamydia trachomatis, que es especialmente prevalente en individuos con multiples parejas sexuales.

Otro aspecto critico revelado por los resultados es el desconocimiento generalizado sobre el uso correcto de
preservativos, con el 77 % de los encuestados admitiendo no saber como utilizarlos eficazmente. Los resultados
de este estudio evidencian la urgente necesidad de implementar estrategias educativas y de salud, enfocadas
en mejorar el conocimiento y las practicas sexuales seguras entre los adolescentes. Las comparaciones con
otros estudios refuerzan la gravedad de las brechas identificadas, subrayando la importancia de intervenciones
dirigidas y adaptadas a las realidades de este grupo etario para reducir la incidencia de ITS, especialmente las
infecciones por Chlamydia trachomatis.

La infeccion por la bacteria clamidia trachomatis es una infeccion de transmision sexual (ITS) frecuente,
sin embargo, la mayoria de las personas con infeccion por C. trachomatis ignoran su infeccion, ya que es con
frecuencia asintomatica, producida por una bacteria gramnegativa intracelular estricta, que tiene la capacidad
de fijarse a células epiteliales cilindricas o de transicion del aparato genital.""'® La prevencion de los factores
de riesgo de C. trachomatis es necesaria en los adolescentes, dado que esta etapa de la vida a menudo implica
el inicio de la actividad sexual. La infeccion es asintomatica y puede llevar a complicaciones graves si no se
trata, siendo fundamental promover el uso de proteccion, las pruebas regulares, y la educacion sobre la salud
sexual para minimizar la propagacion y el impacto de esta infeccion. Dentro de los factores de riesgo de la
infeccion por clamidia trachomatis se destaca el mantener contacto sexual con varias parejas, el excesivo
consumo de alcohol y drogas, falta de educacion en temas de sexualidad, presion social por experimentar,
sentimientos de invulnerabilidad, no uso continuo de preservativos, entre otros.'?)

Lépez en su estudio “Infeccion genital por Chlamydia trachomatis en adolescentes que asisten al Instituto
Nacional de Perinatologia de la Ciudad de México” cuyo objetivo fue determinar la prevalencia de infeccion
genital por C. trachomatis en adolescentes de la Ciudad de México, para lo cual se utiliz6 el estudio transversal
descriptivo, destacando entre sus principales resultados que existié un indice de esta infeccion del 5,4 %, de
igual forma la prevalencia por edad mostré que las adolescentes presentaban una edad entre 16 a 19 afos,
quienes a su vez fueron los de mayor riesgo de infeccion con un 10,9 %, seguido de adolescentes jovenes de 12
a 15 afos, con prevalencia de 5,6 %.1¥

Villar, G. en su investigacion refiere que el inicio de las relaciones sexuales a edad mas temprana, las parejas
multiples y un uso irregular de métodos de barrera, son causa de alta tasa de prevalencia de muchas ITS y en
especial de la Chlamydia Trachomatis entre adolescentes. Lo que esta influido por el tipo de practica sexual ,
uso de drogas y alcohol, el tiempo transcurrido desde la primera relacion sexual y su han sufrido abuso sexual ,
ademas puede reflejarlas multiples barreras para acceder a unos servicios de calidad en el manejo y prevencion
de ITS incluyendo conflicto entre los horarios de las clinicas y los horarios de trabajo , el sentimiento de
vergiienza a la hora de buscar concejo para IT y sexualidad. ™

En el estudio sobre “Factores de riesgo de la infeccion por Chlamydia trachomatis en adolescentes” cuyo
objetivo fue caracterizar Factores de riesgo de la infeccion por Chlamydia trachomatis en adolescentes, para
lo cual se utilizd una metodologia basada en el estudio descriptivo. Se pudo destacar entre sus resultados
de mayor relevancia que la prevalencia de la infeccion por Chlamydia, tiene un porcentaje del 8,9 % en
adolescentes. Esto representa una tasa considerable, la cual fue tomada de los diferentes centros de salud de
prevencion de ETS. De igual forma a pesar de que en su mayoria no acuden a las debidas consultas y no son
captados y reportados, lo que acarrea un diagnostico y tratamiento fuera de tiempo y por ende la presentacion
de complicaciones a mediano y largo plazo. Asi como también en muchos casos el contagio a otras personas y
la reinfeccion de la misma. (415

CONCLUSIONES

La fundamentacion teodrica desarrollada permitio reforzar el conocimiento sobre la infeccion por chlamydia
en los adolescentes, detallando de manera especifica sus signos y sintomas, factores de riesgo, complicaciones
y medidas de prevencion, estableciéndose como base para el desarrollo del diagnostico.

El diagnostico de los factores de riesgo revelo que muchos adolescentes del estudio no utilizaban preservativos
durante las relaciones sexuales, a pesar de mantener una vida sexual activa con multiples parejas y participar
en relaciones no seguras. Ademas, una parte significativa no empleaba ningiin método anticonceptivo. También
se observo que varios adolescentes consumian sustancias psicotropicas durante el acto sexual, siendo el bajo
nivel econdmico y educativo factores que contribuyen a este comportamiento, lo que pone en riesgo su salud
y bienestar.

La estrategia educativa propuesta para abordar los factores de riesgo de infeccion por Chlamydia trachomatis
en adolescentes esta disefiada con una serie de actividades planificadas, con un cronograma definido y materiales
de facil implementacion. Esta estrategia se centra en la prevencion y promocion de la educacion sexual a través
de charlas y talleres, facilitando asi el disefno y la ejecucion efectiva de las acciones necesarias para alcanzar
los objetivos de la investigacion.
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