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RESUMEN 

 

Este trabajo expone los resultados de una investigación cualitativa que indaga sobre las Percepciones 

de Familias rurales y la incidencia de una Intervención Basada en Rutinas (IBR) en su empoderamiento 

y en el desarrollo de sus hijos con discapacidad de un entorno rural en Manabí. Se ha seleccionado la 

Intervención Basada en rutinas como estrategia de intervención porque los estudios sobre el tema 

señalan su efectividad para empoderar a las familias, quienes adquieren los conocimientos y las 

habilidades necesarias en el cuidado de sus hijos con discapacidad, así como también más competencias 

para administrar sus propias necesidades, en consecuencia se promueve el bienestar individual y 

familiar. Se desarrolló un estudio de caso con diseño mixto de alcance descriptivo. El objetivo de este 

trabajo fue analizar a través del modelo de IBR, cómo incide en un mayor grado él empoderamiento 

de las familias participantes, así como en el desarrollo de sus hijos. Los resultados obtenidos revelan 

que las familias participantes luego de la intervención han desarrollado habilidades y competencias 

que han favorecido positivamente en la atención y el desarrollo de sus hijos con discapacidad, 

aprovechando las rutinas diarias que son proporcionadas por sus familias y otros cuidadores. 
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ABSTRACT 

 

This paper exposes the results of a qualitative investigation that investigates the Perceptions of Rural 

Families and the incidence of a Routine Based Intervention (IBR) in their empowerment and in the 

development of their children with disabilities in a rural environment in Manabí. Routine Based 

Intervention has been selected as an intervention strategy because studies on the subject indicate its 

effectiveness in empowering families, who acquire the knowledge and skills necessary in the care of 

their children with disabilities as well as more skills to administer their own needs, consequently 

individual and family well-being is promoted. A case study with mixed design of descriptive scope was 

developed. The objective of this work was to analyze, through the IBR model, how the empowerment 
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of participating families affects, as well as the development of their children. The results obtained 

reveal that the families participating after the intervention have developed skills and competencies 

that have favored positively in the care and development of their children with disabilities, taking 

advantage of the daily routines that are provided by their families and other caregivers. 
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