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Hidden risk in the summer; gastroenteritis caused by marine bacteria in tourists

Riesgo oculto en el verano; gastroenteritis por bacterias marinas en turistas
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ABSTRACT

Every summer, thousands of Paraguayans travel to Brazilian beaches, where recreational contact with
seawater and the consumption of fish and shellfish—often raw or undercooked—increases the risk of acquiring
gastrointestinal illnesses. Marine bacteria such as Vibrio parahaemolyticus, Aeromonas spp., and Plesiomonas
shigelloides, as well as enterobacteria associated with fecal contamination such as E. coli and Salmonella
spp., have been documented in Brazilian coastal areas. High surface water temperatures during the summer
favor the proliferation of Vibrio, increasing the environmental microbial load. Other fecal-oral pathogens,
such as Cryptosporidium spp., are also present. Vibrio bacteria persist in drinking or recreational water and
can cause acute diarrhea, especially in children and immunocompromised individuals. Thus, contaminated
seafood, inadequate sanitation, and informal beach food consumption are factors that facilitate infection.
Evidence shows that the Brazilian coast acts as a natural reservoir of enteric pathogens relevant to tourists.
Therefore, health education, prioritizing the consumption of well-cooked seafood, choosing reputable
restaurants, and seeking early medical attention are key measures to reduce the incidence of acute diarrhea
among Paraguayan vacationers.
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RESUMEN

Cada verano, miles de paraguayos viajan a playas de Brasil, donde el contacto recreacional con agua de mary
el consumo de pescados y mariscos —con frecuencia crudos o poco cocidos— incrementa el riesgo de adquirir
enfermedades gastrointestinales. En las zonas costeras brasilefas se han documentado bacterias marinas
como Vibrio parahaemolyticus, Aeromonas spp. y Plesiomonas shigelloides, ademas de enterobacterias
asociadas a contaminacion fecal como E. coli y Salmonella spp.. Las altas temperaturas superficiales del
agua durante el verano favorecen la proliferacion de Vibrio, aumentando la carga microbiana ambiental.
Asimismo, otros patogenos de transmision fecal-oral, como Cryptosporidium spp., persisten en agua potable
o recreacional y pueden generar diarrea aguda, especialmente en nifos e inmunocomprometidos. De este
modo, los alimentos marinos contaminados, el saneamiento insuficiente y el consumo informal de comidas
en playa son factores que facilitan la infeccion. La evidencia demuestra que la costa brasilena actia como
reservorio natural de patégenos entéricos relevantes para turistas. Por ello, la educacion sanitaria, el consumo
preferente de mariscos bien cocidos, la seleccion de locales formales y la consulta médica temprana son
medidas clave para disminuir la incidencia de diarreas agudas en vacacionistas paraguayos.
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INTRODUCCION

Durante los meses de verano; diciembre a marzo miles de turistas paraguayos viajan a destinos costeros
de Brasil por la facilidad del idioma, la distancia y los hoteles accesibles." Este flujo turistico se concentra
en balnearios de alta densidad recreacional, donde el contacto directo con el agua de mar y el consumo de
pescados y mariscos son practicas habituales.® Sin embargo, en estas zonas costeras la presencia de bacterias
marinas patégenas como Vibrio parahaemolyticus, Aeromonas spp. y Plesiomonas shigelloides,® asi como
enterobacterias asociadas a contaminacion fecal en aguas urbanas (E. coli, Salmonella spp.),® representa un
riesgo para la adquisicion de gastroenteritis, especialmente cuando se consumen moluscos bivalvos (ostras,
mejillones) crudos o insuficientemente cocidos, o cuando el turista ingiere alimentos preparados en condiciones
de higiene deficiente, muy comin en quioscos de playa y venta ambulante.®

Ademas, el aumento estacional de la temperatura superficial del agua durante el verano favorece
la proliferacion de Vibrio spp., lo que incrementa la carga bacteriana y eleva el riesgo de infecciones
gastrointestinales incluso en individuos previamente sanos. Por ello, las diarreas agudas sufridas
por turistas paraguayos durante o tras su estadia en Brasil pueden estar directamente relacionadas
con exposicion recreativa al agua marina o al consumo de productos pesqueros contaminados como
Salmonella.®

Ante este escenario, la educacion sanitaria previa al viaje,” el consumo preferente de mariscos cocidos,
la eleccion de establecimientos con controles bromatoldgicos visibles y la atencion médica temprana
ante cuadros diarreicos son medidas simples pero esenciales para reducir la incidencia de enfermedades
gastrointestinales en la poblacion vacacionante paraguaya.®

En este contexto epidemiologico, es importante recordar que durante el periodo estival debe considerarse
también el riesgo por otros microrganismos de transmision fecal-oral que causan enfermedades gastrointestinales
—o “enfermedades diarreicas”— que constituyen un importante problema de salud publica en ninos de regiones
subdesarrolladas del mundo,® debido a los altos costos, la elevada demanda de consultas y hospitalizaciones,
ademas de ser una causa relevante de mortalidad infantil.® De esta forma, tanto las infecciones bacterianas
adquiridas en playas y balnearios brasilefios, como otras etiologias entéricas asociadas a saneamiento deficiente,
comparten la misma via de transmision y generan un impacto clinico y epidemioldgico significativo sobre los
turistas y las poblaciones vulnerables.

Objetivo: describir a las bacterias gastrointestinales presentes en el agua de mar contaminado como agente
de gastroenteritis.

METODO

Se realiz6 una bUsqueda bibliografica para colectar informacion acerca de bacterias marinas causantes
de enfermedades gastrointestinales, publicaciones recientes, el periodo de busqueda abarco bacterias como
agente causal, signos, sintomas y tratamiento. Se consultaron Scielo, Google académico y PubMed, el periodo
de busqueda abarco durante el mes de setiembre y octubre del 2018- 2025.

RESULTADOS

Dentro de las enfermedades bacterianas de mayor relevancia en ambientes marinos destaca la vibriosis, ya
que las especies del género Vibrio —tanto patogenas como no patogenas— forman parte de la microorganismos
habituales de aguas costeras, marinas y estuarinas. ('

En este sentido, considerando el intenso movimiento de turistas paraguayos que se desplazan cada verano
a playas de Brasil, resulta imprescindible recordar que los ecosistemas acuaticos naturales funcionan como
reservorios ambientales de multiples agentes causales de enfermedades infecciosas transmitidas por el agua,
entre ellos Vibrio cholerae, Salmonella typhi y Escherichia coli, todos implicados en cuadros de gastroenteritis
aguda de transmision fecal-oral.("

Del mismo modo, debido a que diversas especies de Vibrio logran infectar organismos acuaticos como
peces, camarones y ostras —que posteriormente son comercializados y consumidos como alimento— es
necesario reforzar las estrategias de vigilancia sanitaria y recomendar la compra de productos provenientes
de establecimientos higiénicos y certificados, especialmente en temporada alta de turismo, donde aumenta la
demanda y el consumo informal de mariscos y pescados en zonas costeras. 12

Destacan también la presencia de Vibrio cholerae produce un cuadro de diarrea acuosa y es una bacteria
gramnegativa, productora de una toxina.

Ademas otras especies pueden causar infecciones graves, las presentaciones clinicas mas frecuentes
son la sepsis primaria tras el consumo de ostras crudas contaminadas, especialmente en pacientes
con enfermedad hepatica,® enfermedad hematopoyética o insuficiencia renal cronica, o pacientes
inmunodeprimidos, y las infecciones de piel y partes blandas tras la exposicion a agua salobre conta
minada. Las tasas de letalidad son superiores al 50 % para la septicemia primaria y al 15 % para las
infecciones de heridas.
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Las vibriosis, pueden ir desde una simple gastroenteritis hasta casos de septicemia. Tales cuadros infecciosos
pueden estar asociados tanto al consumo de agua como de alimentos contaminados, especialmente por
alimentos marinos consumidos crudos. ¥

Varias especies de Vibrio son patogenas para los humanos y pueden estar presentes en mariscos crudos
o parcialmente cocidos. Esto es particularmente relevante en Brasil, donde en regiones costeras
existe exposicion frecuente al consumo de mariscos crudos o parcialmente cocidos en playas y puestos
informales, pudiendo actuar como fuente comun en brotes explosivos, al igual que los alimentos y bebidas
ya mencionados. '®

En consecuencia, el consumo de alimentos contaminados —especialmente mariscos crudos— favorece la
exposicion directa a Vibrio cholerae, incrementando el riesgo de transmision en contextos de saneamiento
deficiente. Bajo estas condiciones, los vibriones pueden comportarse como patdgenos oportunistas, capaces de
causar elevada mortalidad en poblaciones expuestas a estrés fisiologico o ambiental.

Otro patogeno agente causal es el Cryptosporidium spp. es un protozoo intestinal que constituye un
importante agente causal de diarreas de origen infeccioso tanto en comunidades rurales como urbanas.®”
Esta parasitosis representa un desafio relevante de salud publica, debido a que los oocistos eliminados por
individuos infectados son altamente resistentes en el ambiente y logran mantenerse viables en el agua potable
y recreacional por periodos prolongados, incluso después de procesos convencionales de desinfeccion.?) En
este sentido, la criptosporidiosis se caracteriza clinicamente por episodios de diarrea acuosa, dolor abdominal,
nauseas, vomitos y, en algunos casos, deshidratacion significativa, lo que afecta de manera particular a nifios
pequeiios, adultos mayores y personas inmunocomprometidas. ??

Asimismo, multiples investigaciones han documentado que la transmision ocurre predominantemente por via
fecal-oral, a través del consumo de agua contaminada o alimentos manipulados sin adecuada higiene sanitaria,
fenomeno que se intensifica en escenarios donde los sistemas de tratamiento de agua son insuficientes o
intermitentes.®

A esto se suman factores ambientales como la contaminacion de aguas superficiales, la deficiente
infraestructura sanitaria, el manejo inadecuado de excretas y la mayor exposicion recreacional a cuerpos de
agua contaminados. %

En pacientes inmunocomprometidos —como aquellos con patologias crénicas, desnutricion o
tratamientos inmunosupresores— la infeccion puede adquirir un curso mas persistente y severo, con riesgo
de deshidratacion severa, alteraciones hidroelectroliticas y complicaciones sistémicas que demandan
atencion médica continua.® Por lo tanto, Cryptosporidium spp. continta siendo un patégeno de vigilancia
epidemiologica prioritaria, especialmente en paises de Latinoamérica, donde las desigualdades sociales, el
consumo de agua no tratada y las deficiencias estructurales en saneamiento basico siguen permitiendo su
circulacion activa.? La enfermedad denominada criptosporidiosis, impacta de moderada a grave en paises
en desarrollo y es responsable de infecciones clinicas (enteritis y diarreas severas) y subclinicas (sistema
respiratorio).@”)

Su principal cuadro clinico es la gastroenteritis aguda: diarrea (<2 semanas de evolucion) acompafnada de
sintomas como; vomitos, dolor abdominal o fiebre.

Otras bacterias de importancia son las enterobacterias como E. Coli, Escherichia coli es un bacilo Gram
negativo perteneciente a la familia Enterobacteriaceae, considerado parte de la microbiota intestinal
humana,® pero con diversos patotipos capaces de producir enfermedad gastrointestinal, especialmente las
cepas enterotoxigénicas y enterohemorragicas.®® La transmision ocurre principalmente por via fecal-oral, a
través del consumo de agua o alimentos contaminados, contaminacion cruzada durante la preparacion de
comidas y por manipulacion deficiente de alimentos, lo que resulta particularmente relevante en regiones con
saneamiento limitado.®" Clinicamente, la infeccidon suele manifestarse con diarrea acuosa o sanguinolenta,
dolor abdominal tipo célico, nauseas y vomitos, y en algunos casos puede progresar a complicaciones como
sindrome urémico hemolitico cuando se trata de cepas enterohemorragicas.®? El tratamiento se fundamenta
en la hidratacion oral o intravenosa, reposicion hidroelectrolitica y vigilancia de signos de alarma; el uso de
antibioticos debe individualizarse y, en el caso de infecciones por cepas patogenas , no se recomienda por su
asociacion con mayor riesgo de sindrome urémico hemolitico, por lo que la conducta terapéutica debe guiarse
por criterios clinicos y microbioldgicos. ¥

Otros patogenos de importancia: los enterococos son una parte de las bacterias del acido lactico (BAL)
pudiéndose encontrar en en los alimentos. A menudo estan presentes en alimentos de origen animal, como
carnes, carnes fermentadas y cocidas, asi como quesos y productos lacteos. ¥

Los enterococos se consideran patogenos oportunistas, que representan la segunda causa mas comun
de infecciones, que afectan particularmente el tracto urinario, las heridas y los tejidos blandos, presentan
resistencia a los antibioticos, y se ha encontrado en varios espacios de diferentes medios.
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Tabla 1. Bacterias marinas asociadas a enfermedad digestiva en las cosas de Brasil

Bacteria Reservorio Exposicion Sindrome Virulencia Incubacion Evidencia en Nota
digestivo Brasil vigilancia
V i b r i o Aguascalidas, Ostrascrudas Gastroenteritis TDH/TRH 4-96h Aislado en  Mayor riesgo
parahaemolyticus mariscos aguda ostras Sao en meses
Paulo calidos
Vibrio vulnificus Aguas salobres Mariscos Diarrea acuosa Capsula 12-72h Riesgo Precaucion en
crudos potencial con hepatopatas
bivalvos
Vibrio cholerae no- Aguas costeras  Mariscosy  Diarrea acuosa Hemolisinas 12-72h Detecciones Monitoreo
01/0139 agua leve ambientales ambiental
puntuales
Aeromonas spp. Aguas Pescados/ Diarrea acuosa  Aerolisina 24-48h Aislamientos Pueden
estuarinas mariscos o disentérica estuarinos  crecer en frio
Plesiomonas Aguas marinas/  Mariscosy Diarrea Enterotoxinas 24-48h Registros Considerar en
shigelloides estuarinas pescados autolimitada sudeste diarrea post
brasilefo mariscos
E. coli Contaminacion Bivalvos Diarrea variable Toxinas 8-72h Detectada en Indicador
fecal marina. moluscos fecal
Salmonella spp. Contaminacion Mariscos Gastroenteritis Invasinas 6-72h Hallada en Control
fecal marina. contaminados productos Higiénico
pesqueros

DISCUSION

Las enfermedades gastrointestinales asociadas al medio marino continlan representando un problema
emergente en salud publica en Brasil, particularmente en areas costeras con intensa actividad pesquera y
recreativa.®® La evidencia demuestra que Vibrio parahaemolyticus es el patdgeno marino mas frecuentemente
asociado a cuadros de diarrea vinculados a mariscos, debido a su elevada prevalencia en ostras del litoral paulista
y su capacidad de colonizar ambientes calidos con altas temperaturas superficiales del agua, condicion muy
frecuente en el Atlantico sur brasileno.®” Estos hallazgos confirman la necesidad de vigilancia microbiologica
periodica en moluscos filtradores, principalmente en periodos de verano, donde el aumento térmico favorece
la proliferacion de vibrios.G®

Por otro lado, aunque Vibrio vulnificus se asocia mas a infecciones de piel y septicemias en hepatdpatas,
existe evidencia de que ciertas exposiciones alimentarias con mariscos crudos pueden derivar también en
gastroenteritis, lo que implica un riesgo adicional en poblaciones vulnerables.®® De igual forma, cepas
ambientales de Vibrio cholerae han sido detectadas en costas brasilenas, pudiendo generar diarrea autolimitada;
este hecho sustenta el rol del ambiente marino como reservorio bacteriano natural, incluso en ausencia de
brotes epidémicos clasicos de colera.“?

Asimismo, bacterias acuaticas como Aeromonas spp. y Plesiomonas shigelloides han sido aisladas
repetidamente en ambientes estuarinos y costeros del sur y sudeste de Brasil, confirmando su importancia
como agentes etioldgicos de diarrea acuatica asociada a alimentos marinos contaminados. ! Estas especies,
aunque menos mediaticas que Vibrio, presentan alta capacidad adaptativa y persistencia, pudiendo
multiplicarse incluso a temperaturas de refrigeracion, lo cual constituye un factor critico en la cadena de
frio post-captura.“?

En zonas costeras con impacto urbano, la deteccion de E. coliy de Salmonella spp. indica el aporte significativo
de contaminacion fecal humana a estos ambientes marinos.“ La presencia de estas enterobacterias no solo
constituye un indicador de deterioro sanitario del ecosistema, sino que también se traduce en riesgo directo de
gastroenteritis por consumo de mariscos filtradores contaminados.“ Este hecho es altamente relevante para
Brasil, ya que las descargas urbanas de aguas negras sin tratamiento adecuado contintan siendo un problema
estructural en muiltiples municipios costeros.“)

En sintesis, los datos disponibles demuestran que la costa brasilefa actia como un reservorio dinamico de
agentes bacterianos con potencial patogeno digestivo,“ influenciado por factores ambientales, industriales,
sanitarios y socioculturales relacionados al consumo de productos marinos crudos.“” El fortalecimiento de
medidas de control, tales como monitoreo microbiologico sistematico, mejora de infraestructura sanitaria,“®
depuracion obligatoria de bivalvos y educacion del consumidor, podria reducir sustancialmente el riesgo
poblacional.“”

CONCLUSION
Se ha logrado recopilar informacion y describir a las bacterias causantes de enfermedades digestivas
presentes en el agua de mar.
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En conclusion, las enfermedades gastrointestinales relacionadas con la exposicion al agua de mar
y al consumo de productos pesqueros en las playas brasilefas constituyen un riesgo real para los turistas
paraguayos que vacacionan durante el verano, especialmente debido a la circulacion de bacterias como Vibrio
parahaemolyticus, Aeromonas spp. Y Plesiomonas shigelloides.

Asi como enterobacterias relacionadas a contaminacion fecal. La mayor temperatura del agua durante el
verano, la elevada afluencia turistica y el consumo de mariscos crudos o insuficientemente cocidos aumentan
la probabilidad de infecciones digestivas agudas durante el viaje.®"52)

Por ello, es fundamental reforzar estrategias de prevencion y educacion sanitaria para reducir la incidencia
de estas patologias en la poblacion vacacionante las recomendaciones: preferir los pescados bien cocidos y
evitar el consumo de mariscos y ostras crudas, optar por establecimientos gastronomicos formales, con buenas
practicas higiénicas visibles, evitando vendedores ambulantes, consumir agua potable segura y evitar bebidas
preparadas con hielo de origen desconocido, mantener adecuado lavado de manos antes de comer o manipular
alimentos, especialmente en la playa, consultar precozmente a un servicio médico si se presentan diarreas
intensas, fiebre alta, vomitos persistentes o signos de deshidratacion.

En grupos de riesgo (embarazadas, adultos mayores, personas con enfermedad hepatica cronica) evitar
mariscos y. pescados crudos totalmente.

Promover campafas informativas previas al viaje desde instituciones sanitarias y agencias turisticas
paraguayas, advirtiendo sobre riesgos microbioldgicos en playas y alimentos marinos.
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