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RESUMEN

El presente trabajo describe las modalidades de relacion sexoafectiva en nuestro Occidente actual.
Analiza las condiciones historicas del surgimiento de modalidades no monogamicas de relacion y los
vinculos de éste con el feminismo y otros cambios y movimientos historicos, sociales y politicos. Explica
como el colectivo poliamoroso toma el relevo del colectivo homosexual y trans en la lucha por la
conquista de nuevas libertades y derechos. Describe las diferencias entre la monogamia como sistema
y como practica; y las diferencias entre la monogamia ética y no ética. Engloba bajo la denominacion
de “relaciones éticas” diferentes tipos de acuerdos relacionales: monogamia ética, pareja abierta,
poliamor y anarquia relacional (la infidelidad queda radicalmente excluida de estas modalidades, que
son acordadas explicitamente por todas las personas involucradas). Si bien la monogamia ética es una
opcion existente y puesta en practica por muchas parejas, la mayoria de los aprendizajes de las
relaciones éticas provienen de las relaciones no exclusivas, seguramente porque, al ser una modalidad
de relacion totalmente marginal en el sistema heterocispatriarcal mondgamo, necesita de mucha mas
reflexion, dialogo y acuerdos consensuados. Este trabajo recorre asimismo los aprendizajes y tomas de
conciencia posibilitados por estas nuevas modalidades de relacion y propone un mapa de propuestas
para construir relaciones mas igualitarias y cuidadosas, con mayores grados de libertad y de desarrollo,
tanto personal como vincular.
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ABSTRACT
This work describes the modalities of sex affective relationship in our current west. Analyze the

historical conditions of the emergence of non -monogamic relationship modalities and its ties with
feminism and other historical, social and political changes and movements. He explains how the
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polymorge collective takes over from the homosexual and trans collective in the struggle for the
conquest of new freedoms and rights. Describe the differences between monogamy as a system and as
a practice; and the differences between ethical and non -ethical monogamy. It encompasses under the
denomination of "ethical relations” different types of relational agreements: ethical monogamy, open
couple, polyamor and relational anarchy (infidelity is radically excluded from these modalities, which
are explicitly agreed by all the people involved). While ethical monogamy is an existing and
implemented option by many couples, most of the learning of ethical relationships come from non -
exclusive relationships, surely because, being a totally marginal relationship modality in the
monogamous heterocispatriarchal system, Monogamo, It needs much more reflection, dialogue and
agreed agreements. This work also traces the learning and awareness enhanced by these new
relationship modalities and proposes a map of proposals to build more egalitarian and careful
relationships, with greater degrees of freedom and development, both personal and linking.
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