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RESUMEN

En las ultimas décadas se otorgoé gran importancia al estudio de los procesos emocionales, cognitivos y
fisiologicos de manera conjunta. Sin embargo, pocos estudios analizan la integracion de estos procesos
a través de disefnos con nifas y ninos preescolares. El presente estudio analiza el procesamiento
emocional, cognitivo y fisioldgico de nifas y nifos de 4 y 5 anos. Se tomo una tarea tipo Stroop bajo
dos condiciones (neutra: n = 19, y positiva: n = 23) para analizar el efecto de la valencia de la tarea
sobre el desempeno y la frecuencia cardiaca. Participaron del estudio 42 nifas/os (42,9 % nenas) de 4
anos (n = 17) y 5 afos (n = 25). Primero, se analizo la variacion de la frecuencia cardiaca antes y
durante la tarea. La prueba Wilcoxon mostré que en ambas condiciones aumento la frecuencia cardiaca
durante la realizacion de la tarea tipo Stroop. Luego, se comparo la variacion de la frecuencia cardiaca
entre las condiciones mediante la prueba U de Mann-Whitney, y se encontro una disminucion en la
frecuencia cardiaca en la condicion positiva de la tarea en el grupo de nenas, y una tendencia en el
grupo de niias y niflos de 5 anos. Por ultimo, en la condicion neutra, la variacion de la frecuencia
cardiaca correlacion6 de manera inversa con el tiempo de reaccién de los bloques con menor demanda
cognitiva. Los resultados muestran que la demanda cognitiva incrementa la frecuencia cardiaca mas
alla de la valencia emocional de la tarea, y que la valencia positiva produce una disminucion en la
frecuencia cardiaca en funcion de la edad y el género. Estos hallazgos enfatizan la necesidad de
integrar las caracteristicas individuales de las nifas y los nifos al estudiar el procesamiento emocional,
cognitivo y fisiologico durante el desarrollo.

Palabras clave: Valencia Emocional Positiva; Tarea Tipo Stroop; Frecuencia Cardiaca; Diferencias
Individuales.
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ABSTRACT

In recent decades, great importance has been attached to the study of emotional, cognitive, and
physiological processes together. However, few studies analyze the integration of these processes
through designs with preschool girls and boys. This study analyzes the emotional, cognitive and
physiological processing of 4 and 5-year-old boys and girls. A Stroop-type task was taken under two
conditions (neutral: n = 19, and positive: n = 23) to analyze the effect of the valence of the task on
performance and heart rate. 42 children (42.9% girls) of 4 years (n = 17) and 5 years (n = 25) participated
in the study. First, heart rate variation was analyzed before and during the task. The Wilcoxon test
showed that in both conditions the heart rate increased during the performance of the Stroop-type
task. Then, the variation of the heart rate between the conditions was compared using the Mann-
Whitney U test, and a decrease in the heart rate was found in the positive condition of the task in the
group of girls, and a trend in the group 5 year old boys and girls. Finally, in the neutral condition, the
variation in heart rate was inversely correlated with the reaction time of the blocks with less cognitive
demand. The results show that cognitive demand increases heart rate beyond the emotional valence
of the task, and that positive valence produces a decrease in heart rate depending on age and gender.
These findings emphasize the need to integrate the individual characteristics of girls and boys when
studying emotional, cognitive, and physiological processing during development.
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