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RESUMEN 

 

Es común que alumnos universitarios se encuentren en situaciones de estrés, a partir de la necesidad 

de comprender discursos y tomar decisiones en relación con su aprendizaje. En consecuencia, la 

regulación de emociones resulta clave. Estos conceptos han sido ampliamente estudiados en los últimos 

años, pero no se ha tendido a examinar su interjuego. Considerando esta brecha, el presente trabajo 

se propone revisar la literatura y analizar el rol del estrés, y estrategias de regulación emocional en el 

impacto del  procesamiento cognitivo involucrado en la toma de decisiones, y la construcción de 

coherencia del discurso. 

Con este fin, primero presentaremos y describiremos estudios sobre cómo el estrés, y la regulación 

emocional afectan el procesamiento cognitivo. Luego, nos centraremos en los procesos de toma de 

decisiones. Por último, analizaremos el rol de las emociones, la regulación emocional y el estrés en la 

construcción de la coherencia discursiva.  Finalmente, presentaremos conclusiones y preguntas 

pendientes para futuras investigaciones. 
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ABSTRACT 

 

It is common for university students to find themselves in stressful situations related to the need to 

comprehend discourse and make decisions in relation to their learning. Therefore, emotional regulation 

is key. These concepts have been widely studied in recent years, but their interplay has not been 

thoroughly examined. Considering this gap, this paper aims to review the literature and analyze the 

role of stress and emotional regulation strategies in the impact of cognitive processing involved in 

decision-making and discourse coherence construction. 
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To this end, we will first present and describe studies on how stress and emotional regulation affect 

cognitive processing. Then, we will focus on decision-making processes. Finally, we will analyze the 

role of emotions, emotional regulation, and stress in the construction of discourse coherence. Finally, 

we will present conclusions and pending questions for future research. 
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