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ABSTRACT

Introduction: electronic cigarettes are devices whose purpose is to mimic the smoking experience.
Although they are promoted as a less harmful alternative to conventional cigarettes, their effects on
health are not harmless.

General objective: to determine the level of dependence on electronic cigarettes among medical
students at the Universidad del Pacifico.

Methodology: a cross-sectional descriptive observational study was carried out where the IDCE
questionnaire was applied to medical students during the month of July 2023, classifying them as non-
dependent, with low dependence, with moderate dependence, dependence with signs of high
dependence, high dependence.

Results: we studied 142 students with a mean age of 24 + 5 years where 51,4 % (73) were male, 45,8
% (65) were from the Central Department and 34,5 % (49) from Asuncion.

It was found that 35,3 % (30) of those who smoked electronic cigarettes had a level of dependence
with signs of high dependence, 30,6 % (26) had a moderate level of dependence and 12,9 % (11) had a
high level of dependence.

Conclusion: the level of dependence found in this work was mainly with high dependence onset signs
followed by high level dependence.

Keywords: Electronic Cigarette; Dependence; Smoking.
RESUMEN

Introduccioén: los cigarrillos electréonicos son dispositivos cuya finalidad es remedar la experiencia de
fumar. A pesar de que se los promociona como una alternativa menos perjudicial que los cigarrillos
convencionales, sus efectos sobre la salud no son inocuos.
Objetivo general: determinar el nivel de dependencia al cigarrillo electrénico de los estudiantes de
medicina de la Universidad del Pacifico
Metodologia: se realizo un estudio observacional descriptivo de corte transversal donde se aplico el
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cuestionario IDCE a estudiantes de medicina durante el mes de julio de 2023, clasificandolos en no
dependientes, con dependencia baja, con dependencia moderada, dependencia con senales de
dependencia alta, dependencia alta.

Resultados: se estudiaron 142 estudiantes con una edad media de 24 + 5 afos dénde el 51,4 % (73)
pertenecia al sexo masculino, el 45,8 % (65) procedian del departamento Central y el 34,5 % (49) de
Asuncion.

Se encontro que el 35,3 % (30) de los que fumaban cigarrillo electrénico tenian un nivel de dependencia
con senales de inicio de dependencia alta, el 30,6 % (26) un nivel de dependencia moderado y 12,9 %
(11) presentaban un nivel de dependencia alto.

Conclusion: el nivel de dependencia encontrado en este trabajo fue principalmente con inicio de
senales de dependencia alta seguido por una dependencia de nivel alto.

Palabras clave: Cigarrillo Electronico; Dependencia; Tabaquismo.

INTRODUCCION

Los cigarrillos electrénicos son dispositivos electronicos que por lo general constan de las siguientes
partes: una bateria, un atomizador y un cartucho. La finalidad es remedar la experiencia de fumar, sin
embargo, al no funcionar con un sistema de combustion, no producen humo sino mas bien un vapor que
es inhalado por el consumidor; razén por la cual reciben también el nombre de vaper y quienes los usan
se conocen y son autodenominados “vapeadores”. Desde su primera version, producida en China en 2003,
la produccion y comercializacion ha ido en franco aumento debido al amplio uso a nivel mundial. En la
actualidad se conocen dispositivos de diversos tipos, éstos funcionan calentando un liquido que contiene
nicotina pero no tabaco, existen también los cigarrillos electronicos que no contienen nicotina.("

El liquido de los cigarrillos electronicos contiene nicotina, propilenglicol, glicerina, aditivos con
diversos sabores que los hacen mas atractivos, entre otros. La principal preocupacion es el contenido de
nicotina, aln en aquellos promocionados como sin nicotina, ya que varios estudios demostraron la
existencia de ésta sustancia en casi todas las muestras analizadas. La nicotina es ampliamente conocida
por ser una sustancia muy adictiva y vinculada a dafos a la salud, sobre todo en nifos, adolescentes y
adultos jovenes. En algunas muestras se han encontrado hasta 100 mg de nicotina, sin embargo la cantidad
que se puede llegar a consumir no es facil de definir porque esta sujeta a varios factores, como ser la
manipulacion del liquido, la intensidad y frecuencia de inhalacion. @

A pesar de que se los promociona como una alternativa menos perjudicial que los cigarrillos
convencionales, sus efectos sobre la salud no son inocuos y siguen siendo tema de intenso debate y
estudio. Entre ellos cabe mencionar los efectos sobre el aparato cardiovascular y respiratorio, ya que se
asocia con la aparicion de enfermedad aterosclerdtica y efectos agudos como aumento de la frecuencia
cardiaca y la presion arterial diastolica.® A nivel del aparato respiratorio se evidencid aumento de la
resistencia periférica de la via aérea y la fraccion de dxido nitrico exhalado asi como tos, disnea y puede
conducir al desarrollo de enfermedad pulmonar obstructiva cronica o empeorar la preexistente, en
jovenes se asocio con la aparicion de asma y algunos productos como el propilenglicol causa de irritacion
de mucosas y vias respiratorias con inflamacion crénica, asimismo predisponen a mayor riesgo de
infecciones como consecuencia de la disminucion de la inmunidad. La glicerina que contienen se ha
asociado a casos de neumonia lipoidea.“>)

La frecuencia de uso ha ido en aumento, sobre todo en jovenes. En Paraguay la prevalencia de consumo
de cigarrillos electronicos es de 12,5 %. En un estudio en el que se encuesté a 1500 universitarios de
una universidad pablica la frecuencia de uso fue de 5 %, en otro llevado a cabo en una universidad
privada fue de 43,3 %.® La prevalencia de uso es muy variable, en las investigaciones mencionadas se
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demostro la frecuencia y los perfiles de uso, sin embargo no existen aln estudios que determinen el nivel
de dependencia de consumo, factor sumamente importante a tener en cuenta si se plantean llevar a cabo
intervenciones para disminuir el uso, estrategias de prevencion y promocion de estilos de vida saludables.

Dado que en los Gltimos anos el aumento en la frecuencia de uso ha sido sustancial, siendo la poblacion
joven la que mas los utiliza y teniendo en cuenta que los estudiantes universitarios no son ajenos a esta
tendencia; resulta alarmante su uso y dependencia sobre todo en aquellos que forman parte del ambito
de ciencias de la salud, especificamente los estudiantes de medicina por el rol que cumplen en la
sociedad. Esto es particularmente relevante porque como futuros profesionales de la salud tendran
influencia en la promocion de practicas y estilos de vida saludables, influido por sus conocimientos y
comportamiento hacia el consumo de estas sustancias.

Objetivos: determinar el nivel de dependencia al cigarrillo electrénico de los estudiantes de medicina de
la Universidad del Pacifico

METODOS

Se realizo un estudio observacional descriptivo de corte transversal prospectivo, en estudiantes de
medicina de la Universidad del Pacifico durante el mes de julio de 2023.

Se utilizd un muestro no probabilistico de casos consecutivos. Los datos fueron recolectados a través
de mensajeria instantanea. Se aplico el cuestionario “indice de Dependencia del Cigarrillo Electrénico
(IDCE)”® en su version electronica confeccionado en la plataforma Google Forms, previamente validado
por juicio de expertos. Consta de 10 items sobre la frecuencia, la intensidad y la motivacion para
consumir, el desarrollo de la abstinencia y, finalmente, la dificultad para dejar de fumar. La puntuacion
de cada item se da asignando una puntuacion entre 0y 5, en donde 0 es el riesgo mas bajo y 5 el mas
alto. La puntuacion total va de 0 a 50 clasificando en: no dependientes (0-3), con dependencia baja (4-
5), con dependencia moderada (6-17), dependencia alta (18-29), dependeiente (30-50).

Para el analisis estadistico los datos fueron recogidos y analizados utilizando Paquete Microsoft Office
2021 y IBM SPSS statistics 21. Para el analisis se las variables cuantitativas se utilizé desviacion estandar
y las cualitativas mediante frecuencias y porcentajes.

Se respetaron los principios éticos de la investigacion cientifica de autonomia, justicia, beneficencia
y no maleficencia.

RESULTADOS

Se incluyd en el estudio a 142 estudiantes con una edad media de 24 + 5 afos donde el 51,4 % (73)
pertenecia al sexo masculino y el 48,6 % (69) al sexo femenino. EL 45,8 % (65) procedian del departamento
Central y el 34,5 % (49) de Asuncion (tabla 1).

Tabla 1. Distribucion segin edad, sexo y procedencia de estudiantes de medicina del pacifico. Afo 2023

Variable

Edad (Media = DE) 24,22 5,112
Sexo (n, %)

Femenino 69 48,6
Masculino 73 51,4
Total 142 100
Procedencia (n , %)

Asuncion 49 34,5
Central 65 45,8
Interior del pais 28 19,7
Total 142 100
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En el presente estudido se encontré que el 59,9 % (85) de los participantes utilizaban cigarrillo
electrénico. EL 17,6 % (15) fumaba hace 12 meses y 14,1 % (12) fumaba hace 24 y 36 meses. Ademas el
21,8 % (31) fumaban ocasionalmente cigarrillos convencionales y el 4,7 % (4) lo hacian diariamente y el
96,5 % (82) refirid haber consumido alcohol mientras fumaba (tabla 2).

Se encontro que el 35,3 % (30) de los que fumaban cigarrillo electrénico tenian un nivel de dependencia
alta, el 30,6 % (26) un nivel de dependencia moderado y 12,9 % (11) presentaban un nivel de dependencia

alto (tabla 3).
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No ha presentado 24 28,2
Bajo 23 27,1
Moderado 30 35,3
Fuerte 8 9,4
Total 85 100

8- ¢en lugares en los que no es adecuado usar cigarrillo electrénico, le es dificil
controlarse para no hacerlo?

N %
No 66 77,6
Si 19 22,4
Total 85 100

9- cuando lleva un tiempo sin utilizar un cigarrillo electrénico o ha intentado dejar
de utilizarlo, ;se sinti6 mas irritable por no poder hacerlo?

N %
No 67 78,8
Si 18 21,2
Total 85 100

10- cuando lleva un tiempo sin utilizar cigarrillo electrénico o ha intentado dejar
de utilizarlo, ;alguna vez se sinti6 nervioso, inquieto o ansioso porque no podia

hacerlo?

N %
No 53 62,4
Si 32 37,6
Total 85 100

DISCUSION

La prevalencia del uso de cigarrillos electronicos encontrada en el estudio fue mayor que la reportada
en otros articulos realizados en nuestro pais. En una universidad publica a 1500 alumnos de diferentes
unidades académicas, San Martin et al reportaron una prevalencia del uso de cigarrillo electronico del 9
%.(7-30)

El nivel de dependencia observado en nuestro estudio fue en su mayoria con dependencia alta y
dependientes

Guanumen y Londoio analizaron una muestra de 101 consumidores de cigarrillo electronico de entre
18 y 55 afios, en el afio 2018 cuyo objetivo fue clasificar a estos en relacion con su nivel de consumo,
donde encontré que la mayoria de los participantes presentaban un nivel de consumo dependiente o
dependencia alta.(%44

Estos estudios siguen la misma linea de otras publicaciones realizadas en todo el mundo que hacen
notar el grave problema de consumo tabaquico en los jovenes, se han demostrado asociaciones entre el
consumo de cigarrillo electronico con enfermedades cardiovasculares y respiratorias: infarto al
miocardio, enfermedad coronaria, disfuncion endotelial, EPOC y lesién pulmonar con el consecuente
aumento de patologias pulmones asociadas al habito tabaquico. 444546474849 | o que habla de la necesidad
de establecer campanas de prevencion del uso de cigarrillos tanto convencionales como
electrénicos. 50:51,52,53)

El presente trabajo presenta limitaciones, en cuanto al alcance de la muestra por lo que para realizar
generalizaciones seria interesante realizar estudios con una muestra de tamafno superior y abarcando
varias unidades académicas. 445>

A pesar de las limitaciones se pudieron recolectar datos relevantes que podran ser base para estudios
posteriores.
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CONCLUSION

El nivel de dependencia encontrado en este trabajo fue principalmente con inicio de senales de
dependencia alta seguido por una dependencia de nivel alto.

La mayoria de los usuarios de cigarrillos electronicos lo fumaban hace 12, seguido por aquellos que lo
hacian por 24 y 36 meses.

Casi 1 de cada 4 de los fumadores de cigarrillos electrénicos también fumaban cigarrillos
convencionales.
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ANEXO
Instrumento de recoleccion de datos
Estimado/a companero/a
En el marco del trabajo final de grado, estoy realizando una investigacion cuyo objetivo es "Determinar
el nivel de dependencia al cigarrillo electronico de los estudiantes de medicina de la Universidad del
Pacifico".
El siguiente custionario consta tres partes, solicito tu colaboracion llenando de forma anonimay honesta
el siguiente cuestionario.
Desde ya, muchas gracias.

Primera parte. Datos sociodemograficos

Edad: __ anos

Sexo:

° Femenino

° Masculino
Procedencia:

) Asuncion

° Central

° Interior del Pais

Segunda parte. Uso de cigarrillo electronico y habito tabaquico
;Utiliza usted vaporizador/vapeador/cigarrillo electronico?
si
no
;Hace cuanto tiempo utiliza usted el cigarrillo electrénico?
anos
meses
;Es usted fumador de cigarrillo convencional (tabaco)? Si asi fuera, jcon qué frecuencia fuma?
° Fumador diario
° Fumador ocasional
° Ex fumador
° No fumo

Tercera parte. indice de Dependencia del Cigarrillo Electrénico (IDCE)

En un dia normal, ;jcuantas veces por dia usa su vaporizador/vapeador/cigarrillo electronico? (asuma que
una vez consiste en aproximadamente 15 vapeos/bocanadas o utilizarlos por aproximadamente 10
minutos)

° Puntuacion:

e 0-4 Veces=0
¢ 5-9 Veces=1
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* 10-14 Veces=2
* 15-19 Veces=3
e 20-29 Veces=4
 30- mas Veces=5

En los dias en que usa su dispositivo electrénico normalmente, jcuantas horas o minutos después de

despertarse tarda en usar su vaporizador/vapeador/cigarrillo electrénico? Respuesta: Horas o
minutos
° Puntuacion:

e Menor - 5 Minutos=5
e 6-15 Minutos=4

* 16-30 Minutos=3

e 31-60 Minutos=2

e 61-120 Minutos=1

e 121- mas Minutos=0

;Se despierta por la noche para usar su vaporizador/vapeador/cigarrillo electronico?

° Si
. No
° Puntuacion:

¢ 0-1 Noches=0
e 2-3 Noches=3
e 4-mas noches=5

En caso de que la respuesta a la pregunta anterior haya sido afirmativa, ;cuantas veces por semana se
despierta en la noche para usar su vaporizador/vapeador/cigarrillo electrénico?

. Puntuacion:
e 0-1 Noches=0

e 2-3 Noches=3

e 4-mas noches=5

;Considera que usa vaporizador/vapeador/cigarrillo electronico (con nicotina) porque es muy dificil dejar
de fumar?

. Si

° No

° Puntuacion:
¢ Si=5

e No=0

¢Alguna vez ha presentado fuerte deseo de usar su vaporizador/vapeador/cigarrillo electronico?

. Si
° No
° Puntuacion:
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* Si=5
* No=0

Durante la semana pasada, ;qué tan fuertes fueron sus deseos de usar su vaporizador/vapeador/cigarrillo
electronico?

No ha presentado

Bajo

Moderado

Fuerte

) Puntuacion:

» No ha presentado=0
» Bajo=1

e Moderado=3

e Fuerte=5

;En lugares en los que NO es adecuado usar vaporizador/vapeador/cigarrillo electrénico, le es dificil
controlarse para NO hacerlo?

° Si

. No

° Puntuacion:
¢ Si=5

e No=0

Cuando lleva un tiempo sin utilizar un vaporizador/vapeador/cigarrillo electronico o ha intentado dejar
de
utilizarlo, ;se sintié mas irritable por no poder hacerlo?

. Si

° No

° Puntuacion:
* Si=5

e No=0

Cuando lleva un tiempo sin utilizar vaporizador/vapeador/cigarrillo electronico o ha intentado dejar de
utilizarlo, ;alguna vez se sintié nervioso, inquieto o ansioso porque NO podia hacerlo?
° Si

. No

° Puntuacion:
e Si=h

e No=0
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