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ABSTRACT

Every family risk has the probability of generating consequences within the family or the personal, due
to the presence of characteristics that compromise instability within the home, therefore, the
objective of the study is to determine the total family risk in families of vulnerable school students
during the COVID-19 pandemic in Metropolitan Lima. It is a quantitative, descriptive-transversal study,
with a population of 159 heads of household who completed a survey of sociodemographic data and
the total family risk instrument. The results show that 62,9 % (n=100) have a family with low risk, 20,1
% (n=32) are with families of threatened school students and 17 % (n=27) have a family with high risk.
In conclusion, assessment checks should be performed on dysfunctional or at-risk school students’
Families and help them to overcome such problems under the guidance and support of health
professionals.
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RESUMEN

Todo riesgo familiar tiene la probabilidad de generar consecuencias dentro de la familia o lo personal,
debido a la presencia de caracteristicas que comprometan inestabilidad dentro del hogar, por ello, el
objetivo del estudio es, determinar el riesgo familiar total en Familias de estudiantes escolares
vulnerables durante la pandemia del COVID-19 en Lima Metropolitana. Es un estudio cuantitativo,
descriptivo-trasnversal, con una poblacion de 159 jefes de familia que resolvieron una encuesta de
datos sociodemograficos y el instrumento de riesgo familiar total. En sus resultados se observa que, el
62,9 %(n=100) tienen una familia con riesgo bajo, 20,1 %(n=32) estan con Familias de estudiantes
escolares amenazadas y 17 %(n=27) tienen una familia con riesgo alto. En conclusion, se debe realizar
controles de evaluacion en las Familias de estudiantes escolares disfuncionales o de riesgo y ayudarlos
a superar dichos problemas bajo la guia y apoyo de los profesionales de la salud.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, la pandemia del coronavirus (COVID-19) generd cambios importantes en el estilo de
vida de los ninos y sus Familias de estudiantes escolares, no solo por el confinamiento, las medidas
restringidas, el aislamiento social, los cambios demograficos y la disminucion de oferta de los servicios
sanitarios, sino también por la repentina y posiblemente aumento a largo plazo de la pobreza infantil y
la incertidumbre familiar."234 La pandemia representa una crisis no solo para la salud y la economia,
sino también que para el bienestar familiar.®

Esta enfermedad pandémica expandida en muchas regiones ha perjudicado drasticamente las rutinas
diarias, la vida social, el bienestar psicologico y econdmico de las Familias de estudiantes escolares, y los
padres con hijos menores se han visto especialmente afectados al maltrato entre hogares vulnerables. ©)
Un estudio informo que mediante un programa de visita domiciliaria (padres de nifos de 0 a 5 afos), los
proveedores evidenciaron que debido a la pandemia se presentd incremento de riesgos de maltrato
infantil en Familias de estudiantes escolares de bajos ingresos con nifilos pequefios. Asimismo, notaron
que las Familias de estudiantes escolares a las que atendieron fueron mas propensos a reportar signos de
violencia familiar y maltrato. -89

Las Familias de estudiantes escolares de alto riesgo con pocos recursos econémicos suelen ser menos
aptas para participar en programas de prevencion y servicios de salud."® Sin embargo, el acceso tardio
o la falta de acceso a los servicios sanitarios para los ninos con sus familiares pueden conducir a un
empeoramiento de la salud, lo que, a su vez puede afectar negativamente su capacidad para realizar sus
actividades cotidianas."" Ademas, el impacto econémico puede ser sustancial, a través de la pérdida de
dias laborales y mayores costos de atencion médica a largo plazo, lo que en Ultima instancia contribuye
a la pobreza.'?

Los nifos crecen y se desarrollan en su hogar, por ende, la dinamica de su familia moldea su
personalidad y capacidad para adaptarse a la vida en sociedad.'>'¥ Los eventos y exposiciones adversas
en la nifiez pueden resultar en resultados negativos para el bienestar de por vida.("™ Estos incluyen
problemas psicologicos de los padres, abuso de sustancias, conflictos en el hogar, violencia doméstica,
pobreza, cuidado de crianza y estrés de los padres. (19

Asimismo, los ninos y las Familias de estudiantes escolares se han visto privados de sus actividades
educativas, laborales y deportivas, pero también de todos sus contactos de amistad y relacion.(" De
repente, los padres tuvieron que manejar a sus hijos en casa desde la escuela las 24 horas del dia y, al
mismo tiempo, la mayoria de ellos tuvo que comenzar a trabajar inteligentemente desde casa, aun
cumpliendo con los compromisos escolares de sus hijos. Muchos padres también tuvieron que manejar
dificultades y dolores relacionados con tener familiares enfermos o muertos, haber tenido reducciones
de salario o, en algunos casos, haber perdido su trabajo. Por tanto, los nifos dependen de los adultos en
sus vidas para acceder actividades cotidianas y las decisiones de los padres sobre qué oportunidades
puedan ofrecer y estar influenciadas, en parte, por su percepcion de riesgo. (1319

En un estudio realizado en Ecuador, en donde participaron 28 Familias de estudiantes escolares,
interpretaron en sus resultados que, la inseguridad alimentaria leve la mas prevalente (51,9 %), seguida
de la inseguridad alimentaria severa (33,3 %).?9 Adicionalmente, hubo un alto porcentaje de madres con
sobrepeso y obesidad (57,1 %) y una alta prevalencia de desnutricion crénica (40,9 %) y desnutricion global
(13,6 %) en nifios menores de 5 afnos.?" Concluyeron que a mayor inseguridad alimentaria mayor sera el
riesgo familiar.®?

En un estudio realizado en Per(, en donde participaron 112 jefes de familia, en la cual manifestaron
en sus resultados que, el 58 % eran Familias de estudiantes escolares amenazadas, 27,7 % Familias de
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estudiantes escolares con riesgo alto y 14,3 % Familias de estudiantes escolares con riesgo bajo,
concluyendo que la identificacion y la dindmica que se encuentre dentro de la familia va a permitir actuar
de manera oportuna frente a los riesgos que altere la convivencia familiar. @

Otro estudio realizado en Peru, en donde participaron 197 personas jefes de hogar (entre 18 afos y 48
anos), manifestaron en sus resultados que hubi niveles bajos de riesgo familiar total con (56,9 %).
Concluyendo que las condiciones en que se desenvuelven las Familias de estudiantes escolares no son
favorables y ello es un factor de riesgo pala salud familiar.®¥

Por tanto el objetivo de la investigacion fue, determinar el riesgo familiar total en Familias de
estudiantes escolares vulnerables durante la pandemia del COVID-19 en Lima Metropolitana.

METODOS

En el estudio, de acuerdo a sus propiedades es cuantitativa, con respecto a su metodologia es
descriptiva-transversal no experimental. ()

La poblacion total estubo conformada por 159 jefes de familia con hijos menores a 5 afos.

Criterios de inclusion:
e Participantes que tengan al menos un hijo menor a 5 afnos
e Participantes que sean mayores de 20 anos
e Participantes que acepten de forma voluntaria estar en el estudio

La técnica de recoleccion de datos fue la encuesta en donde esta presente datos sociodemograficos y
el instrumento de Riesgo Familiar Total o RFT5:33.

El cuestionario RFT5:33 estd conformado por 33 preguntas y 5 dimensiones, las cuales son las
siguientes: condiciones psicoafectivas, practicas y servicios de salud, condiciones de vivienda vy
vecindario, situacion socioeconémica y manejo de menores. Para calificar el RFT5:33 se tiene que tomar
en cuenta sus opciones de respuesta que es una escala Likert que presenta 4 puntos y estos van desde
nunca hasta casi siempre y de acuerdo a los valores finales obtenidos se van a clasificar en niveles
(Familias de estudiantes escolares con riesgo bajo, amenazadas y riesgo alto).

En cuanto a la fiabilidad del instrumento, se hizo a través del alfa de Cronbach obteniendo un 22
puntaje de 0,810. Por lo tanto, los valores senalados demuestran que el instrumento RFT-5-33 es
confiable.

En primer lugar se hizo las coordinaciones necesarias con cada jefe de hogar en la cual se le brindo el
conocimiento necesaria sobre el tema de investigacion y lo que se va a realizar para la recoleccion de
datos.

RESULTADOS

En la figura 1, podemos observar que, el 62,9 % que corresponden a 100 participantes tienen una
familia con riesgo bajo, 20,1 % que corresponden a 32 participantes estan amenazadas y 17 % que
corresponden a 27 participantes tienen una familia con riesgo alto.

En la figura 2, con respecto a la dimension condiciones psicoafectivas, el 81,1 % que corresponden a
129 participantes tienen Familias de estudiantes escolares amenzadas y 18,9 % que corresponden a 30
participantes tienen Familias de estudiantes escolares con riesgo alto.

En la figura 3, con respecto a la dimension servicios y practicas de salud que, 80,5 % que representan
a 128 participantes tienen Familias de estudiantes escolares amenazadas y 19,5 % que representan a 31
participantes tienen Familias de estudiantes escolares con riesgo alto.
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32(20,1%) 100(62,9%)

Familia con riesgo bajo = Familia amenazada

= Familia con riesgo alto

Figura 1. Riesgo familiar total en Familias de estudiantes escolares vulnerables durante la pandemia del COVID-19
en Lima Metropolitana
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Figura 2. Riesgo familiar total en su dimension condiciones psicoafectivas en Familias de estudiantes escolares
vulnerables durante la pandemia del COVID-19 en Lima Metropolitana
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Figura 3. Riesgo familiar total en su dimension servicios y practicas de salud en Familias de estudiantes escolares
vulnerables durante la pandemia del COVID-19 en Lima Metropolitana
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En la figura 4, con respecto a la dimensién condicién de vivienda y vecindario, 78 % que representan
a 124 participantes tienen Familias de estudiantes escolares amenazadas y 22 % que representan a 35
participantes tienen Familias de estudiantes escolares con riesgo alto.

Familia con
0,
riesgo alto . 35(22%)

Familia
amenazada 124(78%)
0 50 100 150

Familia amenazada = Familia con riesgo alto

Figura 4. Riesgo familiar total en su dimensién condicion de vivienda y vecindario en Familias de estudiantes
escolares vulnerables durante la pandemia del COVID-19 en Lima Metropolitana

En la figura 5, con respecto a la dimension condicion socioeconomica, 73 % que representan a 116

participantes tienen Familias de estudiantes escolares amenazadas y 27 % que representan a 43
participantes tienen Familias de estudiantes escolares con riesgo alto.

Familia con riesgo

alto 43(27%)
Familia
amenazada 116(73%)
0 50 100 150

Familia amenazada = Familia con riesgo alto

Figura 5. Riesgo familiar total en su dimension condicion socioeconomica en Familias de estudiantes escolares
vulnerables durante la pandemia del COVID-19 en Lima Metropolitana
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En la figura 6, con respecto a la dimension manejo de menores, 81,8 % que representan a 130
participantes tienen Familias de estudiantes escolares amenazadas y 18,2 % que representan a 29
participantes tienen Familias de estudiantes escolares con riesgo alto.

Familia con
0,
riesgo alto . 29(18,2%)

Familia
amenazada 130(81,8%0)

0 50 100 150
Familia amenazada = Familia con riesgo alto

Figura 6. Riesgo familiar total en su dimension manejo de menores en Familias de estudiantes escolares
vulnerables durante la pandemia del COVID-19 en Lima Metropolitana

DISCUSION

Para poder comprender el impacto de la pandemia en el planeta es entender sus efectos nefastos en
la salud, el campo social y econdémico.® El nlcleo basico social que es la familia fue severamente
afectado por los confinamientos y la falta de atencion en los temas de salud familiar e infantil, todo por
priorizar la atencion demandante que implico el COVID-19.@7 Las evidencias apuntan a una disminucion
significativa en la salud mental y las relaciones intrafamiliares, todo ello afecta el desarrollo y bienestar
de cada uno de los integrantes, por ello, es fundamental valorar el riesgo familiar que en si evalla la
salud familiar en términos de factores o indicadores de salud. 282930

En cuanto al riesgo familiar total que presentan las Familias de estudiantes escolares, predominé el
riesgo bajo. Los determinantes de salud y las condiciones socioeconomicas de las Familias de estudiantes
escolares, por lo general, golpeadas por la reduccion de sus ingresos hace que se expongan a mayores
riesgos que afectan su bienestar.®" El mundo se encuentra en medio de una pandemia debido a la
propagacion de un nuevo coronavirus. Ademas de las medidas de salud, los gobiernos de los paises han
limitado el flujo de personas dentro y fuera de las ciudades, regiones y, en algunos casos, paises mediante
el cierre de ciudades, la introduccion de sistemas de trabajo remoto de modo que solamente los
empleados necesarios puedan estar fisicamente presentes en el lugar de trabajo y el cierre de escuelas.
Como resultado, la mayoria de las personas se han enfrentado a algun tipo de restriccion de movimiento
durante mas de dos afos.®? Esto ha llevado a las personas a pasar mas tiempo con sus Familias de
estudiantes escolares, por tanto, han aumentado los problemas relacionados con la familia, conflictos y
violencia intrafamiliar.?

En cuanto al riesgo familiar total segin su dimension condiciones psicoafectivas, predominaron las
Familias de estudiantes escolares amenazadas.®4 Es importante abordar el RFT en aquellos factores
externos que pueden afectar el funcionamiento de la familia, esta dimension esta referida a la interaccion
entre integrantes y conflictos derivados de ello, de igual manera, la pandemia a originado, el aumento
del confinamiento, dando asi los conflictos intrafamiliares y violencia, producto de la frustracion y
carencias econdmicas experimentadas. (5:36:37)

En cuanto al riesgo familiar total seglin su dimension servicios y practicas de salud, predominaron las
Familias de estudiantes escolares amenazadas. Esta dimension esta referida a las barreras que encuentra
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la poblacion para acceder a atencién de salud de calidad, debido que las Familias de estudiantes escolares
presentan dificultades para el acceso a los servicios de salud por la pandemia. Las Familias de estudiantes
escolares que residen en lugares mas vulnerables tienen mayor cantidad de barreras que limitan el asistir
a los servicios de salud basicos, aquello pone en riesgo su salud y bienestar. ®® Su cultura y nivel educativo
hace que prioricen otros aspectos, dejando de lado su salud y cuidados que debe tener.

En cuanto al riesgo familiar total segin su dimension condiciones de vivienda y vecindario,
predominaron las Familias de estudiantes escolares amenazadas.®”) El lugar donde se vive debe ser seguro
y calido, ademas el vecindario debe tener también estas caracteristicas ademas de ser limpio y que
permita el 6ptimo desarrollo de la familia. El hogar fisico y el vecindario deben ser un factor protector
para la salud y bienestar de la familia. 539

En cuanto al riesgo familiar total segln su dimension condicidon socioeconémica, predominaron las
Familias de estudiantes escolares amenazadas. Los ingresos econdémicos en general se vieron afectados
en esta pandemia, ello afecto a las Familias de estudiantes escolares y a la posibilidad de satisfacer sus
necesidades basicas de alimentacion y salud.

En cuanto al riesgo familiar segiin su dimension manejo de menores, predominaron las Familias de
estudiantes escolares amenazadas. Los menores de edad requieren de atencion y cuidados de parte de
los padres, el entorno familiar es fundamental para su desarrollo y salud.® Los cantidad del ingreso
familiar mensual para cubrir sus requerimientos basicos familiares y finalmente, el manejo de menores
que comprende el control de los riesgos que presenta la familia ante la presencia de ninos menos son
factores que requieren mayor atencion. Las intervenciones deben tener un contenido sanitario y social
de ser necesarios, dado a que las condiciones socioeconémicas son un determinante clave en las Familias
de estudiantes escolares con riesgo, porque presentan multiples problemas y uno de los mas importantes
es el estado nutricional de sus miembros y la seguridad alimentaria de estos hogares.

El personal de enfermeria tiene desafios importantes en el cuidado de la salud familiar, para formular
estrategias debe tener en cuenta la cultura y dinamica social de Familias de estudiantes escolares de las
zonas rurales. El trabajo de campo y visitas familiares son fundamentales en este grupo de Familias de
estudiantes escolares, en especial, las que estan expuestas a riesgos y tienen menores de edad.

CONCLUSIONES

Se concluye que los enfermeros deben realizar un mayor control y evaluacion de los nifios que
pertenecen a Familias de estudiantes escolares disfuncionales o de riesgo y ayudarlos a superar dichos
problemas bajo la guia y apoyo de los profesionales de la salud, para favorecer un crecimiento y desarrollo
exitoso de estos menores.

Se concluye que el personal de salud sobre todo enfermeria del establecimiento de atencion primaria
en salud de la zona, deben aumentar sus esfuerzos en brindar un seguimiento a las Familias de estudiantes
escolares que se encuentran amenazas o riesgo alto, ya que estos hogares estan mas expuestos a
problemas que pueden afectar su dinamica y salud, ademas, presentan multiples problemas familiares
muchas veces asociados a la condicion socioecondmica en las que viven.
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