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ABSTRACT 

 

Background: In recent years there has been a growing interest in investigating stress, anxiety and 

depression in different contexts such as work, family and university. 

Methods: A descriptive and cross-sectional observational study was carried out, including all those 

nutrition university students who correctly answered all the questions included in the data collection 

instrument designed for this study. Those under 18 years of age, those who answered the survey 

incorrectly, did not answer most of the questions, or did not wish to participate in the study were 

excluded. Sociodemographic data and the frequency of neurotic disorders were analyzed using the 

DASS-21 scale. A non-probabilistic convenience sampling was carried out, a minimum sample size of 72 

participants was calculated using a formula for a finite population. A self-administered questionnaire 

consisting of 2 dimensions was made, where sociodemographic variables were considered in one 

dimension and neurotic disorders through the DASS-21 in the other dimension. 

Results: Of 78 university students surveyed, 63 (80,8 %) were women, 15 (19,2 %) were men, 32 (41 %) 

were between 21 and 25 years old, and 70 (89,7 %) had a single marital status. . 26 (33,3 %) were in 

their first year of college at the time of answering the survey. 22 (28,2 %) found it very difficult to 

relax in recent months, 21 (26,9 %) found it quite difficult to take the initiative for their activities, and 

9 (11,5 %) felt quite that their life it didn't make any sense. 45 (57,79 %) of the respondents have 

symptoms of anxiety, 43 (55,12 %) of depression and 39 (50 %) of stress. 

Conclusion: We conclude that more than half of all respondents have symptoms of anxiety, depression 

and stress. 

 

Keywords: Depression; Anxiety; Stress; Nutrition Students. 

 

RESUMEN 

 

Introducción: En los últimos años ha habido un creciente interés en investigar el estrés, ansiedad y 

depresión en diferentes contextos tales como laborales, familiares y universitarios. 
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Métodos: Se realizo un estudio observacional descriptivo y corte transversal. Se incluyó a todos 

aquellos estudiantes universitarios de nutrición y que respondieron de manera correcta todas las 

preguntas incluidas dentro del instrumento de recolección de datos diseñado para este estudio. Se 

excluyó a menores de 18 años, que hayan respondido la encuesta incorrectamente, no haya respondido 

la mayoría de las preguntas o que no hayan deseado participar en el estudio. Se analizo los datos 

sociodemográficos y la frecuencia de trastornos neuróticos mediante la escala DASS-21. Se realizo un 

muestreo de tipo no probabilístico por conveniencia, se calculó un tamaño muestral mínimo de 72 

participantes mediante una fórmula para población finita. Se confecciono un cuestionario 

autoadministrado que consta de 2 dimensiones, donde se tuvo en cuenta las variables 

sociodemográficas en una dimensión y trastornos neuróticos mediante el DASS-21 en la otra dimensión.  

Resultados: De 78 estudiantes universitarios encuestados, 63 (80,8 %) fueron mujeres, 15 (19,2 %) 

fueron hombres, 32 (41 %) tenían entre 21 y 25 años y 70 (89,7 %) poseía un estado civil soltero. 26 

(33,3 %) se encontraba cursando el primer año de la carrera al momento de responder la encuesta. a 

22 (28,2 %) les costó mucho relajarse en estos últimos meses, a 21 (26,9 %) le ha sido bastante difícil 

tomar la iniciativa para sus actividades, y 9 (11,5 %) sintieron bastante que su vida no tenía ningún 

sentido. 45 (57,79 %) de los encuestados tienen síntomas de ansiedad, 43 (55,12 %) de depresión y 39 

(50 %) de estrés. 

Conclusión: Concluimos que más de la mitad de todos los encuestados tienen síntomas de ansiedad, 

depresión y de estrés. 

 

Palabras clave: Depresión; Ansiedad; Estrés; Estudiantes de Nutrición. 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

En los últimos años ha habido un creciente interés en investigar el estrés, ansiedad y depresión en 

diferentes contextos tales como laborales, familiares y universitarios(1-9) lo que ha llevado a la toma de 

decisiones y estrategias específicas para mejorar estos problemas. En esa línea, situaciones estresantes 

como la aparición de una pandemia pueden precipitar la manifestación de estas patologías.(10-19) 

Además, se sabe que los estudiantes de ciencias de la salud podrían tener mayor prevalencia de 

presentar trastornos neuróticos en comparación con las demás carreras, debido a las exigencias 

académicas, agotamiento emocional y aislamiento social.(5,6,20-25)  

Se sabe que existe una asociación entre el estrés y trastornos emocionales que afectan  a universitarios 

debido a una ausencia de adecuados mecanismos de afrontamiento que predisponen a presentar 

problemas emocionales, tales como depresión y ansiedad, además de efectos deletéreos en la salud (5) 

caracterizada por algunas percepciones y conductas que revelan serios problemas de la esfera mental, lo 

que debe ser tomado en cuenta por las entidades educativas, para generar programas de detección y 

ayuda a los jóvenes estudiantes.(6,7,12,26,27,28,29) 

El aislamiento social provoca estrés que puede asociarse directamente a resistencia a glucocorticoides, 

expresión proinflamatoria y estrés oxidativo,(30,31,32) lo que también puede ocurrir en caso de depresión y 

percepción de soledad.(33,34,35,36,37) 

Un estudio sobre salud mental en estudiantes de carreras de la salud realizado en Chile encontró que 

la carrera que presentó la mayor cantidad de casos con trastornos de depresión y ansiedad es nutrición y 

dietética.(10) 

Actualmente no existen trabajos publicados sobre trastornos de salud mental en estudiantes de 

nutrición en el Paraguay. Por todo lo anteriormente expuesto el objetivo general de este trabajo fue 

determinar la prevalencia de ansiedad, depresión y estrés en estudiantes de nutrición en la universidad 

del pacífico en el año 2022. 
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MÉTODOS 

Diseño del estudio 

Estudio Observacional, descriptivo y corte transversal. Enfoque cuantitativo. 

 

Población 

El estudio se difundió a los estudiantes de la carrera de nutrición de la Universidad del Pacífico, se 

incluyó a todos aquellos estudiantes universitarios de nutrición y que respondieron de manera correcta 

todas las preguntas incluidas dentro del instrumento de recolección de datos diseñado para este estudio. 

Se excluyó a menores de 18 años, que hayan respondido la encuesta incorrectamente, no haya respondido 

la mayoría de las preguntas o que no hayan deseado participar en el estudio. 

 

Muestreo 

Se aplicó un muestreo de tipo no probabilístico, por conveniencia, una muestra representativa de los 

profesionales de la salud fue calculada con el programa STATA 14.0© (StataCorp LP, College Station, TX, 

EEUU.) mediante una fórmula para una población finita de 150 estudiantes de nutrición, con una 

proporción estimada del 50 %, un nivel de confianza del 90 % y una precisión del 7 % que nos dio un 

tamaño mínimo de encuestados de 72 estudiantes de nutrición. 

 

Reclutamiento 

Se reclutó a los participantes mediante la difusión de un cuestionario virtual de la plataforma Google 

forms®, el mismo fue difundido por redes sociales y la herramienta de mensajería whatsapp con el fin de 

tener acceso a esta población. 

 

Instrumentos 

Se confeccionó un cuestionario autoadministrado que consta de 2 dimensiones, la primera evaluará 

variables sociodemográficas. La segunda dimensión evaluó la probabilidad de padecer trastornos 

neuróticos mediante la escala DASS-21. 

El instrumento ampliamente validado, la escala de salud mental DASS-21 que mide la ansiedad, la 

depresión y el estrés cuenta con 21 ítems, con cuatro alternativas de respuesta en formato en escala 

Likert, las cuales van desde 0 (“no describe nada de lo que me pasó o sentí en la semana”) hasta 3 (“sí, 

esto me pasó mucho o casi siempre”). Los factores para depresión se corresponden con las preguntas 3, 

5, 10, 13, 16, 17, 21, para la ansiedad los 2,4,7,9,15,19,20 y estrés los 1,6,8,11,12,14,18. El puntaje de 

cada sub-escala se calcula con la suma de los puntajes de los ítems pertenecientes a esa sección, y varía 

entre 0 a 21 puntos. Los puntajes de corte permiten detectar la presencia de estados afectivos de 

depresión, ansiedad y estrés significativos en la población en general. Para la escala de depresión el 

puntaje de corte elegido fue 6, para la escala de ansiedad 5 y para la escala de estrés 6. Según la 

puntuación de cada dominio se establece la severidad de la alteración, a mayor puntaje mayor severidad 

de depresión, ansiedad y estrés.  

 

Procedimientos  

La autora se reunió con el tutor para definir los aspectos y la población involucrada en el proyecto. 

Para poder determinar la pertinencia de la escala se realizó un piloto en 15 personas. Con los resultados 

del piloto se realizaron ajustes pertinentes y se procedió a crear una encuesta en la plataforma Google 

Forms para generar un instrumento de recolección de datos virtual. Este instrumento se compartió por 

redes sociales para realizar el encuestado general. Los datos obtenidos fueron posteriormente cargados 

en una hoja de datos del programa Microsoft Excel 2019. 
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Control de Calidad/ Pre test 

Se realizo una encuesta piloto en 15 participantes para evaluar la consistencia de nuestro cuestionario.  

 

Consideraciones estadísticas/análisis de datos: Programas, paquetes a ser usados en la investigación   

Las estadísticas descriptivas se analizaron para las características sociodemográficas (edad, género, 

carrera universitaria) y el puntaje del cuestionario DASS de 21 preguntas. Una vez culminado el 

encuestado se procedió al pasado de los datos a la base general (Excel versión 2016) y luego se procedió 

al filtrado y depuración. Se analizaron los datos en el software Stata 14.0© (StataCorp LP, College Station, 

TX, EEUU.). 

 

Consideraciones Éticas 

Para manejar los datos personales de los participantes se tomaron sólo los datos estrictamente 

necesarios para resolver los objetivos de investigación, no se tomaron datos personales que permitan la 

identificación de los participantes. La encuesta se realizó anónimamente, y se solicitó el consentimiento 

escrito a cada encuestado.  

 

RESULTADOS 

De 78 estudiantes universitarios encuestados, 63 (80,8 %) fueron mujeres, 15 (19,2 %) fueron hombres, 

32 (41 %) tenían entre 21 y 25 años y 70 (89,7 %) poseía un estado civil soltero. 26 (33,3 %) se encontraba 

cursando el primer año de la carrera al momento de responder la encuesta. 

 

Tabla 1. Factores sociodemográficos 

Variables n % 

Sexo 

 Masculino 15 19,2   

 Femenino 63 80,8   

Edad   

 18 a 20 años 27 34,6   

 21 a 25 años 32 41   

 26 a 30 años 11 14,1   

 31 o más 8 10,3   

Estado Civil   

 Soltero 70 89,7   

 Casado 4 5,1   

 Viudo 1 1,3   

 Concubinado 3 3,8   

Año académico 

 Primer año 26 33,3   

 Segundo año 20 25,6   

 Cuarto año 23 29,5   

 Quinto año 9 11,5   

 

Del total de los encuestados a 22 (28,2 %) les costó mucho relajarse en estos últimos meses, a 21 (26,9 

%) le ha sido bastante difícil tomar la iniciativa para sus actividades, y 9 (11,5 %) sintieron bastante que 

su vida no tenía ningún sentido. 
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Tabla 2. Porcentaje de respuestas del cuestionario DASS-21. 

Preguntas Mucho Bastante Un poco Nunca 

1. ¿Te costó relajarte en cualquier 

situación en estos últimos meses? 
8 (10,3 %) 22 (28,2 %) 42 (53,8 %) 

 

6 (7,7 %) 

2. ¿Tiendes a sentir la boca seca en 

situaciones estresantes? 
7 (9 %) 10 (12,8 %) 38 (48,7 %) 

 

23 (29,5 %) 

3. ¿No podías sentir ningún sentimiento 

positivo? 
4 (5,1 %) 9 (11,5 %) 51 (65,4 %) 

 

14 (17,9 %) 

4. Se me hizo difícil respirar 3 (3,8 %) 6 (7,7 %) 27 (34,6 %) 42 (53,8 %) 

5. ¿Últimamente te ha sido difícil 

tomar la iniciativa para tus actividades? 
3 (3,8 %) 21 (26,9 %) 37 (47,4 %) 

 

 

17 (21,8 %) 

 

 

6. ¿Tiendes a reaccionar 

exageradamente ante situaciones? 
5 (6,4 %) 15 (19,2 %) 37 (47,4 %) 

 

21 (26,9 %) 

7. Sentí que me temblaban las manos 5 (6,4 %) 5 (6,4 %) 41 (52,6 %) 
 

27 (34,6 %) 

8. Sentí nervios en situaciones 

cotidianas normales 
1 (1,3 %) 6 (7,7 %) 49 (62,8 %) 

 

22 (28,2 %) 

9. ¿Te sientes preocupado por hacer el 

ridículo o llegar a sentir pánico? 
6 (10,3 %) 10 (21,8 %) 32 (4,1 %) 21 (26,9 %) 

10. ¿Sientes que no hay motivo para 

seguir viviendo? 
2 (2,6 %) 4 (5,1 %) 15 (19,2 %) 57 (73,1 %) 

11. Noté que me agitaba 2 (2,6 %) 8 (10,3 %) 44 (56,4 %) 24 (30,8 %) 

12. Tuve dificultades para relajarme 2 (2,6 %) 8 (10,3 %) 25 (32,1 %) 
 

43 (55,1 %) 

13. Me siento triste o deprimido sin 

razón aparente 
3 (3,8 %) 12 (15,4 %) 28 (35,9 %) 

 

35 (44,9 %) 

14. No he tolerado nada que me 

impidiera seguir con lo que estaba haciendo 
2 (2,6 %) 5 (6,4 %) 36 (46,2 %) 35 (44,9 %) 

15. Sentí que estaba a punto del pánico 6(7,7 %) 8 (10,3 %) 23 (29,5 %) 41 (52,6 %) 

16. No pude entusiasmarme por nada 4 (5,1 %) 6 (7,7 %) 31 (39,7 %) 37 (47,4 %) 

17. Sentí que valía muy poco como 

persona 
2 (2,6 %) 12 (15,4 %) 25 (32,1 %) 

 

39 (50 %) 

18. Me sentí enojado fácilmente 8 (10,3 %) 20 (25,6 %) 29 (37,2 %) 21 (26,9 %) 

19. Sentí los latidos de mi corazón a 

pesar de no haber hecho ningún esfuerzo 

físico 

5 (6,4 %) 12 (15,4 %) 38 (48,7 %) 23 (29,5 %) 

20. Tuve miedo sin razón 5 (6,4 %) 13 (16,7 %) 34 (43,6 %) 26 (33,3 %) 

21. Sentí que la vida no tenía ningún 

sentido 
4 (5,1 %) 9 (11,5 %) 14 (17,9 %) 

 

51 (69,4 %) 
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45 (57,79 %) de los encuestados tienen síntomas de ansiedad, 43 (55,12 %) de depresión y 39 (50 %) de 

estrés. 

 

Tabla 3. Ansiedad, depresión y estrés según la Escala 

DASS-21 en estudiantes de nutrición 

Variables n % 

Ansiedad   

Sí 45 57,79   

No 33 43,30   

Depresión   

Sí 43 55,12   

No 35 44,87   

Estrés   

Sí 39 50   

No 39 50   

 

DISCUSIÓN 

En una revisión de la literatura encontramos que diversos estudios abordan la problemática de salud 

mental en distintas poblaciones como adolescentes,(11,15,38,39,40,41) adultos mayores(43,44,45) y estudiantes 

universitarios (13,14,15) pero pocos son los estudios en específicamente estudiantes de nutrición (16,17,46,47,48) 

y consideramos que nuestros resultados darán un aporte sustancial a la bibliografía del tema. 

Entre los resultados más resaltantes encontramos que 57,79 % de los encuestados tienen síntomas de 

ansiedad, dato que contraste con los hallazgos de Salazar y colegas en donde encontraron que el 20,2 % 

de los encuestados tenían estos síntomas.(18) La ansiedad puede verse reflejada en un aumento de la 

ingesta de alimentos y traer posteriores problemas o trastornos de la conducta alimentaria a los 

estudiantes, por ende, se recomienda plantear estrategias para disminuir ese porcentaje.(49,50,51,52,53,54) 

Con respecto a la depresión, encontramos que un 55 % de los estudiantes tenían sintomatología 

depresiva, en comparación con un estudio realizado en estudiantes de dietética en los Estados Unidos 

que encontró que un 30 % síntomas de ansiedad.(19) La depresión es una enfermedad muchas veces 

subestimada, que puede traer consecuencias importantes en la calidad de vida de las personas, ya que 

una persona deprimida no rinde correctamente en sus actividades cotidianas y es por eso que debe de 

ser una problemática a ser combatida. 

El estrés presente en nuestros encuestados fue 45 %, lo cual condice con los hallazgos de un trabajo 

realizado en Perú en donde los estudiantes de nutrición tenían un 58 % de estrés. La carga académica, la 

vida personal, la familia y otros son los innumerables factores a los cuales están expuestos los estudiantes 

sea de la carrera que fuera, y es muy importante que puedan aprender a equilibrar todo eso para evitar 

colapsar mentalmente, ya que eso puede traer consecuencias en su rendimiento académico.(20,55,56,57,58) 

Nuestro estudio tuvo como limitación el reducido tamaño de la muestra. Además, el muestreo fue de 

tipo no probabilístico y por consiguiente los resultados no son generalizables a toda la población de 

estudio.(59,60) Los resultados se tienen que tomar como exploratorios(61,62,63,64) y dar pie a futuras 

investigación con mayor precisión sobre el tema en cuestión. 

Concluimos que más de la mitad de todos los encuestados tienen síntomas de ansiedad, depresión y 

de estrés. Se recomienda realizar periódicamente estudios similares para evaluar la salud mental de los 

estudiantes de nutrición de la Universidad del Pacífico, además es importante que se puedan generar 

estrategias para ayudar a bajar esos niveles y así contribuir con la salud mental de los futuros 

profesionales de la nutrición.  
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