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ABSTRACT 

 

The durability of total hip prostheses and changes in surgical approaches for femoral neck fractures is 

a crucial issue in the medical literature. Worldwide, it has been observed that the longevity of total 

hip prostheses ranges from 10 to 30 years, according to several studies. This phenomenon could be due 

to several factors, such as differences in population demographics, variations in standards of care, or 

even particularities in the health and lifestyle of local patients. A 56-year-old male patient, with a 

history of electrocution in 2000 in which he suffered a transcervical fracture of the left hip with 

traumatic amputation of the right forearm; a total left hip arthroplasty with polyethylene metal head 

28 was performed. It is concluded that, the clinical case highlights the need for individualized care 

and an adaptive approach in the management of total hip replacements, underlining that a careful 

approach and execution of preoperative, intraoperative and postoperative plans can lead to 

satisfactory and durable results, even in rare situations. 

 

Keywords: Revision Total Hip Replacement; Primary Prosthesis Without Bone Graft; Total Hip 

Replacement. 

 

RESUMEN 

 

La durabilidad de las prótesis totales de cadera y los cambios en los abordajes quirúrgicos para fracturas 

del cuello del fémur es un aspecto crucial en la literatura médica. A nivel mundial, se ha observado 

que la longevidad de las prótesis totales de cadera oscila entre 10 y 30 años, según diversos estudios. 

Este fenómeno podría deberse a diversos factores, como diferencias en las características demográficas 

de la población, variaciones en los estándares de atención médica, o incluso particularidades en la 

salud y estilo de vida de los pacientes locales. Paciente masculino de 56 años, con antecedente de 

electrocución en el año 2000 en el cual sufrió fractura transcervical de cadera izquierda con 

amputación traumática del antebrazo derecho; se realizó artroplastia total de cadera izquierda 

cementada metal polietileno cabeza 28. Se concluye que, el caso clínico destaca la necesidad de una 

atención individualizada y un enfoque adaptativo en el manejo de las prótesis totales de cadera, 

subrayando que un planteamiento y ejecución cuidadosos de los planes prequirúrgicos, intraoperatorios 

y postquirúrgicos pueden conducir a resultados satisfactorios y duraderos, incluso en situaciones poco 

frecuentes. 
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INTRODUCCIÓN 

La durabilidad de las prótesis totales de cadera y los cambios en los abordajes quirúrgicos para 

fracturas del cuello del fémur es un aspecto crucial en la literatura médica. A nivel mundial, se ha 

observado que la longevidad de las prótesis totales de cadera oscila entre 10 y 30 años, según diversos 

estudios. No obstante, en nuestro país, se evidencia una disparidad, ya que la mayoría de los pacientes 

no alcanza el periodo de tiempo mencionado en la literatura.(1,2,3,4,5) 

Este fenómeno podría deberse a diversos factores, como diferencias en las características 

demográficas de la población, variaciones en los estándares de atención médica, o incluso 

particularidades en la salud y estilo de vida de los pacientes locales. (2,6,7,8,9) La identificación de las 

razones subyacentes podría contribuir significativamente a mejorar los resultados a largo plazo de las 

intervenciones con prótesis totales de cadera. 

Además, se hace referencia a cambios en los abordajes quirúrgicos para tratar fracturas del cuello 

del fémur. Este aspecto refleja la evolución constante en las prácticas médicas, donde los profesionales 

buscan métodos más efectivos y menos invasivos para abordar las condiciones clínicas. Sería interesante 

explorar cómo estos cambios de enfoque pueden afectar tanto la durabilidad de las prótesis como los 

resultados generales en la gestión de fracturas del cuello del fémur. (3,10,11,12,13) 

 

CASO CLÍNICO 

Paciente masculino de 56 años, con antecedente de electrocución en el año 2000 en el cual sufrió 

fractura transcervical de cadera izquierda con amputación traumática del antebrazo derecho; se realizó 

artroplastia total de cadera izquierda cementada metal polietileno cabeza 28. (4,14,15,16,17) 

 

 
Figura 1. Radiografía del 30/07/2013; paciente masculino de 56 años, aproximadamente 3 meses luego de su 

cirugía de revisión 
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En noviembre del 2012, acude por dolor de cadera izquierda, y tras la realización de examen físico 

y complementarios se diagnosticó aflojamiento mecánico de componente acetabular y femoral 

planteando la revisión no cementada. (5,18,19,20,21) 

 

 
Figura 2. Radiografía del 23/06/2015; paciente masculino de 56 años, aproximadamente 2 años luego de su 

cirugía de revisión 

 

En abril del 2013 fue realizada la revisión de prótesis, pero ante la falta de prótesis de revisión no 

cementada, se realizó la cirugía con una prótesis primaria no cementada superficie cerámica de cabeza 

28 mm cuello XXL, acetábulo 56 mm tallo femoral 18 mm sin injerto óseo. (6,22,23,24,25) 
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Figura 1. Radiografía del 15/09/2022; mismo paciente, actualmente con reinserción laboral optima 

 

DISCUSIÓN 

El caso clínico presentado resalta la importancia de la planificación y ejecución meticulosa de los 

procedimientos quirúrgicos en el contexto de las prótesis totales de cadera, especialmente cuando se 

enfrentan situaciones poco comunes o casos de revisión. La decisión de colocar un tallo primario debido 

al aflojamiento aséptico de ambos componentes a los 12 años de la primera cirugía demuestra un enfoque 

estratégico y adaptativo a las condiciones clínicas específicas del paciente. (7,26,27,28,29) 

La referencia a las enseñanzas de John Charnley subraya la continuidad de la influencia de pioneros 

en la ortopedia y la importancia de aprender de la experiencia acumulada en el campo. La evolución en 

los tratamientos, (8,30,31,32,33) como la reducción cerrada y la fijación percutánea con tornillos canulados, 

destaca la diversidad de opciones disponibles en la práctica actual. Sin embargo, el caso subraya que la 

elección del enfoque quirúrgico debe basarse en una evaluación individualizada, considerando la 

durabilidad de la artroplastia y las necesidades específicas del paciente. (9,34,35,36,37)  

La capacidad del paciente para deambular sin muletas y realizar sus labores de oficina sin dificultades 

después de 10 años de seguimiento es un testimonio alentador de la eficacia del planteamiento y la 

ejecución del plan quirúrgico. Además, la ligera claudicación intermitente podría considerarse aceptable 

en comparación con las dificultades más significativas que podría enfrentar sin la intervención quirúrgica. 

(10,38,39,40,41) 

El énfasis en la importancia de la rehabilitación correcta y precoz, junto con la comunicación efectiva 

con el paciente, es esencial. Este enfoque no solo contribuye a la recuperación física del paciente, sino 

que también desempeña un papel crucial en la gestión de las expectativas y la comprensión del paciente 

sobre su papel en el proceso de recuperación a largo plazo. (11,42,43,44,45) 
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Se concluye que, el caso clínico destaca la necesidad de una atención individualizada y un enfoque 

adaptativo en el manejo de las prótesis totales de cadera, subrayando que un planteamiento y ejecución 

cuidadosos de los planes prequirúrgicos, intraoperatorios y postquirúrgicos pueden conducir a resultados 

satisfactorios y duraderos, incluso en situaciones poco frecuentes. (12,46,47,48,49) 
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