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ABSTRACT 

 

The preparation of the primary teacher is a prevailing need today, all because it is at this stage where 

children acquire and appropriate elementary knowledge for their future development. Thus, the study 

proposed as an objective to design a proposal for the preparation of the primary teacher in training 

for the realization of family orientation through the teaching of Pedagogy in the Primary Education 

career. For this, a study was carried out with a mixed approach, where the action research method 

allowed the results to be applied. Actions were specified from which the subject was planned, which 

made it possible to face the work of family orientation from the school in rural and mountainous areas. 

In turn, it is evident that the instrumentation in the Pedagogy subject through stages and actions 

constitutes a way to raise theoretical, methodological and practical knowledge to carry out family 

orientation in a general way and with its particularities in rural and mountainous areas. 

 

Keywords: Family; Mountains; Rural Areas; Vocational Training.  

 

RESUMEN 

 

La preparación del maestro primario es una necesidad imperante en la actualidad, todo ello debido a 

que es en esta etapa donde los niños adquieren y se apropian de conocimientos elementales para su 

desarrollo venidero. Así, el estudio se propuso como objetivo diseñar una propuesta de preparación del 

maestro primario en formación para la realización de la orientación familiar a través de la enseñanza 

de la Pedagogía en la carrera de Educación Primaria. Para ello, se ejecutó un estudio con un enfoque 

mixto, donde el método de investigación acción permitió aplicar los resultados. Se precisaron acciones 

a partir de las cuales se planificó la asignatura, lo que posibilitó enfrentar el trabajo de orientación 

familiar desde la escuela en zonas rurales y montañosas. A su vez, se evidencia que la instrumentación 

en la asignatura de Pedagogía a través de etapas y acciones constituye una vía para elevar los 
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conocimientos teóricos, metodológicos y prácticos para realizar la orientación familiar de forma 

general y con sus particularidades en zonas rurales y montañosas.  

 

Palabras clave:  Familia; Formación Profesional; Montaña; Zona Rural. 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

La presencia de las instituciones de la escuela y las familias es fundamental para que la educación 

alcance los fines propuestos en las condiciones del progreso social contemporáneo.(1) Según algunos 

autores constituyen componentes esenciales para lograr la formación de las nuevas generaciones, en las 

diferentes etapas de su desarrollo, como agentes de socialización. De esta forma interactúan, de conjunto 

con otros factores mediadores, en el proceso imprescindible de la reproducción y desarrollo social.(2)  

La literatura examinada permitió constatar que la insuficiencia mayor se refirió a cómo enfrentar el 

trabajo de orientación familiar desde la escuela en zonas rurales y montañosas, de ahí que se concluyó 

en la pertinencia de preparar a los maestros primarios en formación para este desempeño.(3) Además, se 

apreció la presencia de experiencias para el planteamiento de objetivos en el trabajo pedagógico con 

contenidos ideológicos. Investigadores sobre la preparación han reconocido que la concepción actual para 

la preparación del maestro primario es insuficiente para enfrentar las condiciones de la escuela en la 

zona rural.(4)  

Las problemáticas relacionadas con la escuela rural y en zonas montañosas ha sido tema de interés 

para investigadores cubanos. Asimismo, sobre el proceso formativo las publicaciones contienen 

antecedentes metodológicos importantes para la dirección y organización de la formación inicial y 

permanente de los maestros primarios.(5) Lo importante de estos estudios es que el escenario lo 

constituyen las zonas rurales y montañosas. Otras experiencias acerca de la orientación a las familias en 

el contexto rural y de montaña para su contribución al desarrollo local son las de Riverón et al. (2021).  

En este caso los autores se han referido al carácter estratégico que se corresponde con políticas cubanas 

para el desarrollo socioeconómico.(6,7,8,9,10,11)  

Actualmente, se necesitan cambios y transformaciones que contribuyan al mejoramiento de las 

escuelas mediante la implementación de estrategias de liderazgo educativo, específicamente en las 

escuelas y sedes de los municipios, en condiciones rurales y montañosas. Autores han señalado las 

transformaciones a realizar, las cuales deben redimensionar las particularidades metodológicas y 

organizativas de estos centros de estudios. En resumen, se comprendió que aún existen incoherencias en 

el estilo pedagógico. Es por ello que se percibió, por los autores, la necesidad de un proyecto de 

orientación para la interacción satisfactoria maestro-familias en la educación, así como la posibilidad de 

lograr alianzas y superar contradicciones o falsas concepciones que aún subsisten.(12)    

En la actividad pedagógica profesional los investigadores constataron en la utilización de las formas 

de orientación a las familias: insuficiente correspondencia en escuela-familias-comunidad, formalidad en 

los espacios interactivos, los que a su vez son minimizados en detrimento del necesario tratamiento a la 

orientación en toda su magnitud. Se considera que el aprovechamiento de las potencialidades que brindan 

las reuniones de padres no se realiza desde un enfoque prospectivo y desarrollador.(13) Estas informaciones 

se enriquecieron además con las entrevistas a profesores y estudiantes, lo cual evidenció que en los 

egresados existen carencias para la orientación pedagógica con enfoque estratégico.(14,15,16,17,18)    

En la carrera de Licenciatura en Educación primaria no se aprovechan en su totalidad las 

potencialidades para la preparación del maestro primario en formación para la orientación familiar, a 

través de la enseñanza de la Pedagogía.(19) Ello requiere particularizar en los diferentes contextos de 

actuación donde debe laborar una vez graduado, de ahí que en esta situación se encuentran los escenarios 

de zonas rurales y montañosas. El aprovechamiento de las condiciones, para lograr el empeño propuesto 
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es posible con un sentido pedagógico.(20) Las exigencias presentes en los programas y en las diferentes 

actividades docentes planificadas ofrece posibilidades para un tratamiento adecuado al contenido de la 

asignatura, según los objetivos en los diferentes componentes formativos (académico, laboral, 

investigativo y extensionista).(21)  

La presente investigación tuvo como objetivo diseñar una propuesta para la preparación del maestro 

primario en formación en el trabajo de orientación familiar a través de la enseñanza, en la asignatura 

Pedagogía de la Carrera de Educación Primaria, al considerar especificidades del contexto en las zonas 

rurales y montañosas. Por lo que se asumió la orientación familiar como una función del maestro, la cual 

precisó acciones a partir de las cuales se planificó la enseñanza de la Pedagogía, lo que posibilita a través 

del control y evaluación del nivel de preparación de los estudiantes en la universidad enfrentar el proceso 

de orientación.  

 

METODOLOGÍA 

El estudio se sustentó en un enfoque mixto, y el paradigma que se utilizó en la investigación fue el 

método de la investigación-acción. A su vez, abarcó elementos descriptivos, empleando un enfoque 

analítico. De esta forma el alcance de la investigación contribuyó a la elaboración de una propuesta de 

metodología para la preparación del maestro primario en formación para la orientación familiar en zonas 

rurales y montañosas.  

La elaboración de la propuesta para la preparación del maestro primario en formación en el trabajo 

de orientación pedagógica a las familias, desde la enseñanza de la Pedagogía, se encaminó a facilitar la 

orientación familiar en zonas rurales y montañosas. La actividad investigativa utilizó como métodos 

teóricos el análisis-síntesis, la sistematización y el histórico-lógico. En el nivel empírico se realizaron 

entrevista a especialistas, análisis de documentos, método de análisis del producto de la actividad, la 

entrevista a directivos, egresados y estudiantes, la observación y los métodos matemáticos. La 

investigación acción permitió aplicar los resultados, en este caso mediante la participación conjunta de 

los docentes con los estudiantes.(22) 

El desarrollo del trabajo exigió consultar diversas fuentes bibliográficas, lo cual permitió la 

generalización teórica acerca de la orientación como proceso en el sentido amplio y de forma restringida 

como habilidad que se logra en la formación del maestro primario mediante la preparación. En este 

análisis de la literatura, a la cual fue posible acceder, se reflejó científicamente el lugar y el rol de la 

orientación como esfera del desempeño profesional del maestro. 

La población estuvo compuesta por 217 educadores primarios y la muestra estuvo conformada por 22 

maestros primarios. El total de centros educativos fue de 22, por lo que se seleccionó un maestro por 

institución. La investigación estuvo comprendida en el curso 2022.  

El trabajo se realizó en tres etapas fundamentales: 

1ª Etapa: fundamentación del problema. 

2ª Etapa: diagnóstico inicial, que incluyó, además, análisis de los documentos de la carrera y disciplina. 

3ª Etapa: elaboración y puesta en práctica de la metodología propuesta. 

En la primera etapa del trabajo los procedimientos se encaminaron al análisis de los documentos de 

la carrera. El objetivo propuesto para estas acciones fue el de determinar las exigencias planteadas para 

la preparación de los maestros en el desempeño de su orientación con las familias. Fueron realizadas 

entrevistas a directivos (Decana, vicedecanos, directores de escuelas primarias) con el objetivo de 

identificar sus criterios acerca de reflexionar sobre la orientación pedagógica a las familias como una 

función del maestro. Fueron aplicadas otras entrevistas que se plantearon el objetivo de revelar criterios, 

así como la preparación alcanzada, en cuanto a conocimientos científicos y metodológicos, por parte de 

directivos de escuelas primarias, egresados y estudiantes de la carrera acerca de la orientación 

sistemática a las familias.  
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Durante el diagnóstico en la segunda etapa, las observaciones comprobaron la preparación de los 

egresados para el trabajo de orientación a las familias. El análisis de los productos de la actividad constató 

las estrategias y proyectos de trabajo pedagógico elaborado por alumnos de 3º año. En la tercera etapa 

los criterios de los especialistas contribuyeron a la validación de la propuesta mediante una guía.   

En la metodología de la investigación fueron importantes las características que presentó la propuesta 

al adjudicarle a la orientación familiar el rol de función del maestro, el cual adquirió particularidades al 

aplicarse en los contextos de zonas rurales y montañosas. Además de ello el carácter de proceso con su 

correspondiente estructura. El modo de vida de las familias se consideró al explicar los diferentes 

procederes a realizar. El tratamiento a los conocimientos, habilidades y valores del programa de la 

asignatura Pedagogía se realizó en función del proceso de orientación familiar. Consideró dentro de sus 

características también la necesidad del control de los resultados alcanzados. Estos elementos se 

correspondieron con las orientaciones de la disciplina de Formación Pedagógica General. 

Las características de la metodología propuesta se concretaron en los elementos metodológicos 

considerados para darle el tratamiento al contenido de la enseñanza de los conocimientos pedagógicos. 

Incluyó los diferentes componentes formativos (académico, laboral, investigativo y extensionista) al 

proceder en esta planificación. El que se hayan realizado transformaciones, con relación al contenido, 

no significa variaciones en el programa de la disciplina, de ahí el respeto a las orientaciones 

metodológicas. En igual medida no se produjeron alteraciones en la cantidad de horas de la asignatura 

en el año en que se impartía la enseñanza en la asignatura Pedagogía. 

Los elementos metodológicos considerados se manifestaron explícitamente en la concepción de la 

asignatura y en la impartición de la misma a los estudiantes. El núcleo básico de la propuesta lo 

constituyeron las cuatro etapas para realizar la orientación. Estas, a su vez, conformaron acciones 

sistematizadas que posibilitaron a los maestros primarios contribuir al desarrollo personal y social de los 

escenarios donde actúa y cumplía con su función educativa. El punto de partida fue la caracterización y 

diagnóstico, esencial para este estudio, dadas las particularidades que adquirían las zonas rurales y 

montañosas para la orientación (planificación, organización, ejecución y control del proyecto de 

orientación), así como la estimación del alcance de las influencias planteadas en los objetivos de las 

acciones. 

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

La investigación se realizó en la asignatura del plan “E” durante el curso 2022, el cual continúa vigente 

en el plan de estudio actual de la Licenciatura en Educación Primaria y puede ser utilizada en otras 

asignaturas. Es posible aplicarse en otras modalidades de formación del maestro primario y en los 

programas de superación proyectados para la Educación Infantil y en el resto de las carreras de Ciencias 

Pedagógicas, pues su flexibilidad así lo permite.(23,24,25,26)  

En la primera etapa del trabajo se procedió al análisis de los documentos de la carrera, con el objetivo 

de determinar las exigencias planteadas para la preparación de los maestros primarios en el desempeño 

de su trabajo con las familias.(27) Se destacó la factibilidad de inclusión de la propuesta, sin alterar los 

objetivos generales para la formación del profesional. La principal insuficiencia detectada, de la cual se 

derivaron todas las demás, fue que no se explicitaba la función de orientación a las familias en los 

diferentes contextos de actuación del egresado, de ahí que menos aún se especificara el papel que 

correspondía a zonas rurales y montañosas.(28,29) 

La elaboración de la propuesta se inició con la consulta bibliográfica y el análisis de los documentos. 

Esto permitió lograr las generalizaciones teóricas acerca de la orientación como proceso y en un marco 

más estrecho como habilidad que debía tener el maestro primario.(30) En este análisis se destacó el lugar 

de la orientación familiar como esfera de desempeño profesional y las limitaciones afrontadas hasta el 

presente para su actuación en diferentes contextos. De ahí las limitaciones para poder ejercer estas 

acciones de la formación profesional en zonas rurales y montañosas.(31)  
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Figura 1. Revisión de documentos normativos 

 

La enseñanza en la asignatura Pedagogía poseyó las potencialidades necesarias para enfrentar la 

preparación en el trabajo de orientación a las familias desde la escuela, de forma general y 

particularmente en zonas rurales y montañosas, una vez que fue concluida su impartición, todo ello al 

considerar como objetivo instructivo del programa la caracterización de las particularidades del 

funcionamiento familiar, y ubicar a los escolares en la adecuada dirección del proceso docente 

educativo.(32) Resulta fundamental destacar la diversidad de contextos donde deben desarrollar sus 

acciones una vez que sea graduado el maestro primario en formación. En aquellos entornos donde la 

geografía predominante de la escuela está ubicada en zonas rurales y montañosas, la orientación familiar 

difiere de la realizada en los contextos urbanos.(33) 

La enseñanza de la Pedagogía en la carrera de Primaria debe, en primer lugar, distinguir entre los 

términos de educación familiar y orientación familiar. Con respecto a la educación familiar, Mayorga et 

al.(34) y Muñoz(35) la han concebido como influencias desde la perspectiva de sistema, tanto pedagógica 

como psicológica, encauzada a lograr en las familias niveles superiores de preparación del grupo para 

lograr la participación consciente en la formación de las nuevas generaciones. Avila et al.(36) han señalado 

que puede realizarse tanto en el plano externo como hacia el interior de las familias de los escolares a 

los que se propone educar.   

Por otra parte, Tejeda et al.(37) han expresado que en la educación familiar se incluyen aspectos 

importantes que pueden aprovecharse para la orientación familiar en zonas rurales y montañosas. Así, 

destacan que, en esta relación de la institución escolar con la institución familiar, orientada a la 

formación de las nuevas generaciones debe orientarse hacia un comportamiento que se corresponda con 

la sociedad.(38) Se acentúa la mediación del condicionamiento socioeconómico para el cumplimiento de 

los fines propuestos.(39) 

En los resultados del análisis bibliográfico se acentuó la definición de orientación familiar formulado 

Pérez et al.(40) Estos autores han considerado como preparación para un funcionamiento adecuado del 

grupo familiar, lo cual además se ha revertido en el fortalecimiento del vínculo con la escuela. Por otra 

parte, Borrero et al.(41) han enfatizado sobre el carácter participativo de los padres en este proceso, a 

partir de la dirección de la escuela, encaminado a la formación de las personalidades de la descendencia 

familiar en correspondencia con los intereses de la sociedad.(42)  
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Los directivos entrevistados coinciden en reconocer la orientación pedagógica a los padres como un 

área de desempeño profesional, aunque reiteraron en plantear que el maestro necesita el apoyo del 

personal especializado, para la orientación como son psicólogos, pedagogos y médicos de las familias, 

entre los mencionados.(43) El psicopedagogo y la jefa de ciclo refirieron insuficiencias de los profesionales 

para direccionar la orientación a las familias.(44) Además, plantearon la necesidad de que la asignatura 

de Pedagogía y Psicología prepare a los estudiantes en este sentido y con la implicación de otras 

asignaturas del currículo.  Las insuficiencias coincidieron con las que reconocieron autores como Largo et 

al.(45) y Fusté(46).  

A partir de las opiniones de los egresados se constató desconocimiento teórico y metodológico acerca 

de la orientación familiar, pues se identificaron correctamente los conceptos de familias, orientación 

pedagógica y dominaron los principios para la orientación en sentido general. Planteamientos similares 

están presentes en autores como Fernández et al.(47) en sus investigaciones. Con la introducción de la 

propuesta para la preparación del maestro primario para la orientación familiar en zonas rurales y 

montañosas se observó entonces un incremento en los conocimientos y dominio de las etapas y acciones 

en los estudiantes después de concluir la enseñanza de la Pedagogía.(48,49,50,51)  

La efectividad de la implementación se mostró en los datos obtenidos, al lograr la preparación de una 

cantidad de maestros primarios en formación superior al 60 % para la orientación familiar en cualquier 

contexto, entre los que se particulariza las zonas rurales y montañosas. Sólo el 12,6 % presentó como 

insuficiencia el dominio en la ejecución de las etapas y acciones, concentrándose las de mayor 

complejidad en la caracterización de las familias. En la planificación del programa de orientación, según 

las fases de la propuesta, se evidenció la planificación aislada de las actividades. En la ejecución no se 

logró, en su totalidad, que los estudiantes colaboraran con los padres a tomar decisiones e implicarse en 

la solución del problema y en la utilización de formas de orientación individual y grupal, o variadas que 

estimularan a la búsqueda de soluciones.(52)   

Desde diferentes posiciones en los docentes, la propuesta logró una preparación adecuada del 

egresado en la orientación pedagógica a las familias, enriqueció el contenido de las exigencias hacia la 

profesión y corroboró la presencia de considerar el contexto de zonas rurales y montañosas. Comparando 

los resultados actuales con lo detectado en el diagnóstico, se superaron entre otras cuestiones que en los 

objetivos de año se sistematizó el proceso de formación y desarrollo de la habilidad profesional de 

orientar a las familias. Además, se logró que en la enseñanza de la Pedagogía se concibiera la orientación 

como habilidad y como parte del sistema de conocimientos y no solo con la elaboración de estrategias de 

trabajo pedagógico en general como ocurría antes de aplicar la propuesta.(53,54,55,58) Se contó también con 

una metodología para proponer proyectos de orientación pedagógica.  

En la validación de la propuesta, por parte de los especialistas, se ofrecieron diversidades de 

argumentos, sin embargo, se logró consenso referido a los criterios sobre la perspectiva real de que fuese 

aplicada en el proceso pedagógico con sus particularidades y que es pertinente para el perfeccionamiento 

de la dirección formativa de profesionales universitarios.(50) En el estudio se sistematizaron también las 

prácticas realizadas en las diferentes etapas de la investigación. Es así que fue posible demostrar que 

tanto en la actividad pedagógica profesional, como en la actividad pedagógica profesional de dirección 

fueron susceptibles a un proceso de mejora en las escuelas de las zonas rurales y montañosas. Todo ello 

a partir del diagnóstico y caracterización de los maestros primarios en formación, además de considerar 

las potencialidades y necesidades de la localidad.(60,61,62,63,64)    

Los trabajos analizados, como los de Riverón et al.(65) destacan que la orientación a las familias debe 

corresponderse no solo a los lineamientos políticos para el desarrollo del Gobierno y del Estado en Cuba, 

sino también a lo que respecta a los derechos y deberes de las familias, según lo planteado en la Agenda 

2030 de las Naciones Unidas.(66) De ahí que se tenga en cuenta, no sólo la necesidad para el trabajo 

educativo por parte del maestro primario, sino también por el carácter estratégico que adquiere este 

proceso máxime aún en las condiciones del territorio cubano. A pesar de esos aportes es necesario 
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considerar que la propuesta de estos autores se limita a un conjunto de acciones sin considerar la 

sostenibilidad requerida.(67,68,69,70,71)  

La preparación del maestro primario en formación, para actuar en la orientación a las familias de las 

zonas rurales y montañosas, debe incluir además la posibilidad de permanencia en estos lugares e incluso 

su definitiva residencia una vez graduado.(72,73,74,75,76)  

Por último, es necesario destacar que la investigación se efectuó en un clima sociopsicológico 

favorable que incluyó las potencialidades de autotransformación y hetero transformación de los sujetos 

implicados en el proceso. Mereció un reconocimiento a las actividades realizadas por su efecto de 

contribución al proceso de socialización de saberes y reproducir conocimientos, hábitos y habilidades en 

el transcurso de los talleres. El incremento de la implicación de los maestros primarios en formación, así 

como la divulgación de buenas prácticas durante la investigación y al perfeccionamiento con nuevas 

innovaciones.        

 

CONCLUSIONES 

El proceso de preparación del maestro primario en formación resulta aún insuficiente en lo 

concerniente al desempeño del futuro profesional en zonas rurales y montañosas, al no particularizarse 

en los planes de estudios estas condiciones y en las escuelas de multigrado.  La actividad de formación 

de los maestros primarios para laborar en zonas rurales y montañosas, además del tratamiento 

diferenciado, debe incluir el enfoque prospectivo y desarrollador en correspondencia con las 

particularidades de las localidades y del país. Por lo que la enseñanza de la Pedagogía presenta 

potencialidades para la preparación y desarrollo del trabajo de orientación a las familias en diferentes 

contextos y particularmente en zonas rurales y montañosas, las cuales pueden ser aprovechadas con un 

sentido pedagógico, a partir de las exigencias para lograr este empeño y con el tratamiento del contenido 

de la asignatura en los componentes formativos (académico, laboral, investigativo y extensionista).   

La instrumentación en la asignatura de Pedagogía de etapas y acciones para la preparación del 

profesional en función de la orientación familiar desde el pregrado constituye una vía para la asimilación 

de conocimientos en relación con este proceso de forma general y con las especificidades que demandan 

las zonas rurales y montañosas. La validez de la propuesta elaborada se corresponde con el análisis 

realizado por los investigadores y por los resultados de los criterios de los especialistas seleccionados al 

arribar en consenso sobre la cientificidad y pertinencia para enfrentar el problema de preparación del 

maestro primario en formación para la orientación familiar en zonas rurales y montañosas. El estudio de 

las familias es un tema de interés por investigadores cubanos, a pesar de que existe falta de unidad y 

sistematicidad en la implementación en la actividad pedagógica profesional, que permita ser aplicado 

por los maestros primarios en diferentes contextos de actuación y particularmente en zonas rurales y 

montañosas, de ahí la pertinencia del tema de investigación en las condiciones actuales. 
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