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ABSTRACT

Introduction: the teaching - learning process of the discipline Pharmacology is studied.

Methods: a prospective, observational and descriptive was carried out. From the theoretical point of
view, the historical - logical, analysis - synthesis, and inductive - deductive methods were used, which
allowed the analysis of conceptions on the topic from different approaches and contexts. On an
empirical level, the analysis of documents was used to collect information.

Results: the teaching - learning process of the discipline Pharmacology shows insufficiencies in its
systemic structure according to its didactic components, and their gradual derivation from the medical
students’ mode of professional performance. The teaching - learning process of the discipline
Pharmacology lacks a didactic relation with the General Practitioners’ mode of professional
performance in solving professional and academic problems by means of the use of the knowledge and
skills obtained within the discipline. It is not integrated with other disciplines and subjects within the
same academic year in a coherent and systemic manner. The methodological work is insufficient, in
favor of a more rational medication prescription, based on the mode of professional performance in a
systemic and interdisciplinary manner.

Conclusions: the teaching -learning process of the discipline Pharmacology in Medical studies provides
new dimensions for its didactic categories, mediated by the professor and self - regulated by the
student and the class, which comes to be in the solution to the professionalizing task, starting from
communication, and according to the principles of the medical ethics and the mode of professional
performance.
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RESUMEN

Introduccion: se estudia el proceso enseiianza aprendizaje de la disciplina farmacologia.

Métodos: se realizo un estudio descriptivo, observacional y prospectivo, desde el punto de vista teorico
se utilizaron los métodos historico -logico, analisis-sintesis e inductivo-deductivo, que permitieron
analizar concepciones sobre el tema desde diversos enfoques y contextos. En el nivel empirico se
empleo el analisis documental para la recogida de informacion.

Resultados: en el proceso ensenfanza-aprendizaje de la disciplina Farmacologia, evidencia
insuficiencias en su estructura sistémica, en cuanto a sus componentes didacticos y la derivacion
gradual de los mismos, a partir del modo de actuacion del profesional del Médico en formacion. El
proceso ensefanza-aprendizaje de la disciplina Farmacologia, carece de una relacion didactica con el
modo de actuacion profesional del Médico General en la solucion de problemas académicos y
profesionales mediante el uso de los conocimientos y habilidades logrados en esta disciplina. No se
integra de manera sistémica y coherente con otras disciplinas y asignaturas en el ano académico. El
trabajo metodologico resulta insuficiente, a favor de la prescripcion racional de medicamentos,
sustentada en el modo de actuacion profesional de manera sistémica e interdisciplinar.
Conclusiones: el proceso ensefanza aprendizaje de la disciplina Farmacologia en la carrera Medicina,
redimensiona sus categorias didacticas, mediado por el profesor y autorreguladas por el estudiante y
el grupo, que se concreta en la solucion de la tarea profesionalizante; a partir de la comunicacion, en
correspondencia con los principios de la ética médica y su modo de actuacion profesional.

Palabras clave: Ensenanza, Aprendizaje, Farmacologia, Conocimiento, Habilidades.

INTRODUCCION

La educacion médica pretende la formacion de médicos competentes, capaces de resolver problemas
de salud a la poblacion, desde la relacion médico-paciente. Los modelos de formacion varian seguin
contextos donde la Farmacologia es una ciencia imprescindible en el curriculum de estos profesionales. (-2

La Farmacologia es una ciencia basica que estudia las interacciones entre los farmacos y el organismo.
Esta en continuo crecimiento, cuyos intereses son afines y se enlazan con otras asignaturas basicas en
medicina, originalmente reconocida como ciencia multidisciplinaria que surgio en el siglo XIX. En sus
primeros pasos rama de la fisiologia experimental, y mas adelante ciencia independiente dentro la
medicina, sin embargo, a pesar de las transformaciones como ciencia, la terapéutica farmacoldgica y los
principios propios no han variado. En consecuencia, la ensefianza de la farmacologia ha seguido una
evolucion paralela a la educacion médica, aunque adaptada a sus peculiaridades.® Estudios diversos
reconocen la relacion ineludible entre Farmacologia y Medicina, autores como Vera Carrasco™ y Chast®
realizan valoraciones en torno a su concrecion en el proceso de ensefianza aprendizaje, de la formacion
de médicos. Asimismo, destacan las valoraciones realizadas por Valcarcel® cuando refiere que ~* formar
un buen médico requiere, si, de la adquisicion de los conocimientos y las destrezas necesarias segln la
especialidad; pero estos dos aspectos no son suficientes. Considérese que la prescripcion racional de
medicamentos es objeto de estudio de la farmacologia y por tanto contenido esencial para la solucion de
problemas de salud.

Por otra parte, Gutiérrez”) refiere que los docentes de ciencias basicas consideran que el aprendizaje
en los estudiantes es mas significativo en la medida que se demuestre la utilidad clinica de los conceptos
presentados por cada area especifica, criterio esencial para comprender el papel y lugar de la
Farmacologia en la formacion del médico; reconociéndose que “La promocion de la salud y la prevencion
de la enfermedad deben constituir el hilo conductor de la formacion del médico en el area de la salud
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publica”™, la farmacologia se ensefia como una materia basica y fundamental, junto con otras ciencias
médicas.

Los nuevos escenarios y condiciones complejas que se vislumbran para las proximas décadas del siglo
XXI invadidos por un amplio uso de las tecnologias, imponen la necesidad de que en el disefo curricular
se propicien las condiciones para fortalecer la_integracion de las TIC al proceso docente educativo, en
aras de lograr una amplia cultura digital resignificando el papel de las relaciones inter y transdisciplinar.

La asuncion en Cuba, de estos criterios tiene una implicacion en los planes de estudio vigente, donde
se reconoce que predomina una ensehanza academicista, centrada en el docente, con un predominio de
clases magistrales y las practicas de laboratorio. A la vez, que se expresa una nula integracion docente,
asistencial e investigativa, el ejercicio de una medicina curativa y la tendencia a la formacion de un
profesional dirigido al ejercicio de la medicina privada.®?210.11.12)

La educacion en el trabajo, como expresion de la vinculacion teoria - practica le imprimen al proceso
formativo cualidades que favorecen no solo la integracion de contenidos y acercamiento a la practica
profesional; sino, deviene en relacion de los estudiantes con los pacientes y familiares, en
correspondencia con su modo de actuacion profesional, propiciandose espacios de reflexion
critica.“3’14’15’16)

Proceso de caracter sistémico, integrador que mediado por el profesor y autorreguladas por el
estudiante y el grupo desde el tratamiento a los componentes didacticos, que permiten que estos se
apropien de los elementos cognitivos, procedimentales y actitudinales encaminados a la prescripcion
racional de medicamentos; mediante la comunicacion y el intercambio de informacién, en
correspondencia con el modo de actuacion profesional del médico en formacion.

METODOS

Con la intencion de determinar el estado actual del del proceso ensefianza aprendizaje de la disciplina
Farmacologia de la carrera Medicina en la UCM de Pinar del Rio se define como poblacion el universo de
estudiantes del curso escolar 2023 de la carrera de Medicina, los directivos docentes y profesores que
integran la disciplina Farmacologia de esta carrera en la UCM de Pinar del Rio, integrado por 352
estudiantes, 21 directivos, y los profesores principales (2) de las asighaturas que integran la disciplina,
Farmacologia Basica y Farmacologia Clinica.

La muestra quedd conformada por 186 estudiantes seleccionados a través de un muestreo aleatorio
simple. Ademas, se utilizan como muestra 12 directivos docentes de la carrera de Medicina (Vicedecano
Docente de la Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Ernesto Che Guevara de La Serna”, Jefe de colectivo
carrera de Medicina, Jefe de Colectivo de tercer afo, Jefe de colectivo de la Disciplina Farmacologia,
Jefes de colectivos de asignaturas, Jefe de Departamento Metodologico, Metodologo para atender tercer
ano de la carrera en el Departamento Metodologico, y cuatro profesores que imparten las asignaturas).

RESULTADOS
Tabla 1. Distribucion de la poblacion y muestra
Estratos Poblacion Muestra Porciento Tipo de
muestreo
Estudiantes 352 186 52,8 Aleatorio
simple
Directivos docentes y profesores 12 12 - -
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Estructuracion sistémica de los contenidos
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Figura 1. Criterios sobre la estructuracion sistémica de los contenidos por parte de estudiantes y docentes

Relacion entre el modo de actuacion, profesional y la
solucion de problemas académicos y profesionales

140
120 115
100
20
60
40 33
16 22
20
o]

Muy adecuado Adecuado Poco adecuado Inadecuado

B Estudiantes  ® Docentes y directivos

Figura 2. Correspondencia entre el modo de actuacion, profesional y la solucion de problemas académicos y
profesionales
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Articulacion coherente del trabajo metodologico
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Figura 3. Criterios sobre la articulacion coherentemente la preparacion metodoldgica y farmacologica de los
profesores de la carrera de Medicina

Planificacion del trabajo metodologico
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Figura 4. Criterios sobre la planificacion del trabajo metodologico

DISCUSION

A partir de la informacion obtenida, se permite reconocer que la gestion que realiza el profesor del
proceso ensefianza aprendizaje de la disciplina Farmacologia en la carrera de Medicina, expresa
insuficiencias en la concepcion de las tareas, careciendo de un caracter desarrollador y profesionalizante.
Téngase en consideracion que la Farmacologia, al igual que otras asignaturas propias de la Medicina, es
impartida por docentes que dominan amplia y profundamente su carrera, pero que adolecen del
conocimiento de estrategias adecuadas que les permita trasmitir de forma eficiente, comprensiva y
constructiva su conocimiento a los estudiantes a menudo, mediante estrategias encaminadas al desarrollo
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de capacidades diagnosticas, mas que terapéuticas, lo que se hace corresponder con el criterio de Cala!"”
cuando apunta que la insuficiente preparacion pedagodgica, es una caracteristica de los docentes
universitarios, al referirse a nuevas peculiaridades y tendencias del proceso de profesionalizacion en
Cuba, al precisar la resistencia al cambio por los docentes para el redimensionamiento de la direccion
del proceso de formacion y la persistencia de los roles tradicionales de los actores principales, en el que
se destacan los docentes. No obstante, no son pocas las propuestas que apuntan al perfeccionamiento de
la docencia, en la que destaca la reconocida por Sanz Alvarez('®), siguiendo el esquema y directrices de
la “Guia de la Buena Prescripcion” de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Las relaciones interdisciplinarias con otras areas no siempre constituyen elemento sistematico de
atencion. Criterio que se hace corresponder con la opinién de Rodriguez-Carranza y otros,'® cuando
puntualizan que una forma frecuente de enfrentar el reto actual de la ensefianza de la farmacologia en
las escuelas de medicina ha sido su integracidon con otras disciplinas, distinguiendo la existencia de
programas de farmacologia refieren temas y detalles propios de la disciplina, pero de escasa relevancia
para el estudiante aunque se reconoce que su contenido no tiene una orientacion clinica clara, criterio
que comparte, ademas, con Gurwitz D y otros.??

Mientras que, desde el punto de vista cognitivo, los estudiantes (médicos en formacion) expresan un
insuficiente nivel en la solucion de problemas del aprendizaje, la generacion de nuevos conocimientos,
la integracion de conocimientos y habilidades para la toma de decisiones para lograr una farmacoterapia
racional, encaminados a la prescripcion racional de medicamentos, durante el ejercicio de la profesion.
Téngase en consideracion el criterio entorno a la ensefanza de la Farmacologia cuando alude que se
aprende mejor en el contexto de los problemas clinicos.?"

De igual modo, el nivel de autorregulacion del estudiante y el grupo en la prescripcion racional de
medicamentos, mediante la comunicacion y el intercambio de informaciéon, como expresion del
comportamiento profesional y humano esperado, en correspondencia con los principios de la ética médica
y su modo de actuacion profesional resulta insuficiente. En este sentido, ello se hace corresponder con
Cala Calvino y et al.®®, cuando alegan dificultades relacionadas con la infraestructura y la evaluacion
conjunta de las asignaturas Farmacologia Clinica y Medicina Interna, que inciden de desfavorablemente
en el proceso de aprendizaje, segin su criterio. Es importante, tener en consideracion, ademas, los
criterios de Bosch-Nufez. @3

A la vez, el uso de métodos reproductivos, puede constituir un factor limitante, en tanto se considera
que es este un componente o categoria esencial del proceso de ensefanza -aprendizaje.

La comunicacion y el intercambio de informacion, que realizan los estudiantes para solucionar
problemas de salud, desde la prescripcion racional de medicamentos se limita en su generalidad al uso
de informacion proporcionada por el docente y en textos basicos. Sin que se exploten las potencialidades
propias de las tecnologias en contraposicion con lo planteado por Sanz Alvarez.('® Cuando reconocen una
tendencia a concebir el proceso de ensefianza-aprendizaje desde el “clase invertida”, con énfasis desde
la COVID-19; expresion de los cambios producidos en la educacion superior. Al igual que el uso de medios
tecnoldgicos variados, que incluyen el cine, tal y como se apunta por Garcia Moro?® el que reconoce, a
su vez, la existencia de varias paginas web dedicadas al cine y medicina, algunos cursos universitarios y
la de una revista dedicada casi monograficamente al tema. Reconociendo que las peliculas comerciales
pueden ser una herramienta Gtil para comprender algunos de los principios de la Farmacologia y
Farmacologia clinica.

En sintesis, los criterios de analisis identificados se reconocen como regularidad que la disciplina
Farmacologia en su estructura didactica es insuficiente al no derivar sus componentes didacticos del modo
de actuacion profesional del médico, al igual que las indicaciones metodologicas para su ejecucion, lo
que se corresponde con estudios en el contexto nacional e internacional.
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CONCLUSIONES

Los resultados del presente trabajo reconocen la importancia de la Farmacologia en la formacion del
médico a lo largo de la historia, mas alla de las insuficiencias en torno a su concepcion actual en el
contexto que se investiga y que se hace corresponder en el debate cientifico actual.

El proceso ensenanza- aprendizaje de la Farmacologia, carece de una relacion didactica en el modo
de actuacion profesional del Médico General en la solucion de problemas de salud, al carecer de
integracion sistémica y coherente con otras disciplinas y asignaturas.

Con los hallazgos y resultados de la investigacion podria ofrecer una contribucion innovadora para
transformar la didactica de la Farmacologia en la Educacion Médica, desde una perspectiva
profesionalizante que logre la interdisciplinariedad potenciando el aprendizaje y la autorregulacion del
estudiante y el grupo en la prescripcion racional del medicamento, mediante la comunicacion y el
intercambio de informacion, como expresion del comportamiento profesional y humano, en
correspondencia con los principios de la ética médica.
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