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ABSTRACT 

 

Introduction: health-related quality of life is a broad, multidimensional, and subjective concept that 

represents the subject's perception of both positive and negative aspects of their physical, 

psychological, emotional, and social health.   

Objective: to analyze health-related quality of life and its relationship with self-care habits in nursing 

students of a private university in Argentina during the second quarter of 2023.  

Methods: descriptive, cross-sectional, quantitative study. We surveyed 109 nursing students using the 

SF-36 health questionnaire.  

Results: a low prevalence of habits such as smoking (3,67 %), sedentary lifestyle (39,45 %) and low 

attendance to regular medical consultations (41,28 %) was found. The best rated quality of life scale 

was Physical Function and the worst rated was Vitality. The summary physical component presented a 

higher mean than the mental component. Quality of life was associated with gender, marital status, 

having children, year of study, body mass index and hours of sleep per day.  

Conclusions: health-related quality of life was assessed as good, except for the vitality dimension. The 

students' lifestyle was mostly positive and related to physical and mental health. It is necessary to 

implement actions that promote self-care and the maintenance of quality of life in students. 

 

Keywords: Health-Related Quality of Life; Nursing Students; Student Health; Life Style; Self Care. 

 

RESUMEN 

 

Introducción: la Calidad de Vida Relacionada con la Salud es un concepto amplio, multidimensional y 

subjetivo que representa la percepción del sujeto tanto de los aspectos positivos como negativos de su 

salud física, psíquica, emocional y social.  
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Objetivo: analizar la Calidad de Vida Relacionada con la Salud y su relación con los hábitos de 

autocuidado en los estudiantes de la carrera de Enfermería de una universidad privada de la República 

Argentina durante el segundo cuatrimestre de 2023.  

Métodos: estudio descriptivo, transversal y cuantitativo. Se encuestó a 109 estudiantes de Enfermería 

por medio del cuestionario de salud SF-36.  

Resultados: se halló una baja prevalencia de hábitos como el tabaquismo (3,67 %), sedentarismo (39,45 

%) y baja concurrencia a consulta médica regular (41,28 %). La escala de calidad de vida mejor valorada 

fue la de Función Física y la peor valorada fue la Vitalidad. El Componente Sumario Físico presentó una 

media más alta que el Mental. La calidad de vida mostró estar relacionada con el género, el estado 

civil, la tenencia de hijos, año del plan de estudios, el índice de masa corporal y las horas de sueño 

diarias.  

Conclusión: la Calidad de Vida Relacionada con la Salud fue evaluada como buena con excepción de la 

dimensión Vitalidad. El estilo de vida de los estudiantes fue mayormente positivo y se relacionó con la 

salud física y mental. Se requiere de implementar acciones que promuevan el autocuidado y el 

mantenimiento de la calidad de vida en los estudiantes. 

 

Palabras clave: Calidad de Vida Relacionada con la Salud, Estudiantes de Enfermería, Salud del 

Estudiante, Estilo de vida, Autocuidado. 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 

La Calidad de Vida Relacionada con la Salud (CVRS) es un concepto amplio, multidimensional y 

subjetivo que representa la percepción del sujeto tanto de los aspectos positivos como negativos de su 

salud física, psíquica, emocional y social.(1,2) En las últimas tres décadas se ha evidenciado un interés 

creciente en esta área puesto que es un indicador que integra las definiciones de salud y calidad de vida 

dadas a lo largo del tiempo, y que permite identificar los factores que pueden afectar negativamente a 

la salud y el bienestar de las personas.(3) 

Se han realizado diversos estudios con la finalidad de analizar la CVRS tanto en sujetos con diversas 

enfermedades(1,4) como en población sana;(5,6) esta última incluye a los estudiantes de nivel superior, los 

cuales son considerados como un grupo poblacional numeroso cuya salud se puede ver deteriorada por 

los niveles elevados de distrés psicológico,(7,8,9) la baja o nula implementación de hábitos de 

autocuidado(9,10,11,12) y la confluencia del estudio con obligaciones laborales, sociales y familiares.(13,14) 

Particularmente los estudiantes de Enfermería representan en Argentina un grupo poblacional en 

crecimiento, los cuales se enfrentan a una gran cantidad de desafíos a nivel emocional, social y académico 

lo que hace imperativo indagar sobre su salud física y mental de forma integral.(15) Basados en estos 

aspectos, se ha descrito la necesidad de implementar programas de promoción de la salud mental y 

consejería psicológica, aumentar el soporte social y promover los estilos de vida saludable para promover 

la salud y prevenir la aparición de la enfermedad.(16,17,18) 

La literatura disponible sobre la CVRS y los hábitos de autocuidado en estudiantes de enfermería es 

escasa, y en sus hallazgos han reportado un nivel alto de deterioro en la CVRS a medida que se avanza en 

el plan de estudios acompañado de una disminución en la vitalidad,(19) presencia de sintomatología 

depresiva,(19) alteraciones en las relaciones sociales;(20) estos aspectos pueden influir negativamente sobre 

el éxito académico.(21,22,23,24,25) 

Por los anteriormente descrito, se realizó el presente estudio con el objetivo de analizar la CVRS y su 

relación con los hábitos de autocuidado en los estudiantes de la carrera de Enfermería de una universidad 

privada de la República Argentina durante el segundo cuatrimestre de 2023. 
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MÉTODOS 

Se desarrolló un estudio descriptivo con componentes analíticos, con enfoque cuantitativo y de corte 

transversal en la provincia de Entre Ríos, Argentina. La recolección de datos tuvo lugar en el segundo 

cuatrimestre de 2023. 

La población estuvo conformada por 120 alumnos de la carrera de Licenciatura en Enfermería, de los 

cuales, 109 (90,83 %) accedieron a participar en el estudio. Se incluyó a los estudiantes matriculados en 

el segundo cuatrimestre del 2023 en la carrera de Licenciatura en Enfermería y que accedieron 

voluntariamente a participar en el estudio firmando el consentimiento informado. Se implementó un 

muestreo no probabilístico. 

Para la recolección de datos se implementó el Cuestionario de Salud SF-36 derivado del Medical 

Outcomes Study(26) y validado por Augustovski et al.,(27) y por Canova-Barrios et al.,(28,29) en la República 

Argentina con un alfa de Cronbach de 0,93. Dicho instrumento está conformado por 36 ítems que son 

agrupados en ocho escalas y dos componentes. El Componente Sumario Físico se integra de las escalas 

Función Física, Rol Físico, Dolor Corporal y Salud General, mientras, el Componente Sumario Mental 

incluye las escalas Vitalidad, Función Social, Rol Emocional y Salud Mental. Además, hay un ítem que no 

responde a ninguna dimensión que evalúa la percepción del cambio en la salud desde hace un año 

denominado Transición del Estado de Salud. El procesamiento del instrumento amerita de convertir las 

respuestas (categóricas) de los 36 ítems en puntajes, los cuales luego deben ser homogeneizados, se 

deben calcular los valores brutos de las escalas y luego transformarlos a una escala lineal cuyos valores 

oscilan entre los 0 y 100 puntos de modo que, a mayor puntaje, mejor estado de salud con un punto de 

corte entre una mala y buena calidad de vida de 50 puntos. 

Se incluyeron además 18 preguntas cuyo objetivo fue caracterizar sociodemográfica y 

académicamente a los estudiantes encuestados y evaluar el nivel de implementación de los hábitos de 

autocuidado (hábito tabáquico, realización de actividad física, patrón de sueño, concurrencia regular al 

médico y realización regular de estudios sanguíneos). Además, por medio de autorreporte se indagó sobre 

el peso y talla de los estudiantes y con dichos datos se realizó el cálculo del Índice de Masa Corporal 

(IMC), clasificando a los alumnos en las categorías bajo peso (<18,5 kg/m2), normopeso (18,5 –24,9 

kg/m2), sobrepeso (25,0 –29,9 kg/m2), obesidad grado I (30 − 34,9 kg/m2), grado II (35 -39,9 kg/m2) y 

grado III (≥ 40 kg/m2) de acuerdo con los lineamientos de la Organización Mundial de la Salud.(30,31,32,33) 

La recolección de datos se realizó por medio de un formulario de Google en el cual se volcó el 

instrumento y el consentimiento informado. El enlace al formulario fue remitido vía correo electrónico y 

campus institucional posterior a la explicación de los objetivos y alcances del estudio. Una vez recopilados 

los datos, se procedió a extraerlos en una base de datos en Microsoft Excel y fueron analizados utilizando 

el Software de análisis de datos Infostat.  

El análisis de datos constó de dos partes. En la primera se realizó el análisis descriptivo (univariado) 

calculando frecuencias absolutas y relativas en el caso de variables categóricas, y medias, desviación 

estándar e índices de confianza al 95% para las variables cuantitativas. En la segunda parte, dado el 

comportamiento no normal de las variables, se realizó el análisis inferencial bivariado con pruebas no 

paramétricas U-Mann Whitney Wilcoxon y Kruskal Wallis para comparación de medias en grupos 

independientes, y la prueba de Correlación de Spearman para identificar correlaciones entre variables 

numéricas. Se fijó un nivel de significancia estadística de p<0,05. 

En los recaudos éticos, el estudio contó con la aprobación de la institución en la que fue realizado. Se 

implementó el Consentimiento Informado y se resaltó la participación como voluntaria en todo momento. 

Asimismo, no se recolectaron datos personales ni filiatorios, de modo que no se pudiese vincular el 

instrumento diligenciado con su respondiente. Se respetaron las normas en materia de investigación a 

nivel nacional e internacional, y el presente se constituye como un estudio sin riesgo, dado su carácter 

observacional, anónimo y puesto que no se recopilaron datos sensibles.(34) 
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RESULTADOS 

Se encuestaron 109 estudiantes de la carrera de Licenciatura en Enfermería, los cuales fueron 

mayormente de género femenino (71,56 %), solteros (81,65 %), sin hijos (88,07 %), del primer y tercer 

año del plan de estudios (24,77 %), laboralmente activos (57,80 %), que residen con su familia nuclear 

(32,11 %) y que tuvieron que trasladarse o cambiar de domicilio para estudiar (75,23 %) (tabla 1). 

 

Tabla 1. Caracterización sociodemográfica y académica de los estudiantes 

Variable Categorías n % 

Género Femenino 78 71,56 

Masculino 30 27,52 

Otro 1 0,92 

Estado civil Soltero(a) 89 81,65 

Unión libre o Casado(a) 19 17,43 

Divorciado(a) o Viudo(a) 1 0,92 

Tenencia de hijos Si 13 11,93 

No 96 88,07 

Cantidad de hijos Ninguno 96 88,07 

Uno 7 6,42 

Dos 5 4,59 

Tres o más 1 0,92 

Año del plan de estudios que cursa Primero 27 24,77 

Segundo 19 17,43 

Tercero 27 24,77 

Cuarto 19 17,43 

Quinto 17 15,60 

Con quién convive Solo(a) 22 20,18 

Pareja 19 17,43 

Familia nuclear 35 32,11 

Familia extensa 2 1,83 

Amigos 21 19,27 

Otro 10 9,17 

Traslado para estudiar Si 82 75,23 

No 27 24,77 

Trabaja Si 63 57,80 

No 46 42,20 

Total 109 100,00 

 

Tabla 2. Hábitos de autocuidado en estudiantes de enfermería 

Variable Categorías n % 

Hábito tabáquico Si 4 3,67 

No 105 96,33 

Actividad física No regularmente 43 39,45 

Si, 1-3 veces/semana 49 44,95 

Si, 4-7 veces/semana 17 15,60 

Asistencia regular a consulta médica Si 64 58,72 

No 45 41,28 

Realización de controles/exámenes de sangre anuales Si 68 62,39 

No 41 37,61 

Total 109 100,00 

 

Al indagar sobre los hábitos de autocuidado de los estudiantes se identificó que estos fueron 

mayormente positivos, con una baja prevalencia de hábitos como el tabaquismo (3,67 %), sedentarismo 
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(39,45 %), baja concurrencia a consulta médica (41,28 %) y de controles/exámenes de sangre anuales 

(37,61 %) (tabla 2). Sin embargo, se destaca que el 44,04 % de los encuestados tenía un adecuado IMC y 

un 49,54 % presentaba sobrepeso u obesidad (figura 1). Solo el 9,17 % manifestó tener diagnóstico de una 

enfermedad crónica. 

 

 
Figura 1. Categorías del IMC de los estudiantes de enfermería 

 

Al indagar sobre el comportamiento de las escalas de la CVRS se identificó que la escala mejor valorada 

fue la de Función Física con una media de 91,74 (IC95%:89,33-94,16) y en contraste, la peor valorada fue 

la Vitalidad con una media de 51,38 (IC95%:48,44-54,31) (Tabla 3). Con excepción de esta última escala, 

todas presentaron medias por encima del punto de corte, considerándose que presentan una buena 

calidad de vida. Por otro lado, el Componente Sumario Físico presentó una media más alta en comparación 

con el Componente Sumario Mental (73,97 vs. 59,58). 

 

Tabla 3. Comportamiento de las escalas de la Calidad de Vida Relacionada con la Salud 

Componente Dimensión Media DE IC95% 

Componente Sumario Físico Función Física 91,74 12,72 89,33-94,16 

Rol Físico 72,25 34,92 65,62-77,88 

Dolor Corporal 67,62 23,50 63,16-72,09 

Salud General 64,28 17,50 60,96-67,61 

Componente Sumario Mental Vitalidad 51,38 15,45 48,44-54,31 

Función Social 68,92 20,74 64,98-72,86 

Rol Emocional 58,41 38,26 51,14-65,67 

Salud Mental 59,60 15,53 56,65-62,55 

Transición de la Salud Evolución de la Salud 66,34 23,32 61,91-70,77 

 

Al realizar el análisis inferencial se encontraron medias más altas en los estudiantes de género 

masculino en las escalas Vitalidad (p:0,009) y Salud Mental (p:0,034), los encuestados con estado civil 

casados o en unión libre en la escala Rol Físico (p:0,006), quienes reportaron tener hijos en el Componente 

Sumario Mental (p:0,013) y en la escala Rol Emocional (p:0,014), y los que residen con su pareja 

obtuvieron también medias más altas en la Salud Mental (p:<0,001). 

Se halló que los estudiantes de quinto año presentaron una mejor valoración de su CVRS en las escalas 

Rol Emocional (p:0,005), Vitalidad (p:0,010), Salud General (p:0,042) y en el Componente Sumario Mental 
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(p:<0,001), mientras, los de primer año obtuvieron medias más altas en las escalas Rol Físico (p:0,013) y 

Función Social (p:0,002).  

No se encontró relación entre la edad, el haber cambiado de domicilio por estudios, el estado laboral 

y la tenencia de enfermedades crónicas diagnosticadas, con las escalas de la CVRS.  

Los encuestados de mayor edad, presentaron IMC más altos (Rho:0,38 p:<0,001), a su vez, el IMC 

mostró correlacionarse negativamente con los puntajes de la escala Función Física (Rho:-0,27 p:0,004) 

de modo a que a mayor IMC, menor puntaje en la Función Física. 

Los estudiantes que concurren regularmente al médico mostraron medias más bajas en la escala Dolor 

Corporal (p:0,044) y quienes manifestaron realizarse estudios generales y análisis de sangre 

periódicamente presentaron medias inferiores en el Componente Sumario Físico (p:0,015) y en la escala 

Dolor Corporal (p:0,028). 

Por otro lado, el sedentarismo o el nivel de actividad física no mostró relación con las escalas de la 

CVRS y la cantidad de horas de sueño presentaron una correlación positiva baja con la Salud General 

(Rho:0,19 p:0,048). 

 

DISCUSIÓN 

Durante la formación del futuro profesional de Enfermería se brinda información respecto a las 

conductas promotoras de la salud (hábitos saludables) que se espera no solo que en el rol profesional se 

transmitan a los sujetos de cuidado, sino que se implementen en la vida cotidiana.(35,36) Pese a lo anterior, 

las demandas de la vida académica sumado a las obligaciones profesionales, familiares y personales, 

comúnmente derivan en la implementación de conductas poco saludables que afectan negativamente a 

la Calidad de Vida del estudiante.(37) 

En el presente trabajo se identificó una CVRS mayormente valorada de manera positiva, con excepción 

de la Vitalidad que presentó medias bajas. Diversos estudios han reportado un nivel de afectación alto 

en la Vitalidad en estudiantes de enfermería,(38) explicado por los niveles elevados de estrés académico 

y los cambios en los patrones de sueño, descanso, alimentación, realización de actividad física y en la 

socialización.(39) 

Se destaca que los estudiantes encuestados presentaron un nivel alto de implementación de los hábitos 

de autocuidado. Estudios realizados previamente han reportado una baja prevalencia de tabaquismo, y 

un nivel alto de compromiso con la concurrencia regular al médico y con la realización de exámenes 

periódicos de salud en estudiantes de enfermería,(10,11,15) lo cual coincide con los hallazgos del presente 

trabajo. Respecto al último elemento, resulta relevante resaltar que la concurrencia regular al médico y 

la realización de exámenes periódicos de salud se asoció con medias inferiores en la escala de Dolor 

Corporal y el Componente Sumario Físico, posiblemente vinculado a que las afecciones de salud que 

causan afectaciones físicas requieren de la búsqueda regular de atención sanitaria.(40) 

Si bien no se halló relación entre la CVRS con la realización de actividad física en el presente estudio, 

el alto índice de sedentarismo puede estar vinculado con la alta prevalencia de sobrepeso y obesidad 

identificada en la muestra, lo que explicaría el deterioro en la Función Física. Un estudio realizado en 

Argentina reportó una prevalencia elevada de sobrepeso y obesidad en estudiantes de enfermería el cual 

mostró estar relacionado con una alto grado de afectación de la salud general,(41) pudiendo mencionarse 

que la instauración de la conducta sedentaria deriva en las alteraciones en el peso corporal y en la 

afectación de la CVRS.(42,43) La reducción del tiempo disponible para realizar actividad física, el 

agotamiento por las alteraciones en los hábitos de sueño y descanso, y la sobrecarga de actividades que 

generan distrés confluyen y derivan en el hábito sedentario y su consecuente disminución de la CVRS.(44) 

Lo anteriormente descrito es corroborado por un metaanálisis realizado por Abrantes et al.,(45) quienes 

reportaron que la actividad física se asocia directamente con las escalas de Función Física, Función Social, 

Vitalidad y Salud Mental en los estudiantes de nivel superior.(46) 
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Respecto al patrón de sueño, resulta interesante destacar la asociación entre la cantidad de horas que 

reportaron los estudiantes dormir diariamente y los puntajes de la escala Salud General. Este hallazgo es 

explicado debido a que un adecuado proceso de sueño y descanso permite al organismo mantener una 

función cerebral saludable y conservar la salud física, mientras la deprivación de este se asocia a 

problemas a nivel cardio metabólico(47) y en el entorno académico, se vincula con trastornos de 

aprendizaje y malos resultados educativos.(48) 

Finalmente, el año de estudios mostró estar relacionado con mejor valoración de la CVRS en seis de 

las ocho escalas y en el Componente Sumario Mental. Este hallazgo coincide con lo reportado por Canova-

Barrios et al.,(49) quienes en una muestra de estudiantes de enfermería hallaron medias más altas en 

cuatro de las escalas de la CVRS en estudiantes del último año de la carrera. El avance a través del plan 

de estudios contribuye al afianzamiento de conocimientos y habilidades, lo cual influye positivamente en 

la implementación de actividades de autocuidado que van desde una adecuada mecánica corporal al 

movilizar pacientes hasta la aplicación de los estilos de vida saludable en la cotidianeidad, lo cual 

previene el deterioro en diversas áreas.(50,51,52) 

Para futuros estudios, se sugiere realizar las mediciones de peso y talla con instrumentos calibrados 

al momento y no solicitar por autorreporte los datos, de modo de evitar posibles inexactitudes en dicha 

información. También se sugiere profundizar sobre las variables que pueden afectar negativamente a la 

Vitalidad de los estudiantes para poder diseñar planes de intervención tendientes a resolver las 

problemáticas detectadas.(53) Tomar en cuenta la CVRS al momento de plantear la currícula es un aspecto 

para tener en cuenta por parte de docentes y personal directivo, siendo el objetivo de la formación no 

solo generar buenos profesionales sino también mantener o brindar salud al alumnado.(54) Además, la 

promoción de las conductas promotoras de salud en los entornos académicos es un aspecto principal para 

tener en cuenta en la formación del futuro enfermero, siendo una debilidad el tener futuros profesionales 

que predican, pero no aplican lo enseñado.(55) Como refieren Frank & Bateman citados por Canova-Barrios 

et al.,(56) los profesionales que cuidan de su salud y que implementan conductas de salud adecuadas, no 

solo tienen mayor posibilidad de sugerirles cambios en el estilo de vida a sus pacientes, sino que también 

logran un mayor éxito en que estos sigan sus recomendaciones.(57,58) 

Como limitaciones, el presente trabajo fue realizado en una única institución de tipo confesional 

(adventista), con lo cual los resultados podrían no ser generalizables. Asimismo, el número elevado de 

alumnos que estudian y trabajan, es un aspecto común en Argentina vinculado con las variables 

socioeconómicas del país y a la organización del plan de estudios que otorga un título de Enfermero(a) 

en el tercer año de la carrera. 

 

CONCLUSIÓN 

El estudio evaluó la CVRS y su asociación con los hábitos de autocuidado en una muestra de 109 

estudiantes de Licenciatura en Enfermería. Se halló que en su mayoría los participantes presentaron una 

CVRS caracterizada como buena, con excepción de la escala Vitalidad. La Función Física y el Componente 

Sumario Físico presentaron las medias más altas. 

La CVRS mostró estar relacionada con el género masculino, el estado civil casado o en unión libre, la 

tenencia de hijos, residir con su pareja, cursar el quinto año del plan de estudios, tener un menor IMC y 

dormir 7 horas o más diariamente. Asimismo, quienes presentaron menor CVRS reportaron concurrir 

regularmente al médico y realizarse periódicamente controles y exámenes de sangre. 

La CVRS se halló asociada con los hábitos de autocuidado en los estudiantes de enfermería, 

principalmente con los hábitos de sueño y el mantenimiento del peso corporal. 
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