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ABSTRACT

In Cuba, orientation is elementary for each process, especially if it is the process of choosing the future
profession, the educational psychologist must understand and help in it. This plays a very important
role in the choice of the student's future profession, he must accompany him at every step and guide
him according to his interests and abilities, and not only him, but also the family, a determining factor
in this decision. Given the importance of this topic, the work addresses concepts and assessments, as
well as includes an investigation carried out at the "Enrique Hart Davalos" mixed center of primary and
secondary education in the Mayabeque province, in which problems were detected in vocational
guidance and professional training aimed at stimulating vocational and professional interests. Based
on the difficulties detected through the application of interviews with managers, teachers and a sample
of thirty students, a system of activities is designed to counteract these problems.

Keywords: Adolescence; Professional Vocational Interests; Activities System.
RESUMEN

En Cuba la orientacion es elemental para cada proceso, mas si es el proceso de eleccion de la futura
profesion, el psicopedagogo debe comprender y ayudar en el mismo. Este juega un rol muy importante
en la eleccion de la futura profesion del estudiante, debe de acompanarlo en cada paso y guiarlo segin
sus intereses y habilidades, y no sélo a él, también a la familia, factor determinante en esta decision.
Dada la importancia de este tema, el trabajo aborda conceptos y valoraciones, asi como comprende
una investigacion realizada al centro mixto “Enrique Hart Davalos” de la ensefanza primaria y
secundaria de la provincia Mayabeque, en el cual se detectaron problemas en la orientacion vocacional
y profesional dirigida en la estimulacion de los intereses vocacionales y profesionales. A partir de las
dificultades detectadas mediante la aplicacion de entrevistas a directivos, maestros y una muestra de
treinta estudiantes, se disefia un sistema de actividades para contrarrestar dichos problemas.
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INTRODUCCION

El sistema de educacion cubano se ocupa de la calidad de los egresados, tanto de la ensefianza media
técnica y profesional como de la universitaria, cuya calidad esta en la orientacion vocacional y profesional
de los estudiantes de ensefanza media, o sea, al concluir el noveno o el doce grado; grados terminales
que posibilitan que los adolescentes de secundaria o preuniversitario opten por una carrera del nivel
medio en la ensefanza técnica y profesional (ETP) o universitaria. 234

A pesar de crear condiciones para dar oportunidades de continuidad de estudios, no siempre se realiza
en las secundarias una clara orientacion vocacional y profesional, dirigida fundamentalmente a las
demandas de la sociedad cubana, muchas veces, esta orientacion se concentra en los intereses
vocacionales trabajados de manera informal por la familia, que mas que buscar la vocacion, se centra en
salidas econdmicas, donde la palabra magica es “en esa carrera se gana mucho dinero”.®

Sin embargo, en la Constitucion de la Replblica de Cuba (Asamblea Nacional del Poder Popular, 2019),
en el Articulo 32, inciso g se plantea: “se fomenta la formacion y empleo de las personas que el desarrollo
del pais requiere para asegurar las capacidades cientificas, tecnologicas y de innovacion”. Y menos se
piensa de las necesidades de las comunidades, sobre todo las rurales.®

Autores sefalaron como una problematica actual a la insuficiente contextualizacion de la educacion
del talento en la comunidad donde se encuentra la institucion educativa, en la presente investigacion: la
secundaria, sobre todo en las rurales con actividades que siempre fueron propias de la comunidad como
la ganaderia, las agricolas, entre otras. )

En la practica laboral concentrada realizada por las autoras en el centro mixto “Enrique Hart Davalos”
del municipio San José de las Lajas, se constaté mediante la aplicacion de métodos empiricos como la
entrevista aplicada a un grupo de estudiantes de noveno grado de la escuela mixta Enrique Hart Davalos
y a la directora de dicho centro el siguiente problema cientifico: ;Como estimular los intereses
vocacionales-profesionales de los adolescentes de noveno grado en el Centro Mixto “Enrique Hart
Davalos”?

Se plantea como Objetivo de investigacion: Modelar actividades de orientacion psicopedagogica para
la estimulacion de los intereses vocacionales-profesionales de los adolescentes de noveno grado que
facilite la toma de decisiones vocacionales en la eleccion de una profesion en el Centro Mixto “Enrique
Hart Davalos” de San José de las Lajas.

Prestar especial atencion a esta problematica es una necesidad actual, no solo porque una y otra vez
se reitera en la en la Constitucion de la Republica de Cuba en el Articulo 73 se expresa que la educacion
es un derecho de todas las personas en cualquier etapa de la vida de acuerdo a “las exigencias sociales y
a las necesidades del desarrollo econémico-social del pais”.®?

La orientacion es un elemento fundamental para garantizar la calidad del proceso de ensenanza, ya
que permite adaptar el curriculum a las caracteristicas de los estudiantes y del entorno en que se
desenvuelven, asi como prevenir posibles dificultades de aprendizaje. En Cuba, la politica educativa
busca llevar a la luz del conocimiento a todos sus hijos, siendo ademas solidaria con todos los paises que
lo necesiten."® En este sentido el estado ha dado una importancia extraordinaria a la formacion de
profesionales, convirtiéndose en una prioridad del sistema educativo. La escuela tiene la responsabilidad
de asegurar que los estudiantes no solo adquieran amplios conocimientos, sino también desarrollen
intereses solidos y estables que los impulsen constantemente a buscar nuevas experiencias en relacion
con la naturaleza, la sociedad y el ser humano. ("2

Ademas, se busca fomentar el desarrollo de la personalidad y preparar a los estudiantes para la toma
de decisiones en su futuro profesional. Parte importante de este proceso es la orientacion vocacional
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profesional y la formacion de los intereses en esta area, aunque no siempre se aborda conscientemente
por parte de los profesores y familiares.'® Por ende, aunque esta tarea compete a la sociedad, la familia
y la escuela, es en la Ultima donde se pueden desarrollar con mayor eficiencia. Es importante combatir
los criterios desfavorables sobre las carreras pedagogicas, ya que pueden influir sobre la posicion
individual de los estudiantes respecto a estas. (¥

En resumen, la orientacion vocacional profesional es clave para garantizar una formacion integral de
los estudiantes y prepararlos para su futuro profesional.'> De ahi que una de las principales tareas que
se enfrenta; es la de contribuir a la formacion de los intereses vocacionales - profesionales de los
estudiantes; inmensa labor que se les confia para formar una sociedad donde los estudiantes posean una
formacion integral.('®

De aqui radica la importancia de tratar este tema: Los intereses vocacionales - profesionales
enfocandolo en la presente investigacion en los de noveno grado de la escuela Enrique Hart Davalos. '

El rol del psicopedagogo como orientador, en las diferentes areas de la orientacion, como la
vocacional-profesional, trata de acompanar y orientar al sujeto en la seleccion, eleccion, vinculacion con
la carrera; y decision, ocuparse y actuar. La labor del profesional encargado de detectar y tratar
problematicas escolares y extraescolares es fundamental en el ambito educativo. Su trabajo no solo
consiste en identificar y tratar los problemas detectados, sino que también implica orientar a la familia
y al estudiante, asesorar a docentes y directivos, y crear estrategias y acciones para cumplir con su
importante cometido.

METODOS

La investigacion, que es de tipo cualitativa, parte del enfoque dialéctico materialista que posibilita el
estudio gradual del objeto de la investigacion y su accionar para la transformacion de la situacion
problematica detectada. Para la obtencion de los resultados de la investigacion se emplean diversos
métodos, en los distintos momentos de su desarrollo, como los Métodos del nivel tedrico (Histoérico-
logico, Analitico y sintético, Inductivo y Deductivo, Enfoque de sistema, Modelacion), y los Métodos del
nivel Empirico (la entrevista que permite obtener informacion confiable sobre hechos y opiniones, y
enriquecer, completar o constatar la informacion obtenida por el empleo de otros métodos de
investigacion; y la observacion que permite la realizacion de algunas tareas de la investigacion para la
recopilacion de datos facticos de algun objeto, fenomeno o proceso de la realidad objetiva, cuyos analisis
contribuyan al cumplimiento de los objetivos de la investigacion).('8)

RESULTADOS

Un elemento curioso es la variedad de denominaciones al determinar si la vocacion se orienta, se
forma o se educa.

Es la orientacion la primera en salir en los medios educativos en Estados Unidos como parte del
quehacer de psicologos prestadores de servicios, segun el analisis realizado por Di Doménico y Vilanova
(2000).U% Después viene el caracter formativo de la vocacion, muy propio de concepciones
tradicionalistas de la pedagogia, o sea, hay que formar porque no trae lo que necesita la sociedad, ademas
de poseer un caracter externalista. Esta concepcion llevo al Ministerio de Educacion de Cuba a elaborar
y poner en practica documentos normativos sobre la formacion vocacional unida a la orientacion
profesional entre 1980 al 2000. 20.21.22)

En la educacion se integra el proposito de la formacion vocacional (desarrollo de intereses
profesionales) y de la orientacion profesional (ayuda al estudiante en la dificil tarea de elegir una carrera
de manera responsable y después lograr el crecimiento personal que la formacion en ella demanda).®)
En el contexto cubano, se ha concebido el término que engloba tanto la formacién de intereses
profesionales como la orientacion vocacional y profesional.? El objetivo de esta practica es brindar a
los estudiantes las herramientas necesarias para elegir una trayectoria profesional adecuada a sus
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habilidades y aptitudes. Mediante la orientacion vocacional, se busca desarrollar los intereses
profesionales de los estudiantes identificando sus fortalezas y debilidades. 3262 De esta manera, se les
ayuda a descubrir aquellas areas en las que se puedan destacar y, al mismo tiempo, se les proporciona
una vision mas clara de sus posibilidades futuras. Por otro lado, la orientacion profesional tiene como fin
guiar a los estudiantes en la eleccion de una carrera que sea coherente con sus intereses y habilidades. (%)

En la educacién vocacional de los adolescentes de noveno grado es de suma importancia tener en
cuenta los componentes reguladores de la personalidad, la motivacion intrinseca, los intereses
vocacionales y la vocacion desde una concepcion psicosocial y psicopedagogica.? De todos ellos, las
autoras se proponen estudiar a los intereses vocacionales en los adolescentes. 0

En esta investigacion se tendra en cuenta, que muchos de los estudiantes de secundaria al terminar
el noveno grado ingresan a carreras técnicas mediante la Educacion Técnica y Profesional (ETP) con el
fin de estudiar alguna carrera de técnico medio o un oficio; los otros estudiantes ingresan a los
preuniversitarios con el fin de estudiar una carrera universitaria. "

La importancia cientifica, social y actual de la investigacion se revela en la cantidad de investigaciones
que se encuentran relacionadas con los intereses vocacionales en las diferentes edades y en la necesidad
de aqui a 2030, segln la Agenda 2030 en el “Objetivo 4.2 Educacion de calidad” de asegurar el acceso
igualitario de todas las personas de ambos sexos a una formacion técnica, profesional y universitaria de
calidad, para ello importa mucho conocer desde noveno grado los intereses vocacionales de cada
adolescente, para asi crearles las condiciones de eleccion adecuada a los intereses vocacionales, con el
fin de que puedan hacer una buena seleccion de su futura carrera y que se relacione con los proyectos
de vida que tienen, (333435

En la investigacion de Tripathi y Srivastava (2017)3% se establece relacion del interés vocacional con
las habilidades especificas que posee el adolescente. En este sentido, también Hoque (2018)©”) dice que
los intereses vocacionales significan una inclinacion mensurable de alguna persona hacia una vocacion
particular, con esta idea también se acerca a que el adolescente puede estar consciente de poseer algin
talento o habilidades especiales para hacer algo.

La relacion de los intereses vocacionales con habilidades especiales, con una vocacion especial y/o
con un talento de los adolescentes de secundaria, se apunta al desarrollo cientifico y tecnoldgico que
necesita el pais, y a su vez con la investigacion se pueden explorar los campos profesionales en relacion
con las necesidades de la sociedad cubana para el desarrollo local y estrecha relacion los contextos con
las profesiones.® Conjuntamente, se podran identificar las caracteristicas personales que posee el/ la
adolescente para orientarlos y asesorarlos con la profesion que mejor le puede servir y, llegado el
momento, hacer una toma de decisiones personales que tenga el menor rango de equivoco en la eleccion
de la carrera.(?

Para las autoras la adolescencia cumple un lugar intermedio entre la infancia y la adultez, puesto que
el adolescente no es independiente en su totalidad con respecto al seno de su familia (necesita un hogar,
depende econémicamente, no puede tomar decisiones cruciales para su futuro sin consultoria , necesitan
autorizacion para realizar ciertas actividades, etc); a su vez afronta cambios tanto fisiologicos (llamado
pubertad) como psicologicos con el fin de poseer caracteristicas muy semejantes al adulto.“? La
adolescencia si se tiene en cuenta que se rebasan las etapas anteriores en crisis, se distingue por la
aparicion de un nivel superior de abstraccién y conceptualizacion teorica del pensamiento, un nuevo nivel
de autoconciencia, la busqueda y formacion de la identidad personal y el surgimiento de una
autovaloracién mas estructurada, por la presencia de juicios y normas morales, ideales abstractos y de
intereses profesionales.“) En esta etapa es crucial conocer las preferencias y gustos, potenciando la
formacion de la personalidad; y una parte crucial para su desarrollo y futuro consiste en los intereses
vocacionales y profesionales que poseen y que orientacion se les brinda.“?)

En este sentido, se considera que los intereses profesionales se refieren a un conjunto de afinidades,
gustos y preferencias que una persona tiene hacia el ambito profesional.“) Estos gustos pueden ser
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influenciados por experiencias previas, habilidades innatas y perspectivas personales, lo que hace que
cada estudiante tenga una combinacion Unica de preferencias.“4%) Ademas, estos son una parte
fundamental en la toma de decisiones relacionadas con la carrera y el futuro laboral, ya que pueden
proporcionar una direccion clara y ayudar a enfocar los objetivos y metas. La orientaciéon vocacional y
profesional se presenta como un pilar fundamental en la toma de decisiones en cuanto a la carrera que
se desea seguir.“® Conocer los intereses y habilidades de los estudiantes es clave para brindar una
orientacion precisa y efectiva. De esta manera, se fomenta la seleccion adecuada de la profesion, lo que
al final resulta en una vida laboral mas satisfactoria y enriquecedora.“® Es importante destacar que esta
eleccion no solo influye en el futuro laboral del escolar, sino también en su desarrollo personal y
emocional. Por ello, la orientacion vocacional y profesional se convierte en una herramienta valiosa para
garantizar una trayectoria exitosa en el ambito profesional.“”)

Miiller (2007)“® piensa en la orientacion vocacional como un proceso de aprendizaje en el cual,
orientados y orientadores, aprenden reciprocamente y colaboran desde ese rol en la elaboracion de
proyectos creativos y en donde, se produce una reflexion del orientado sobre su situacion.

Autores incluye tener la perspectiva real de la persona y trascenderla con el propoésito de buscar la
felicidad y el bienestar integral, ya lo presentaba como un proceso de elaboracion de la identidad
vocacional, integrado a un proceso mas amplio de elaboracion de identidad personal que se presenta en
especial en la adolescencia vista como etapa de crisis y en la cual aparece la necesidad de elegir. )

Segln el Ministerio de Educacion de Ecuador (2021),9 la orientacion vocacional y profesional (OVP)
se puede definir como:

El conjunto de acciones de acompaiamiento (educativo-psicologico-social) y asesoramiento (individual
y grupal) dirigido a los estudiantes de una institucion educativa para que, de manera individual y con
base en el autoconocimiento y la informacién disponible, tomen decisiones vocacionales y profesionales
adecuadas como parte de la construccion de su proyecto de vida.®"

La Orientacion Vocacional - Profesional es: un proceso multifactorial dirigido a la educacion de la
vocacion, de los intereses profesionales, para establecer una relacion de ayuda mediante la cual se
ofrecen al educando vias, métodos, procedimientos y técnicas para la busqueda y el encuentro de un
lugar adecuado dentro del sistema de profesiones y aprenda a elegir una de manera autodeterminada y
consciente.®?

Después del analisis bibliografico realizado por las autoras, se asume la definicion de Matos (2003)©3
pues se considera que integra las dos esferas (la vocacional y la profesional), y se refiere a estas esferas
como un proceso de ayuda y asesoramiento a los escolares para que logren conocer las opciones laborales
y se decidan por alguna en funcion de sus capacidades, intereses y motivaciones. 4

Como resultados de la investigacion se puede sefalar que existen problemas en el proceso de
orientacion vocacional-profesional, pues en la practica educativa no se cumple con la concepcion de los
autores antes mencionado, puesto que generalmente los escolares no reciben esta orientacion por parte
de la escuela, sino por parte de sus familiares. En la escuela casi nunca les hablan sobre este proceso. *¥
En los turnos de formacion vocacional, no reciben dicha formacion ya que los turnos son libres. Algunos
de los profesores si les han comentado sobre las opciones que tienen después de noveno grado y les han
hablado sobre algunas carreas pedagodgicas, pero estos son la minoria, solo dos. La mayoria de los
estudiantes si saben lo que quieren estudiar, pero no conocen estas carreras pedagogicas a profundidad.
No han leido ningln libro sobre la orientacion profesional ni de las carreras pedagogicas que pueden
escoger.56:57:58,59) Sj conocen sus habilidades y destrezas, pero no saben como vincularlas a su formacion
vocacional-profesional y a la carrera que van a elegir.® Tienen una desmotivacion, puesto que piensan
mas en la parte economica, los mismos padres se encargan de decirles de las carreras que les van a
brindar mas sostén economico. No se han realizado nunca puertas abiertas, ni excursiones, ni han
realizado actividades encaminadas a que ellos conozcan sus intereses vocacionales-profesionales y nunca
han participado en circulos de interés y tampoco lo tienen actualmente. ("
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Ademas, se constatd que en la escuela se tienen los planes, donde algunos de los objetivos de estos
estan encaminados a la orientacion vocacional-profesional, como son que los estudiantes se sientan bien
consigo mismo a la hora de su eleccién, que elijan lo que consideren mejor por opinion propia, que sepan
que lo van a hacer bien, que va a estar motivados, para continuar con los estudios, que se puedan
desarrollar al maximo, que tengan un futuro apropiado y prospero.©? Con respecto a los intereses que
sepan elegir seglin estos su carrera, sepan que habilidades y destrezas tienen y como podrian utilizarlas,
para destacarse en su futura profesion, en la continuacion de sus estudios, que sepan como aplicar esas
destrezas y sea beneficioso.®® Sin embargo, muchos de estos no se cumplen puesto que hay muchos
desgraciadamente que no estan lo suficientemente motivados a la hora de elegir una carrera pedagogica
o elegir un pre-universitario, puesto que sus intereses son otros estan en desacuerdo con los que deberian
de tener, sin embargo, en su mayoria los objetivos de que los estudiantes logren entrar en una carrera
universitaria si se cumplen.(¢495:66.67) E| sexo masculino es el que mas problema presenta a la hora de
cumplir estos objetivos de la culminacion de los estudios. A veces no se logran cumplir, a veces por
religiones en casos muy especificos, o porque tienen otras preocupaciones o situaciones determinadas y
esto les impide tanto la culminacién como la continuacion de estudios, o a veces porque no se consideran
capaces y eso es un problema en el que se debe trabajar. Dado a que la orientacion psicopedagogica
tiene un caracter educativo y es un proceso de ayuda continuo con el fin de potenciar el desarrollo
intelectual, social, emocional, académico y profesional de un individuo o grupo, se hace necesario
modelar actividades de orientacion vocacional-profesional en el proceso de ensefianza aprendizaje que
posibiliten compensar o erradicar las dificultades diagnosticadas.

CONCLUSIONES

Luego de exhaustivos analisis teoricos, se concluye que la orientacion vocacional y profesional es un
proceso de gran importancia para la formacion integral de los adolescentes y para su futuro desarrollo en
el ambito profesional. Este proceso implica la toma de decisiones con respecto al futuro del estudiante,
permitiendo que se conozca a si mismo, sus gustos, preferencias y perspectivas con respecto a la carrera
elegida. Cuando se realiza una adecuada orientacion vocacional profesional se logra potenciar las
habilidades, conocimientos y talentos del estudiante, motivandolo e insertandolo en la carrera que ha
decidido estudiar. Es decir, se hace énfasis en los intereses y habilidades vocacionales que poseen los
estudiantes y se les brinda una orientacion para potenciarlos, lo que resulta en una toma de decisiones
basada en sus propios intereses y maximiza su potencial en la carrera elegida.

En consecuencia, la orientacion vocacional profesional se convierte en una herramienta de gran valia
para asegurar que los estudiantes desarrollen plenamente su vocacion. Es importante destacar que este
proceso no solo contribuye a la formacion profesional, sino también a la formacion personal del
estudiante, ya que le permite conocerse mejor y tomar decisiones mas acertadas en su vida futura.
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