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ABSTRACT

The containment measures established during the COVID-19 pandemic increased interest in socio-
emotional skills and their presence in people, mainly in early childhood children. In this sense, the
present investigation proposed to evaluate, through artistic activities, the presence of socio-emotional
skills in preschool children. In this way, the study was carried out from a qualitative approach with a
descriptive design that aimed to diagnose the state of socio-emotional skills in early childhood children.
In this way, assessments were established about the level of development achieved in skills such as:
self-regulation, empathy, and resilience, which led to the reflection of experiences with teachers to
incorporate effective actions with a view to improvement, all through educational techniques aimed
at the child and his family. This aspect denoted the need to generate spaces related to emotional
education due to its great relevance.

Keywords: Socioemotional Skills; Early Childhood; Cognitive Development; Emotional Development.
RESUMEN

Las medidas de contencion establecidas durante la pandemia del COVID-19, aumentaron el interés
hacia las habilidades socioemocionales y su presencia en las personas, fundamentalmente en los ninos
de primera infancia. En tal sentido, la presente investigacion se propuso evaluar, mediante actividades
artisticas, la presencia de habilidades socioemocionales en nifos de infancia preescolar. De este modo,
el estudio se realizo a partir de un enfoque cualitativo con un disefo descriptivo que tuvo como objetivo
diagnosticar el estado de las habilidades socioemocionales en ninos de Primera infancia. De esta
manera se establecieron valoraciones acerca del nivel de desarrollo alcanzado en habilidades como:
autorregulacion, empatia, y resiliencia, lo cual propicié la reflexion de experiencias con los docentes
para incorporar acciones efectivas con vistas a la mejora, todo ello mediante técnicas educativas
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al nino y su familia. Dicho aspecto denot6 la necesidad de generar espacios relacionados con la
educacion emocional debido a su gran relevancia.

Palabras clave: Habilidades Socioemocionales; Primera Infancia; Desarrollo Cognitivo; Desarrollo
Emocional.

INTRODUCCION

El estudio de las habilidades socioemocionales (HSE) en la primera infancia, esta dirigido a la
prevencion de las dificultades de adaptacion que pudiera acontecer por un mal manejo de las mismas,
asi como a facilitar el mejoramiento de recursos personales en disimiles contextos, pues las HSE, no solo
son significativos en cuanto a las relaciones con los otros nifios, docentes y padres, sino que también
consienten que el nino se apropie y cumpla con las normas sociales. De hecho, estas forman parte de un
amplio campo de investigaciones, que han presentado importantes aportes tedricos y metodologicos. (.23

De acuerdo con lo anterior, resulta de gran valia los criterios de varios investigadores quienes han
planteado que mientras el nino transita desde los 4 a los 8 anos de edad, se lleva a cabo un desarrollo
esencial de las HSE.™® A su vez, es en esta etapa donde muestran indicios emocionales, comienzan a
comprender sus causas, asi como efectos y comportamientos. Aqui, se explicita la importancia de educar
en lo socioemocional desde el nivel educativo primera infancia.®

En este orden de ideas han manifestado que, las emociones conforman experiencias complejas que
envuelven al individuo tanto a nivel fisioldgico, cognitivo, motivacional, asi como relacional y subjetivo.®
En este argumento, las emociones se adquieren a partir del estimulo y pueden ser aprehendidas en su
concepto y aplicadas en las relaciones que desarrollan las personas a lo largo de la vida. Por lo que, son
puntales determinantes en el éxito personal.()

De acuerdo con algunos autores, si los nifos no poseen un apropiado manejo de las emociones, esto
puede conllevar a que se funden interacciones socioemocionales con un control desmedido de sus
impulsos, y, por ende, no relacionarse con su medio y entorno de forma correcta. Por lo tanto, un
desarrollo exitoso de las HSE puede influir positivamente en las relaciones de todo tipo de personas que
posean dificultades para establecer una comunicacion asertiva.

En tal sentido, han considerado que, la manera en que se forman los lazos afectivos en la ninez puede
asentar la base para ejercer sus futuras relaciones interpersonales, de ahi la relevancia de prestar una
atencion fundamental al desarrollo emocional de los nifios. Asi, se percibe la importancia de educar desde
edades tempranas las HSE para garantizar relaciones estables y eficaces en el futuro.®

Por otra parte, han considerado que las competencias socioemocionales hacen alusion a la
movilizacion de las diversas emociones de las otras personas de manera empatica, comprendiendo asi, lo
que estos sienten, lo que conlleva a una relacion eficaz con los demas.® De esta manera, se ofrece el
caracter dinamizador de lo socioemocional en el mejoramiento de las relaciones interpersonales, aspecto
que revela su implicacion en la conformacion de la personalidad del individuo. ("9

En este caso, cabe resaltar lo abordado por Paredes (2018)("" quien ha afirmado que, las actividades
artisticas favorecen el desarrollo integral de los individuos, todo ello debido a que a través de ellas los
nifos van a lograr la expresion de sus emociones y sentimientos.('? Asi, se muestra también la utilidad
del arte en la formacion y desarrollo de emociones. ('3

Lo anterior revela que las HSE son altamente valoradas y su desarrollo pleno mejora las perspectivas
en la toma de decisiones, la solucion de problemas y para convertir las dificultades en oportunidades. A
su vez, el analisis realizado por Garcia, (2018)(" ha mostrado que, con relacion a las posibilidades de
educar, dichas habilidades poseen una connotacion en cuanto a la posibilidad de su educabilidad o
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entrenamiento, o sea, que es posible estimular su desarrollo para lograr un mejor conocimiento
intrapersonal. ()

Aunado a esto, Mastandrea et al. (2019)"® y Guardiola y Bafos (2020)"” han descrito que, las
posibilidades de unificar el tratamiento a las emociones vinculadas al arte son centro de interés abierto
en cuanto a diversos contenidos. Asimismo, puede abarcar variados conceptos del curriculum de la
educacion infantil. El arte puede ser entendido como un motor de las emociones, a la vez que resulta
atrayente y novedoso la idea de trabajarlo en conjunto.'® Ello conlleva a reflexionar acerca de la
posibilidad de educar las emociones a través del arte, a partir del propio impacto que este provoca en
las personas.(?

Actualmente, cuando se emplea el término HSE o aprendizaje socioemocional, se hace referencia a
estas como habilidades que pueden ser educadas o entrenadas, y es que, se ha producido un creciente
interés hacia el estudio y desarrollo de dichas habilidades, lo cual ha provocado el disefio de instrumentos
para evaluar las competencias de los educandos en estas areas. Igualmente, la educacion socioemocional,
brinda valiosos beneficios a la vida de los seres humanos, en especial a los nifos, a los cuales se les
presentan situaciones generadas en sus relaciones con sus iguales o con los adultos, en situaciones de la
cotidianeidad de sus vidas que les provocan variadas emociones. 20:21:22.23.24) por ejemplo, cuando juega,
cuando lo elogian o reganan por algo, cuando esta solo o asustado, cuando se burlan de él, entre otras
emociones que frecuentemente experimentan y que requieren de una adecuada autorregulacion,
empatia, resolucion de conflictos, resiliencia u otra habilidad que le facilite sus relaciones personales e
interpersonales.®)

De esta manera, dicha educacion favorece que el individuo sea capaz de tomar por si mismo sus propias
decisiones y asuma las consecuencias de estas.?®) Asi, la empatia, es otra habilidad que debe educarse
desde la primera infancia, pues brinda a las personas la posibilidad de sentir los agravios y conflictos que
ocurren a otros, ponerse en su lugar y mostrarle su apoyo solidario.?” En el caso de la resolucion de
conflictos, esta resulta un apoyo necesario para resolver problemas a partir de la habilidad para aplicar
soluciones novedosas y creativas a los problemas. Sumado a ello puede encontrase la resiliencia, la cual
permite el fortalecimiento de las propias potencialidades y emplear recursos personales para enfrentar
la adversidad y salir fortalecido.®®

Finalmente, cabe considerar que las HSE son diversas y su desarrollo puede ser inducido y aprendido,
donde las artes particularmente involucran todos los sentidos, y que, desde la practica de las
manifestaciones artisticas, aunque sea con fines recreativos las personas pueden percibir una mayor
sensibilidad. Ademas, el arte puede influir en el fortalecimiento de las habilidades cognitivas,
socioemocional y multisensorial. Por lo que se establecid como objetivo en la investigacion evaluar,
mediante actividades artisticas, la presencia de habilidades socioemocionales en nifos de infancia
preescolar.

METODOLOGIA

La investigacion se sustento en el paradigma materialista e historico, y como teoria se asumio desde
la psicologia, la teoria historico-cultural planteada por Vigotsky, (1989),?%% quien consider6 el caracter
del proceso del desarrollo, lo que implica la necesidad de atender tempranamente las vivencias del nifo,
y todas las posibilidades educativas de este para estimular el mayor desarrollo integral posible.

Asimismo, cabe resaltar que esta investigacion, formo parte de un Proyecto investigativo “La atencion
educativa al desarrollo de HSE en la Primera Infancia, Educacion Primaria y Secundaria Basica de la
Provincia de Camagliey”, que se desarrolla desde la Facultad de Ciencias Pedagogicas de la Universidad.
Por ello la seleccion de los participantes estuvo dirigida hacia las instituciones educativas que formaban
parte del proyecto de investigacion por extension, o sea las que por su composicion constituian muestra
de interés para los investigadores en este sentido.
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De esta manera, el estudio se realizd a partir de un disefio descriptivo que tuvo como objetivo
diagnosticar el estado de las HSE en nifnos de Primera infancia en este caso, y, posteriormente se dieron
a conocer los resultados obtenidos con los nifos del quinto afo de vida del Circulo infantil” “Martires de
Pino 3” de Camagiiey, el cual constituyé la muestra intencionada, debido a que este nivel educativo se
encontraba en la transformacion del curriculo. Posterior al diagndstico, de conjunto con la direccion de
la institucion se proyectaron acciones concretas para la estimulacion y desarrollo de dichas habilidades.

Por tal motivo, se desarrollaron entrevistas a docentes y directivos, que permitieron la obtencion de
informacion acerca de los sujetos investigados, a partir de los puntos de vista y la experiencia de las
personas entrevistadas. Asi, mediante estas se logré un acercamiento a expertos en el tema que aportaron
herramientas que condujeron al incremento de conocimientos sobre el tema en cuestion. También, se
indago acerca del manejo que se realizaba por parte de los docentes de la institucion infantil “Martires
de Pino 3” para la estimulacion y desarrollo de las HSE en los nifos que atendian.

Por otra parte, la encuesta resulto otra de las vias empleadas para obtener criterios de especialistas
sobre la pertinencia de los instrumentos elaborados como via para el diagndstico del desarrollo de las HSE
en los ninos del quinto ano de vida. Para ello, se seleccionaron un total de cinco especialistas, dos en
psicologia y tres en Educacion Preescolar, a los que se les aplico una encuesta y se obtuvieron sus
valoraciones en este sentido. Por ultimo, el pre-experimento, fue utilizado como parte del diagnostico
preliminar para constatar el desarrollo de las HSE en los nifos del quinto afo de vida.

Procedimiento

En un momento inicial, se gestiono el acceso a la institucion docente a través de los directivos, a los
que se informd de los objetivos de la investigacion, el procedimiento y las medidas de proteccion de los
datos que se obtendrian. Lo anterior, propicio la obtencion del consentimiento informado y la
participacion de los sujetos en el proceso de recogida de datos.C?

Se elaboraron tres instrumentos para la obtencion de informacion acerca del desarrollo de la HSE en
los nifos del quinto ano de vida. Este fue sometido al criterio de especialistas. Para ello se determino la
consulta a un total de 5 especialistas en Educacion Preescolar y se les aplicd un cuestionario.

Las categorias designadas para la valoracion de los especialistas fueron las siguientes: Muy adecuado
(MA), Adecuado (A), Inadecuado (I).

Posteriormente, se presentaron los test elaborados y se explico a los docentes los procedimientos que
se pretendian aplicar. Los directivos de la institucion informaron a las familias de los nifos de los objetivos
de la investigacion y de la confidencialidad para los datos solicitados, asi como de la necesidad de su
participacion voluntaria a partir de esta informacion. Se acordd no recoger datos personales de los nifios
que facilitaran su posterior identificacion por personal ajeno a la investigacion.

RESULTADOS Y DISCUSION

La aplicacion de los test se realizd en el grupo del quinto aio de vida donde se organizaron dos fases
de estudio, que permitio, en un primer momento aplicar entrevistas a las educadoras que atendian el
quinto afio de vida para conocer el dominio que tenian acerca de las HSE.G" En un segundo momento se
trabajo directamente con los nifios y las educadoras que fungian como colaboradoras para aplicar los test
elaborados en funcion de determinar como se manifestaban o no, las HSE en los nifios del quinto afo de
vida.(?

La metodologia a seguir en la aplicaciéon de los test a los nifios, estuvo basada en los procederes
ludicos que son afines con el nivel educativo primera infancia, asi como en los principios de la educacion
de la primera infancia quienes se han referido a los nifos y adultos como centro del proceso educativo
(PE) pero con roles definidos y los requerimientos para un PE de calidad, asi como la vinculacion de la
actividad y la comunicacion en el PE; la vinculacion del nifio con el medio circundante; la unidad entre
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lo instructivo y lo formativo; la vinculacion de la institucion infantil y la familia; el enfoque lidico del
proceso; la sistematizacion de los diferentes componentes del PE y la atencion a la diversidad.G?

Es por ello que, las actividades a diagnosticar comprendieron aspectos como: autorregulacion, empatia
y resiliencia, las cuales estuvieron centradas en la observacion de imagenes de obras pictdricas de
reconocidos artistas plasticos del ambito nacional e internacional, asi como aspectos musicales
seleccionados con énfasis en la cancion infantil.®4 Esto contribuyé en la obtencion de resultados a partir
de la educacion artistica del nifio y el impacto del arte en general, al lograr que, desde la apreciacion y
expresion plastica y musical, el arte resulte un medio propicio para la expresion de la personalidad
individual. Asi, permite a los nifos manifestar de disimiles formas los sentimientos que tienen en cada
momento. Por lo tanto, el arte es una via de expresion de estos, asi como de ideas, y modos de ver el
mundo. >

De este modo, una de las vias para evaluar las HSE, es la que comprende medidas de habilidad o de
ejecucion frente a diversas tareas emocionales que los sujetos deben resolver.(® En este caso, se
aplicaron instrumentos que comprendian una perspectiva artistica, pues al estar en contacto con las artes
los nifos desarrollaban capacidades para su vida diaria, lo que proporciondé que se establecieran
relaciones personales e interpersonales, se comunicaran entre ellos, de modo que lograran expresarse a
través de trazos, formas y colores.?

La propuesta de instrumentos estuvo conformada a partir de la implementacion de actividades
didacticas, donde se involucraron las artes en funcion de la educacion socioemocional, para que los nifios
expresaran sus sentimientos e ideas con respecto a los temas propuestos, asi como en sus relaciones con
los demas.®® Por lo que, los nifios identificaron diferentes emociones en las obras de arte pictorico que
se emplearon en la actividad diagndstica, o sea, seleccionaron contenidos donde se reflejaba alegria,
tristeza, miedo o enojo, y expresaron sus percepciones al respecto, determinando en todo momento con
cuales se identificaban o no, cuales les gustaban y cuales no.®” A su vez, crearon dibujos que le
permitieron establecer niveles de empatia.®? También, la fotografia y la representacion teatral
resultaron una via agradable para el diagnostico.“" En cada caso los nifios expresaron las causas de su
seleccion. En este caso, se tuvo en cuenta las potencialidades del arte para generar emociones de diversa
indole en el individuo.“?

Ademas, a través de las expresiones artisticas se pudo estimular la concentracion, la creatividad y los
valores que resultan esenciales para la educacion desde la primera infancia.*? De este modo, fue posible
favorecer el conocimiento y el desarrollo de vinculos afectivos entre los nifos y de estos con los
docentes. 4

Igualmente, el arte brindé en todo momento, amplias alternativas para el trabajo con los nifos, pues
desde los mismos materiales y recursos que se utilizaron en la realizacion de los trabajos de apreciacion
y produccion plastica, se dieron a conocer aspectos de la motricidad fina como elemento necesario para
su incorporacion al grado escolar y se estimulan las emociones, las cuales se generaron en las mismas
actividades de educacion artistica que se realizaron con los nifos. Esto propicié una coherencia entre los
instrumentos elaborados para el diagnostico y el propio PE de estos. )

A continuacion, se presentan algunos ejemplos que ilustran el proceso diagnostico explicado con
anterioridad a través de las artes plasticas.

Objetivo: obtener informacidn acerca del desarrollo socioemocional en los nifios de la primera infancia
a través de la plastica.

Actividad 1

A) Test “Buscando un amigo” (diagndstico para identificar nivel de empatia). Se presentan imagenes
de diferentes rostros de nifos, para que estos seleccionen con cual de los nifos que observan en los
dibujos les gustaria jugar. Puede desarrollarse de manera lidica. Se sentaran en una mesa dos nifios uno
de cada sexo y se les mostraran los dibujos que, seran los mismos para cada pareja de nifos, diciéndoles:
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e Vamos a realizar un juego donde van a decir (;Con cual de los niflos que observan les gustaria
jugar?

e Observen con atencion estos dibujos. En este caso se les mostraran dibujos donde aparecen
los rostros de nifos pertenecientes a diversas razas, unos sonrientes y otros serios, unos
mejor vestidos que otros para que realicen su seleccion.

Se les muestran los dibujos y se les pregunta:

e ;Con cual de estos nifos les gustaria jugar?

e ;Cual de estos seleccionarian como amigos? ;Por qué?

e Cada nino solo puede seleccionar dos dibujos y una vez que exprese su presencia debera
justificar el porqué de su seleccion.“®

Actividad 2

B) Test “Visita a la Galeria”. Se presentan varias imagenes de pinturas que generen variedad de
emociones, a partir del contenido representado y el empleo del color. Los nifios estaran en el exterior
del salon y una vez que entren se encontraran las imagenes ubicadas en las paredes en forma de cuados
de una galeria de arte. Se les pedira que realicen un recorrido y observen detenidamente. Luego
seleccionaran una obra que les resulte agradable. A partir de la seleccion de una determinada obra, cuyos
contenidos reflejan varios estados de animo: triste, alegre, preocupado, aburrido, entre otros, realizaran
valoraciones sencillas de las obras que seleccionen. *?

Los niflos podran observar las obras en grupos de 6 como maximo y estos deberan seleccionar obras
cuyo contenido consideren se relacione con su propio estado de animo. Asi, deberan realizar valoraciones
de por qué su seleccion. De este modo, daran un sentido emocional a diversas obras artisticas.

e “Retrato de Amparo Martinez” de Federico Martinez.
e “Retrato de Zaida” de Flavio Garciandia.

e “La Carta” de Jorge Arche.

e “Lanifa de las cafas” de Leopoldo Romanach Guillén.
e “Marina” de Leopoldo Romanach.

e “Flores amarillas” de Amelia Pelaez.

e “Flores amarillas” de Flora Fong.

e “Torreodn de la Chorrera” de Esteban Chartrand.

e “Gallo amarillo” de Mariano Rodriguez.8:49:50,51,52,53,54)

C) Test “La hormiguita solitaria”. Es la tercera actividad, la cual servird como instrumento para
diagnosticar las HSE. Consiste en un cuento que se narrara con el apoyo de un titere (hormiga). Para que
luego los nifios comenten al respecto y planteen de qué otra manera daria solucion al conflicto planteado
por la hormiga y qué hubieran hecho en su lugar. (En esta actividad se promueve la resolucion de
conflictos).®?

D) Ejemplo de los instrumentos elaborados para obtener informacion acerca del desarrollo
socioemocional en los nifos de la primera infancia a través de la musica.

Actividad 1

A partir de la audicion de la cancion “Sefor arcoiris” de Liuba Maria Hevia se identificara el estado de
las HSE: resiliencia, empatia y autorregulacion en los nifios del 4to aio de vida.

A. ;Te gusto la cancion? ;Por qué?
. ;De qué trata la cancion?
. ¢Cuales son los colores del arcoiris?
. ¢Cuales de los colores del arcoiris son para ti la felicidad?
. ;Te gustaria dibujar acerca de esta cancion?

e Los niflos podran realizar dibujos acerca de la cancién que escucharon.

monw
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e Colores mas alegres y felices (los calidos: amarillo, rojo y naranja)
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Figura 1. Actividades vinculadas con las manifestaciones artisticas

Actividad 2
A partir de la audicion de la cancion “Dame la mano y danzaremos” de Teresita Fernandez se
identificara el estado de las HSE: resiliencia, empatia y autorregulacion en los nifios del 4to afio de vida.
A. ;Te gusto la cancion? ;Por qué?
B. ;De qué trata la cancion?
C. ;Con qué nifio quisieras hacer la ronda de esta cancion?
e Se le orienta que seleccione al nifio y le tome la mano para hacer la ronda.
e Una vez terminada la ronda podran expresarse libremente a partir de lo que escuchan (ya
sea solos 0 acompaifiados).

Actividad 3

A través del juego “Visita a la Galeria”. Para ello se podra invitar a los nifios a que se dirijan al rincon
de la plastica u otro espacio seleccionado donde visualizaran imagenes fotograficas de nifios con diversas
expresiones emocionales y diversos origenes étnicos.

Para el desarrollo del juego se les motiva a dar un paseo por una galeria de arte, en este caso, para
apreciar una exposicion de fotografias.

A. ;Les gusto la exposicion? ;Por qué?

B. ;Qué fue lo que mas les gusto?

C. ;Les gustaria dibujar acerca de esta exposicion?

D. ;A cual de estos nifos les gustaria dibujar?

Actividad 4

A partir de la observacion y audicion del video de la cancion “Me encanta dibujar y pintar” se
desarrollara la siguiente actividad:

A. ;Te gusto el video de la cancion? ;Por qué?

B. ;De qué trata la cancion?
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C. ;Les gustaria dibujar acerca del video de esta cancion?
e Se invita a los nifios a realizar un dibujo en colectivo de un arcoiris gigante para decorar el
salon.
e Para ello deberan tomar de manera espontanea los materiales de la Educacion Plastica y
deberan poner de manifiesto sus niveles de independencia.

También se observo el comportamiento de los nifios, sus relaciones y preferencias. *7)

Los resultados posibilitaron conocer como se manifestaron las HSE en el grupo de nifios de la institucion
educativa seleccionada.®® De este modo se pudo identificar a la empatia como la habilidad que
prevalecia, tanto en nifios como en las educadoras que los atendian, lo cual significé que en este nivel
educativo el componente emocional tiene vital importancia.®® De esta manera, el reconocimiento de la
empatia como una habilidad socioemocional relevante es coherente con los planteamientos de Manusov
et al. (2020),® quien ha reconocido que la empatia ha resultado vital para el funcionamiento social. ("

De esta manera, las habilidades sociales poseen una gran incidencia en el ser humano debido a que
encierran en su interior una serie de comportamientos y emociones que favorecen relaciones
interpersonales Optimas.®? Por lo que, la empatia y la autorregulacion son dos habilidades que se
interrelacionan e inciden en las mediaciones entre las personas. 3 La autorregulacion permite reconocer
los conflictos y disminuir sus efectos negativos.® En el caso de la resiliencia, las personas que han
desarrollado la habilidad poseen mayor equilibrio emocional, mayor autocontrol y autorregulacion de la
conducta. (65-66,67)

A partir de los criterios evaluativos de los expertos, en sentido general se obtuvieron los siguientes
resultados:

La encuesta aplicada a especialistas aporté los siguientes resultados

En el Indicador 1: Asequibilidad de los instrumentos elaborados para el diagndstico de las HSE en los
nifos de cuatro a cinco anos.

Los cinco especialistas consideraron que la propuesta fue asequible para los nifios de edad preescolar
a quienes fue dirigida. De ahi que otorgaran la categoria de MA (Muy Adecuado) a este indicador, para un
100 % de criterios positivos. (¢8:69.70)

Indicador 2: Pertinencia de las actividades dirigidas a determinar el desarrollo de cada habilidad a
diagnosticar (autorregulacion, empatia y resiliencia).

De los cinco especialistas, tres de ellos consideraron MA (Muy Adecuado) los juegos musicales
disefados, lo que representd un 60 %, mientras que dos especialistas los consideraron Adecuado, para un
40 %. Los criterios positivos aportados por los cinco especialistas representaron un 100 % a favor de la
propuesta disefada.!-7273)

Con la aplicacion del diagnostico a los nifios del quinto ano de vida, seleccionados como muestra, se
obtuvo el siguiente resultado con respecto al desarrollo de las HSE

Dimension cognitiva

No todos los nifios reconocieron cualidades y variedades de emociones en si mismos y en los demas, lo
cual evidencio que, de un total de 20 nifios, ocho mostraron dificultades para manifestar las HSE como
autorregulacion, empatia y resiliencia. Por lo que esta dimension se le otorg6 nivel medio.747576)

Dimension Afectiva-motivacional:

La mayor cantidad de los nifios expresaron variedades de emociones, pero con algunas incongruencias
con las situaciones planteadas, lo cual represent6 un nivel medio.

Dimension Comunicacional- Reguladora:

Por Gltimo, cabe resaltar que, algunos nifos (cinco en total) manifestaron dificultad en el manejo de
emociones negativas de acuerdo con las situaciones planteadas, lo cual represent6 un nivel medio. Una
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vez recopilada y tabulada la informacion obtenida, se procedio a la elaboracion de una propuesta de
acciones para que los docentes comunicaran a las familias los resultados obtenidos y orientaran a estas
sobre como estimular en los nifos las HSE, en aras de mejorar su desarrollo integral con vistas a la
incorporacion de estos al grado escolar.”

CONCLUSIONES

La educacion emocional, actualmente se basa en aspectos vinculados a la inteligencia emocional. A
su vez, esta referida a diversas capacidades mentales en las que los seres humanos son capaces de percibir
y expresar las emociones. Igualmente, la educacion socioemocional brinda valiosos beneficios a la vida
de los seres humanos, en especial a los nifios, los cuales presentan situaciones que son generadas en sus
relaciones con los demas y en situaciones de la cotidianeidad de sus vidas que les provocan variadas
emociones. En este sentido, las habilidades socioemocionales tales como: la autorregulacion, empatia, y
resiliencia, corresponden a rasgos de comportamientos o de personalidad, es decir, competencias
susceptibles de ser modificadas si se dan las condiciones adecuadas para que esto ocurra. De esta manera,
los instrumentos y actividades elaborados para diagnosticar las habilidades socioemocionales en los nifios
del quinto ano de vida resultan eficaces para dichos fines, en cuanto a permitir conocer las regularidades
existentes a través del vinculo entre el arte y lo socioemocional. Por lo tanto, el acercamiento al mundo
de la imagen y de lo sonoro en este nuevo contexto, impacta positivamente en los nifios y en las
educadoras que imparten la docencia.
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