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ABSTRACT

This article presents a qualitative bibliometric review that used a combination of keywords related to
rheumatoid arthritis, COVID-19, and technology to analyze the available literature on the integration
of technology in the care of patients with rheumatoid arthritis during the COVID-19 pandemic. 19. A
review was carried out in the SCOPUS database, selecting relevant articles published between January
2020 and March 2023. The methodology consisted of five stages and analysis tools such as VOSviewer,
Excel and Scopus were used. The results of the literature review indicated that the pandemic has
increased the need to implement technologies in the healthcare of patients with rheumatoid arthritis.
Telemedicine and remote monitoring were highlighted as valuable tools for monitoring and controlling
patients during this period. The integration of technology into the care of patients with rheumatoid
arthritis during the COVID-19 pandemic is considered a significant improvement in quality of life and
disease management. It is suggested that healthcare specialists consider the implementation of these
technologies and conduct additional studies to evaluate their long-term impact.

Keywords: Rheumatoid Arthritis; COVID-19; Technology; Telemedicine; Remote Monitoring;
Healthcare; Pandemic.

RESUMEN

Este articulo presenta una revision bibliométrica cualitativa que utilizé una combinacion de palabras
clave relacionadas con la artritis reumatoide, COVID-19 y tecnologia para analizar la literatura
disponible sobre la integracion de la tecnologia en la atencion de pacientes con artritis reumatoide
durante la pandemia de COVID-19. Se realizd una revision en la base de datos SCOPUS, seleccionando
articulos relevantes publicados entre enero de 2020 y marzo de 2023. La metodologia consto de cinco
etapas y se emplearon herramientas de analisis como VOSviewer, Excel y Scopus. Los resultados de la
revision de la literatura indicaron que la pandemia ha aumentado la necesidad de implementar
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tecnologias en la atencion sanitaria de los pacientes con artritis reumatoide. La telemedicina y la
monitorizacion remota se destacaron como herramientas valiosas para el seguimiento y control de los
pacientes durante este periodo. La integracion de la tecnologia en la atencion de pacientes con artritis
reumatoide durante la pandemia de COVID-19 se considera una mejora significativa en la calidad de
vida y el manejo de la enfermedad. Se sugiere que los especialistas de la salud consideren la
implementacion de estas tecnologias y realicen estudios adicionales para evaluar su impacto a largo
plazo.

Palabras clave: Artritis Reumatoide; Covid-19; Tecnologia; Telemedicina; Monitoreo Remoto;
Atencion Médica; Pandemia.

INTRODUCCION

Los avances tecnoldgicos han jugado un papel crucial en el desarrollo de numerosas disciplinas
durante el dltimo milenio. Han proporcionado nuevas formas de interactuar con los fenomenos,
permitiendo interpretaciones mas precisas y objetivas de los hechos analizados. En el campo de la
medicina, la integracion de la tecnologia en los tratamientos ha permitido enfoques mas claros, precisos
y rentables, con métodos de atencidon mas eficaces. Sauchelli, et al. (2023). Esta innovacion en el ambito
médico se traduce en un mejor acceso a los servicios de atencion para un mayor nimero de personas.
Rasmussen, et al., (2022).

La artritis reumatoide es una enfermedad cronica que afecta a las articulaciones, y aunque los
tratamientos pueden paliar sus efectos y mejorar la calidad de vida de los pacientes, alin quedan retos
por afrontar. Entre el 10 % y el 40 % de la poblacion mundial sufre algln tipo de trastorno osteoarticular,
lo que ha impulsado el desarrollo de diversos métodos para satisfacer las necesidades de los pacientes.
Castaneda-Delgado, et al., (2022) Vale la pena senalar que la artritis reumatoide no solo afecta a la
poblacion adulta, ya que sus sintomas suelen manifestarse en individuos a partir de los 25 afos. Con el
aumento de la poblacion y el envejecimiento, se espera un aumento del nimero de personas con
problemas articulares relacionados con la rigidez y la pérdida de flexibilidad. Chen, et al., (2020).

Es en este contexto donde la tecnologia juega un papel crucial. Los avances cientificos y tecnolégicos
han potenciado la implementacion de técnicas avanzadas, como la tomografia computarizada, la
tomografia por emision de positrones (PET), los rayos X y la resonancia magnética nuclear (MRI), que se
utilizan frecuentemente en el campo médico para el diagnostico de enfermedades y proporcionan
informacion crucial para la toma de decisiones terapéuticas. Rajasekar, et al., (2022)

Durante la pandemia de COVID-19, muchos sistemas de salud se vieron afectados, incluido el sector
sanitario. Las personas que requerian visitas periodicas, citas médicas y controles de salud se
encontraban en una situacion de riesgo que amenazaba su estilo de vida y su calidad de vida. En este
escenario apocaliptico, la tecnologia se convirtio en un balsamo tranquilizador para los profesionales
sanitarios. Es importante sefalar que la tecnologia abarca una amplia gama de aplicaciones y areas que
estan en constante evolucion. Por lo tanto, no deben considerarse simplemente artefactos
sorprendentes, ya que todas las actividades derivadas de la tecnologia son posibles gracias a ella. Tanto
los métodos utilizados para la atencion como para la evaluacion en entornos fisicos y virtuales son
tecnologias en si mismas.

En el contexto de la pandemia de COVID-19, muchos aspectos fundamentales fueron reevaluados,
incluida la telemedicina. Los beneficios de la atencion virtual no deben subestimarse ni verse como
soluciones temporales para superar las dificultades. De hecho, muchas de las estrategias implementadas
durante la pandemia ya debian haberse aplicado hace mucho tiempo. Santos-Moreno, et al., (2021)

Asi, este estudio tiene como objetivo analizar el desempeiio de la integracion tecnolodgica durante la
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pandemia de COVID-19 en la atencion de pacientes con artritis reumatoide. El objetivo es comprender
mejor como la tecnologia ha influido en el tratamiento de esta enfermedad crénica y como se pueden
aprovechar sus beneficios para mejorar la calidad de vida de los pacientes. Se espera que conocimientos
valiosos orienten las practicas futuras y mejoren la atencion brindada a los pacientes con artritis
reumatoide.

METODOS

Este estudio se enmarca dentro del paradigma cuantitativo y se basa en un enfoque longitudinal
descriptivo-expositivo. El objetivo principal fue analizar la literatura disponible sobre la integracion de
la tecnologia en la atencion de pacientes con artritis reumatoide durante la pandemia de COVID-19.

Para realizar la busqueda de informacion se utilizo la base de datos Scopus. La ecuacion de busqueda
se construyo de la siguiente manera: (TITLE-ABS-KEY (technologies) AND TITLE-ABS-KEY (rheumatoid AND
artritis) AND TITLE-ABS-KEY (tratamiento)) AND (LIMIT-TO(DOCTYPE, "ar") ) Y (LIMIT-TO(SUBJAREA, "BIOC")
O LIMIT-TO(SUBJAREA, "COMP") O LIMIT-TO(SUBJAREA, "HEAL") O LIMIT-TO(SUBJAREA, "NURS") O LIMIT-TO
(SUBJAREA, "ENGI")) Y (LIMITE A(PUBYEAR, 2020) O LIMIT-TO(PUBYEAR, 2021) O LIMIT-TO(PUBYEAR, 2022)
O LIMIT-TO(PUBYEAR, 2023)).

Inicialmente, la bUsqueda preliminar arrojo 78 elementos entre libros, articulos y notas. Luego se
aplicaron filtros para limitar los resultados al periodo comprendido entre enero de 2020 y marzo de 2023.
Ademas, se excluyeron trabajos inherentes a campos como ingenieria, fisica astronomica, farmacologia,
toxicologia, farmacéutica, inmunologia, microbiologia y ciencia de materiales. Esto redujo
significativamente el nimero los ejemplares a revisar a 49, que fueron analizados y presentados en las
secciones siguientes.

La Figura 1 ilustra la dinamica utilizada para construir el marco conceptual del articulo. En primer
lugar se selecciono la base de datos Scopus. A continuacion, se determinaron y especificaron los términos
de busqueda: artritis reumatoide, COVID-19 y tecnologia. En la tercera etapa se establecieron rangos
individuales y en la cuarta fase se identificaron indicadores y palabras clave, seguido del analisis de datos.
Finalmente, la informacion fue sistematizada y organizada para su posterior interpretacion mediante
graficos derivados de Scopus y el filtro proporcionado por Vosviewer. Las fases del estudio se detallan en
la siguiente figura:

Eleccién de la base de
datos

I
O O o ') O
: @
Biisqueda de
informacién

Figura 1. Fases de la busqueda
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RESULTADOS

Se presentan los siguientes resultados, organizados a través de tablas y graficos, junto con sus
respectivas explicaciones e interpretaciones. Fueron disefiados para ser precisos y objetivos, con el
objetivo de ayudar a los lectores a comprender los hallazgos de los autores con respecto a las
publicaciones relacionadas con la artritis reumatoide, el COVID-19 y la tecnologia dentro de los plazos
especificados.

18

16

2020 2021 2022 2023

Figura 2. Publicaciones por ano
Fuente: Scopus

El grafico anterior muestra las publicaciones realizadas entre 2020 y 2023, asi como el nivel de
influencia por periodo temporal. En 2020 hubo un total de nueve publicaciones relacionadas con el
objetivo de este articulo, lo que representa el 4,41 % de los documentos analizados. En cambio, en 2021
se produjo un aumento significativo del 8,33 %, duplicando el nimero de articulos publicados respecto al
ano anterior, lo que indica un aumento de la produccion cientifica en torno a la artritis reumatoide, la
COVID-19 y la tecnologia.

Este aumento significativo puede atribuirse al paso del tiempo y a la creciente familiaridad de los
investigadores con las circunstancias de la pandemia. Llama la atencion que 2020, al ser el afio de origen
de la pandemia, tuvo un menor nimero de articulos, sirviendo como indicador de potenciales tendencias
crecientes o iguales en los anos siguientes.

En este sentido, 2022 presenta cifras similares a 2021, con un porcentaje del 8,33 % sobre el valor
total de 49 = 100 %. Si bien este resultado se alinea con las estimaciones realizadas, resulta preocupante
que la produccion cientifica y académica, si bien no se estanco, no logré superar los datos del ano
anterior.

Finalmente, hasta marzo de 2023, la produccion de articulos relacionados con los temas estudiados
representa el 1,47 % en el primer trimestre. Sin embargo, estas cifras son bajas considerando el impacto
deseado. A medida que los sistemas de salud vuelvan gradualmente a la normalidad, la atencion a los
pacientes volvera en su mayor parte a los métodos anteriores a la pandemia. Por lo tanto, resulta
preocupante que las dinamicas, estrategias y métodos explorados en este estudio puedan convertirse en
un pasado lejano, con abordajes cientificos y académicos limitados a este escenario desde los nodos de
estudio dentro de este documento.
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Figura 3. Paises con mayor nimero de publicaciones
Fuente: Scopus.

Es importante resaltar los aportes realizados por las entidades territoriales, siendo China el pais con
mayor nimero de publicaciones relacionadas con el tema de investigacion. Esto es comprensible dado
que China fue el epicentro o zona cero de la COVID-19. En este sentido, la mayoria de las investigaciones
sobre el tema se han realizado en Europa, Asia o regiones entre estos dos puntos geograficos.

Por otro lado, en las Américas solo se registra una publicacion de México, mientras que otras regiones
geograficas, incluida Colombia, tienen pocos aportes cientificos y académicos en cuanto a publicaciones
relacionadas con los temas estudiados. Esto es sorprendente e incomprensible, considerando la severidad
de las estrategias implementadas y su rapida ejecucion.
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Figura 4. Campos de publicacion

La distribucion de publicaciones entre disciplinas parece ser homogénea, lo que indica la adopcion
general de la comunidad investigadora a nivel internacional. La bioquimica, la genética y la biologia
molecular tienen el porcentaje mas alto con un 33,6 %, seguidas de los productos farmacéuticos y los
medicamentos con un 16,8 %. Diversos campos de la ingenieria ocupan el tercer lugar con un 9,2 %. El
resto de disciplinas no superan el 5,9 %. Sin embargo, esta produccion diversa indica un trabajo
interdisciplinario realizado a nivel internacional para lograr una comprension integral de los fenémenos
sociales. Esto amplia el abanico de respuestas, interpretaciones y facilita una comprension mas objetiva.
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Es importante determinar el nivel de produccion de los autores respecto al tema de investigacion. Sin
embargo, los resultados indican que el tema ha sido minimamente explorado por autores individuales, ya
que ningun autor, universidad o grupo de investigacion aporté maltiples articulos entre los 49 documentos
obtenidos en la busqueda. La siguiente figura presenta los autores y sus respectivos trabajos con mayor
citacion. los cuales son considerados como referencias para futuras investigaciones. La mayoria de los
autores identificados en el filtro son de China o areas vecinas, eclipsando las contribuciones de otros
lugares del mundo.

Tabla 1. Autores y trabajos muy citados

N° Trabajo Ano N° Citas

1 Geisen, U. M., et al. (Inmunogenicidad y seguridad de las vacunas de ARNm anti- 2021 272
SARS-CoV-2 en pacientes con enfermedades inflamatorias cronicas y terapia
inmunosupresora en una cohorte monocéntrica.)

2 Zhang, F. M., et al. (IFN-y y TNF-a impulsan un fenotipo de macrofago CXCL10+ 2021 95
CCL2+ expandido en pulmones con COVID-19 grave y enfermedades inflamatorias
con inflamacion de tejidos.)

3 Hui Liu, et al. (NR1D1 modula la inflamacion sinovial y la destruccion dsea en la 2020 64
artritis reumatoide.)

4 Li, K. M., et al. (Nuevos autoanticuerpos identificados en la artritis reumatoide 2021 25
ACPA negativa.)

5 Juan Palladini, G. M. (Como trato la amiloidosis AL.) 2022 24

6 1. Mangal, J. L., et al. (La inhibicion de la glucolisis en presencia de 2021 23

antigeno genera respuestas supresoras especificas de antigeno y frena la artritis
reumatoide en ratones.)

7 Nakamura, A. S. A., et al. (Terapias basadas en oligonucledtidos antisentido para 2020 19
el tratamiento de la osteoartritis: oportunidades y obstaculos.)

8 Chih Hung Lo, E. C. Huber, J. N. Sachs. (Estados conformacionales de TNFR1 2020 17
como interruptor molecular para la funcion del receptor.)

9 Lee, J. H., et al. (Tecnologias emergentes de biogénesis de vesiculas 2021 16
extracelulares para terapias regenerativas de tejidos.)

10 Cassotta, M. P. F., et al. (Control neuronal de la inflamacion: medicina 2020 15
bioelectronica en el tratamiento de la enfermedad inflamatoria cronica.)

11 Jeyaraman, M. S., et al. (Exosomas derivados de células madre mesenquimales: 2021 13

una posible via terapéutica en la osteoartritis de rodilla.)

https://doi.org/10.56294/sctconf2023538
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12 Dures, E. T. J. S., et al. (Estudio de métodos mixtos de las perspectivas de los 2020 10
médicos sobre las barreras para la implementacion de un tratamiento dirigido a
la artritis psoriasica.)

13 Li, L. W., et al. (Nanoplataforma supramolecular activada por inflamacion para 2022 8
la terapia de la artritis reumatoide guiada por imagenes dependiente de la
dinamica local.)

14  Pei, M., et al. (Analisis de la inflamacion pulmonar en un modelo de raton del 2021 8
sindrome de superposicion entre asmay EPOC.)

15 Umeyama, R. Y. T., et al. (Optimizacion de la duracion del cultivo de células de 2020 8

la médula 0sea antes del trasplante con un andamio hibrido de B-fosfato
tricalcico/péptido de colageno recombinante.)

Fuente. elaboracion propia con base en Scopus

entre los elementos de bisqueda.
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Figura 2. Analisis de concurrencia
Fuente: elaboracion propia con base en VOSviewer
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Entre los autores incluidos en el estudio, las obras con mayor citacion provienen de regiones como
Europa y China. Esto puede indicar la influencia de enfermedades relacionadas con el desgaste o
endurecimiento de las articulaciones, sumado a que la pandemia llegd a estas zonas con mayor rapidez y
menor preparacion en comparacion con otras regiones, como las Américas. La produccion de obras parece
estar estrechamente relacionada con las variables, su importancia dentro del contexto y las necesidades
locales. Esto se puede observar en la figura 3, que presenta un analisis de concurrencia y correlacion

La figura 3 ilustra la concurrencia y relacion entre los términos de blUsqueda. Revela una relacion
directa entre la produccion cientifica de 2020 a 2023 y la cantidad de articulos publicados con las
caracteristicas requeridas. La artritis reumatoide, la COVID-19 y la asistencia tecnologica aparecen como
entidades aisladas y poco conectadas. Sin embargo, la COVID-19 sirve de puente entre las variables
estudiadas. Seria recomendable realizar un nuevo estudio durante la fase pospandemia para identificar
el impacto de la tecnologia en la atencion de los pacientes con artritis reumatoide.

Los resultados presentan una tendencia creciente en la produccion cientifica sobre artritis

reumatoide, COVID-19 y tecnologia entre 2020 y 2021, indicando una mayor conciencia de los
investigadores. Sin embargo, la estabilizacion en 2022 y 2023 sugiere un posible estancamiento o cambio
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de prioridades. China lidera en publicaciones, reflejando su papel central en el inicio de la pandemia,
mientras que la escasa contribucion de América revela una brecha en la investigacion internacional. La
diversidad disciplinaria y la falta de autores destacados sefalan una investigacion aun incipiente. La
recomendacion de un nuevo estudio pospandemia destaca la necesidad de evaluar el impacto continuo
de la tecnologia en la atencion de la artritis reumatoide. En conjunto, estos hallazgos delinean areas
clave para futuras investigaciones y colaboraciones internacionales mas equitativas.

CONCLUSIONES

La implementacién de tecnologia en el campo de la medicina durante la pandemia ha demostrado ser
de gran valor para abordar la falta de contacto fisico y garantizar una atencion adecuada al paciente. Sin
embargo, hay escasez de produccion cientifica en este ambito, a pesar de haber transcurrido tres afos
desde el inicio de la pandemia. Esto sugiere la necesidad de promover mas investigacion y exploracion en
el uso de la tecnologia y los avances cientificos en el campo de la salud.

A pesar del limitado nimero de documentos encontrados, la mayoria de ellos coinciden en la
importancia de implementar avances tecnologicos y cientificos para alcanzar altos estandares de calidad
en la atencion sanitaria. Este enfoque podria tener un impacto significativo en la calidad de vida y el
manejo de enfermedades, como en el caso de los pacientes con artritis reumatoide durante la pandemia
de COVID-19. Se destaca la utilidad de la telemedicina y la monitorizacién remota como herramientas
valiosas para el seguimiento y control de los pacientes.

Es preocupante el bajo ritmo de produccion cientifica en las Américas sobre este tema, ya que puede
conducir a un estancamiento en comparacion con otras regiones del mundo. Esto afecta directamente la
calidad de vida de la poblacion que necesita atencion especializada, como apoyo médico durante la
pandemia. Es necesario incentivar y promover la investigacion en este campo para cerrar la brecha y
garantizar el acceso a tecnologias que mejoren la atencion sanitaria.

Se recomienda a los médicos especialistas que consideren la implementacion de tecnologias como la
telemedicina y la monitorizacion remota en su practica clinica. Estas herramientas pueden aportar
importantes beneficios en términos de seguimiento y control de los pacientes, especialmente en tiempos
de crisis sanitaria. Ademas, se recomiendan estudios adicionales para evaluar el impacto a largo plazo de
estas tecnologias en la calidad de vida y el manejo de enfermedades.

En dltima instancia, es crucial promover la investigacion y el desarrollo de tecnologias que contribuyan
a mejorar la atencion sanitaria, especialmente en situaciones de emergencia como las pandemias.
Ademas, fomentar la colaboracion internacional y el intercambio de conocimientos es esencial para cerrar
la brecha existente en la produccion cientifica entre las diferentes regiones. Esto ayudara a garantizar
un acceso equitativo a los avances tecnoldgicos y cientificos, que desempenaran un papel crucial en la
mejora de la calidad de vida y la optimizacion de la atencion sanitaria durante los periodos de crisis.
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