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ABSTRACT

Juvenile delinquency is one of the problems and one of the causes of this phenomenon is the intake of 
alcoholism and narcotics in adolescents. This study aims to evaluate how the abuse of ingesting substances, 
particularly narcotics and alcohol, affects the behavior of adolescents in the Santo Domingo Canton of 
Ecuador. A qualitative modality was used through the execution of a survey. Age influences the behavior of 
these adolescents and the level of consumption of these substances, with theft due to the use of marijuana, 
amphetamines and cocaine being the drugs to which they have the most access and for which new studies 
must be carried out that include psychological treatments to reduce these cases in this population sector.
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RESUMEN

La delincuencia juvenil es una de las problemáticas siendo una de las causas de este fenómeno, es la ingesta 
del alcoholismo y narcóticos en adolescentes. Este estudio tiene como objetivo evaluar como incide el 
abuso de ingerir sustancias, en particular de narcóticos y alcohol, entre la conducta de los adolescentes 
en el Cantón Santo Domingo de Ecuador. Se utilizó una modalidad cualitativa a través de la ejecución de 
una encuesta. La edad influye en el comportamiento de estos adolescentes y el nivel de consumo de estas 
sustancias, siendo el robo por el consumo de marihuana, anfestamínicos y cocaína las drogas a las que más 
acceso tienen y por lo cual se deben de realizar nuevos estudios que comprendan tratamientos sicológicos 
para disminuir estos casos en este sector poblacional.

Palabras clave: Conducta Social; Narcóticos; Delincuencia Juvenil.

INTRODUCCIÓN
Según investigaciones, como el estudio realizado por Pérez Barly et al. (2019), es plausible argumentar que 

los adolescentes consumen drogas por diversas razones. Algunas personas solo consumen drogas para entornos o 
propósitos sociales específicos, mientras que otras abusan de ellas y las usan indebidamente de manera intencional 
o no (Simón Saiz et al., 2020). Un pequeño porcentaje de adolescentes se vuelve dependiente de las drogas, lo 
que provoca efectos adversos en sus actividades diarias. La etapa de la adolescencia es crucial para moldear las 
conductas de consumo de drogas. Se puede establecer una clara diferenciación entre el consumo y el abuso de 
drogas en función del nivel de exclusión social experimentado por el individuo (Calero-Plaza et al., 2020).
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En el escenario actual, los ciudadanos comunes observan con frecuencia las actividades delictivas que 
prevalecen en Ecuador no es una excepción a esta tendencia. Las cámaras de vigilancia y los vídeos de 
aficionados a menudo capturan numerosos casos de robos y homicidios que involucran a niños y adolescentes. 
Lamentablemente, muchos de estos incidentes involucran a adolescentes que, desde muy jóvenes, se ven 
involucrados en actos delictivos (Mena Quinteros, 2023). 

A pesar de los esfuerzos gubernamentales, los avances en la reducción de la delincuencia juvenil son mínimos, 
un desafío que también enfrenta el cantón de Santo Domingo. El consumo de drogas y alcohol por parte de los 
adolescentes se identifica como un factor clave que contribuye a la conducta delictiva, junto con la influencia 
de los entornos sociales y familiares (Mena Quinteros, 2023). Estudios realizados por Candell (2020) respaldan 
la idea de que el abuso de sustancias desempeña un papel importante en la delincuencia juvenil, y enfatizan 
la importancia de los exámenes legales para tratar los casos que involucran a delincuentes adolescentes, que 
requieren una consideración especial en el proceso judicial.

Para proporcionar un contexto, la investigación realizada por Argani (2018) enfatiza la importancia de 
identificar e implementar programas de reeducación y resocialización. Estos programas tienen como objetivo 
orientar las trayectorias de vida de las personas involucradas en actividades delictivas, particularmente aquellas 
influenciadas por la violencia, el abuso de drogas y el consumo de alcohol. 

Otro estudio realizado por Navarro-Pérez et al. (2017) reveló que el abuso temprano de sustancias entre los 
jóvenes puede tener efectos perjudiciales no solo en su salud física sino también en su bienestar emocional 
y social. La naturaleza volátil de los adolescentes los expone a riesgos que pueden llevarlos a participar en 
conductas ilegales, a menudo inducidos por la dinámica familiar.

Un estudio de Hoyos Nuñez (2023) identifica que la falta de conciencia sobre los efectos de las drogas en 
la salud entre los jóvenes como uno de los principales impulsores del abuso de sustancias. Además, el fácil 
acceso a los medicamentos agrava este problema, junto con el apoyo familiar inadecuado y la falta de sentido 
de pertenencia. La investigación realizada por Fuentes-Parrales et al (2024) demostraron la viabilidad de 
incorporar la educación preventiva en los procesos educativos e integradores. Este enfoque se considera un 
componente de la educación antidroga, que fomenta el desarrollo de conductas positivas y conscientes de la 
salud.

Además, según las ideas de San Martín (2020), abordar las causas fundamentales del comportamiento delictivo 
requiere una investigación social multifacética que profundice en los complejos factores y variables científicos 
que contribuyen a las actividades delictivas. El propósito de las sanciones penales no es solo garantizar la 
seguridad y la defensa social, sino también facilitar la rehabilitación social de los delincuentes, un objetivo 
que parece no cumplirse adecuadamente, especialmente en lo que respecta a los delincuentes adolescentes.

Esta iniciativa de investigación tiene como objetivo evaluar como incide el abuso de ingerir sustancias, 
en particular de narcóticos y alcohol, entre la conducta de los adolescentes en el Cantón Santo Domingo de 
Ecuador. 

MÉTODO
Considerando que el objeto de estudio posee un carácter dual: social y legal, se utilizó una modalidad 

cualitativa, con la finalidad de recabar opiniones de entendidos en el tema, a fin de que emiten sus criterios 
respecto de la incidencia del alcohol y las drogas en los adolescentes infractores, a través de la ejecución de 
una entrevista semiestructuradas dirigida a una muestra aleatoria a adolescentes que han sido procesados por 
ingerir bebidas alcohólicas y narcóticas, lo que ha conllevado a cometer delitos en el Cantón Santo Domingo, para 
lo cual fue necesario aplicar una investigación de campo, acudiendo a dicho lugar a recolectar la información. 

Encuesta aplicada a 25 adolescentes que han tenido problemas con la justicia por ingerir sustancias 
alcohólicas y narcóticas en el Cantón Santo Domingo:

1. Edad:
 _Menor de 15 años
 _15-17 años
 _18-21 años
 _Mayor de 21 años
2. Género:
 _Masculino _Femenino
3. ¿Con qué frecuencia consumes alcohol?
 _Todos los días
 _Varias veces por semana
 _Una vez por semana
 _Varias veces al mes
´4. ¿Has consumido drogas ilegales alguna vez?
 _Sí _No
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5. Si respondiste sí en la pregunta anterior, ¿qué tipo de drogas has consumido? (marcar todas las opciones 
que correspondan)

 _Marihuana _Cocaína _Anfetaminas _Éxtasis _Heroína _LSD _Otras (especificar)
6. ¿Qué edad tenías cuando comenzaste a consumir alcohol o drogas?
7. ¿Qué crees que te llevó a empezar a consumir alcohol o drogas?
 _Curiosidad _Presión de amigos _Problemas familiares _Estrés _Otro (especificar)
8. ¿Qué tipo de delitos has cometido? 
_Robo _Agresión física _Vandalismo _Tráfico de drogas _Otros (especificar)
9. ¿Crees que el consumo de alcohol o drogas ha influido en tu comportamiento delictivo?
 _ Sí _ No _No estoy seguro
10. ¿Has recibido alguna vez tratamiento o intervención por problemas relacionados con el alcohol o drogas?
 _ Sí _No

Además de la investigación de campo, también se empleó una investigación documental, sobre la base de 
obtener resultados teóricos de distintas fuentes del derecho encontradas al respecto, como la ley, la doctrina 
y la jurisprudencia. En este orden de ideas, los métodos que se necesitaron fueron: deductivo, analítico–
sintético y exegético, teniendo como producto de la investigación, la consecución de resultados tanto teóricos, 
como cualitativos, frente a la hipótesis de que la ingesta de sustancias alcohólicas y estupefacientes, inciden 
negativamente en los adolescentes infractores. 

Se aplicaron herramientas estadísticas que posibilitan hacer una descripción de la situación. Para ello se 
recopilaron los datos de la encuesta en una base de datos la cual se procesó en el software InfoStat 2022. A los 
datos recopilados se les realizó primeramente estadística descriptiva para conocer su comportamiento en la 
muestra seleccionada y luego se le realiza el análisis de componentes principales y así conocer cómo influyen 
estos aspectos en que los adolescentes ingieran sustancias alcohólicas y narcóticas.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN
La figura 1 muestra la edad de los adolescentes encuestados en el estudio. En el se evidencia que existe una 

alta variabilidad en las edades y que el de mayor edad es 30 años y el de menor edad es 8. El mayor intervalo 
de las edades de los adolescentes encuestados resultó ser en el intervalo de 8 a 15 años lo cual es alarmante 
según (San Martín, 2020). 

Figura 1. Edad de la muestra encuestada de adolescentes en el estudio
 

Del total de adolescentes encuestados el mayor número corresponde al género masculino con 14 de ellos 
mientras que 11 representan el género femenino. Esta representación de un 56 % del género masculino ha sido 
reportado por otros estudios donde la mayor parte de los adolescentes son de este género (Vargas Olmos et al., 
2023; Blanco, 2024).

La figura 3 ilustra la frecuencia para consumir alcohol de la muestra encuestada de adolescentes en el 
estudio. La mayor parte de los encuestados refieren que Todos los días ingieren bebidas alcohólicas y narcóticos 
para 34 de ellos; luego le siguen los que consumen Varias veces en el mes con 10 adolescentes y los que 
consumen Varias veces en la semana con 6.

La figura 4 muestra los tipos de delitos cometidos por los adolescentes al consumir alcohol y narcóticos de la 
muestra encuestada en el estudio. El 28 % de los encuestados lo cual representa a los delitos del tipo vandálicos 
por 14 adolescentes fueron los más representativos. Seguido de este tipo de delito se encuentra la agresión por 
un 24 % de los adolescentes que al consumir este tipo de bebidas se distorsionan sus capacidades mentales. En 
menor cuantía declararon otros tipos de delitos los cuales no son significativos.
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Figura 2. Género de la muestra encuestada de adolescentes en el estudio

Figura 3. Frecuencia para consumir alcohol y narcóticos de la muestra encuestada de adolescentes en el estudio

Figura 4. Tipos de delitos cometidos por los adolescentes al consumir alcohol y narcóticos de la muestra encuestada en el estudio

La figura 5 muestra los tipos de drogas que consumen los adolescentes de la muestra encuestada en el estudio. 
Es llamativo que el mayor consumo se realiza de las drogas marihuana el 24 % seguido por la anfetaminas y 
cocaína con el 20 % respectivamente. 

Para conocer cómo influye la edad de los adolescentes encuestados en ingerir sustancias alcohólicas y 
narcóticas se presenta en la figura 6. Se observa la edad tiene una relación positiva con el consumo de drogas y 
el tipo de drogas que consumen lo cual ha sido también planteado por Albán y Pesántez (2022) donde el mayor 
consumo en este estudio estuvo representado por la marihuana y anfetaminas. 

Por otra parte la edad de los adolescentes no presenta relación con el resto de las variables. Las variables 
Tipo de delitos y la Frecuencia con la consume drogas están en estrecha relación con la variable que hace 
referencia a la realización o no de tratamientos para combatir esta enfermedad que es la dependencia a las 
drogas.
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Figura 5. Tipos de drogas que consumen los adolescentes de la muestra encuestada en el estudio

Figura 6. Análisis de componentes principales para determinar la relación entre las variables medidas y la edad de los 
adolescentes encuestados parra la formación de posibles grupos entre ellas

Según el estudio realizado por Roa y Cardona (2023) manifestaron que la delincuencia se produce por la falta 
de educación, el consumo de drogas en la población de adolescentes, de igual forma existe cierta tendencia 
a la relación entre las variables de insuficiente situación económica de la familia con ausencia de apoyo 
familiar en los adolescentes acusados por robo. Además entre los factores familiares con la delincuencia, como 
antecedentes penales de sus propios familiares, como padres o hermanos mayores (Lozano Cortés et al., 2020). 

La figura 7 ilustra el análisis jerárquico de las variables medidas con respecto a la edad en que los adolescentes 
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ingieren sustancias alcohólicas y narcóticas. En él se puede apreciar que los grupos de variables seleccionados 
por el análisis de componentes principales fueron bien clasificados por el análisis jerárquico y que de ellos 
se pueden tomar decisiones referentes a los grupos de edades y los factores que más están incidiendo en el 
consumo de bebidas alcohólicas y narcóticas en el Cantón Santo Domingo. 

0.00 0.62 1.23 1.85 2.47
Distancia

Femenino:Todos los días:No:Marihuana:Otros:Tráfico de drogas:Sí:No

Femenino:Todos los días:Sí:Marihuana:Otros:Tráfico de drogas:Sí:No

Masculino:Todos los días:Sí:Marihuana:Curiosidad:Agresión:Sí:No

Femenino:Varias veces en la semana:No:Cocaína:Otros:Robo:No:Sí

Masculino:Una vez por semana:Sí:Cocaína:Problemas familiares:Robo:Sí:Sí

Femenino:Varias veces en la semana:No:Cocaína:Otros:Robo:Sí:Sí

Masculino:Varias veces en la semana:No:Cocaína:Otros:Tráfico de drogas:Sí:Sí

Masculino:Todos los días:No:Éxtasis:Problemas familiares:Tráfico de drogas:No:No

Masculino:Varias veces en al mes:No:Otras:Otros:Tráfico de drogas:No estoy seguro:No

Masculino:Una vez por semana:No:Éxtasis:Problemas familiares:Tráfico de drogas:No:No

Masculino:Todos los días:Sí:Cocaína:Estrés:Robo:Sí:Sí

Masculino:Una vez por semana:Sí:Cocaína:Estrés:Robo:Sí:Sí

Masculino:Una vez por semana:Sí:Marihuana:Estrés:Tráfico de drogas:No:No

Femenino:Todos los días:Sí:Marihuana:Otros:Otros:No estoy seguro:No

Masculino:Una vez por semana:No:Anfetaminas:Problemas familiares:Agresión:No:No

Femenino:Todos los días:Sí:Anfetaminas:Estrés:Vandalismo:Sí:No

Femenino:Varias veces en la semana:Sí:Marihuana:Otros:Otros:No estoy seguro:No

Femenino:Varias veces en la semana:Sí:Otras:Otros:Otros:No estoy seguro:No

Masculino:Todos los días:No:LSD:Estrés:Tráfico de drogas:Sí:No

Masculino:Todos los días:No:Marihuana:Otros:Robo:Sí:No

Masculino:Todos los días:Sí:Heroína:Estrés:Tráfico de drogas:Sí:No

Femenino:Todos los días:Sí:Anfetaminas:Estrés:Agresión:Sí:No

Femenino:Varias veces en al mes:Sí:Anfetaminas:Estrés:Robo:Sí:No

Masculino:Varias veces en la semana:Sí:Anfetaminas:Presión de amigos:Robo:Sí:No

Promedio (Average linkage)
Distancia

Figura 7. Análisis jerárquico de las variables medidas con respecto a la edad en que los adolescentes ingieren sustancias 
alcohólicas y narcóticas

Ordóñez-Calle y Shugulí-Zambrano (2024) indican que la incidencia del consumo de drogas y alcohol en los 
adolescentes es uno de los factores por los cuales los adolescentes delinquen es por encontrarse inmiscuidos en 
ciclos de consumos de drogas y alcohol. En este orden de ideas acotan que al consumir estas sustancias, también 
cometen delitos relacionados con el micro tráfico de sustancias estupefacientes.

El rol de la familia frente a la problemática de los adolescentes que consumen drogas y alcohol es fundamental 
(Andrade et al., 2024), al ser el núcleo donde se forma el ser humano, por tanto, en materia de adolescentes, el 
factor edad implica que la familia adopte acciones interpersonales en el cuidado y desarrollo de estos, por lo que 
cumplen un papel importante en su formación y desarrollo integral (Vicente, 2021). 

El estado frente a la problemática de los adolescentes que consumen drogas y alcohol, García y Santana-Campas 
(2020) sostienen que, el estado a través de sus funciones, cumplen un rol trascendental en esta problemática, así por 
ejemplo desde la función judicial debe adoptar políticas jurisdiccionales que permitan erradicar esta problemática, 
mediante la ejecución de medidas socio educativas.

La figura 8 representa las causas que llevaron a los adolescentes a consumir alcohol o drogas donde la presión de 
los amigos fue la más representativa con 23 adolescentes seguido de los problemas familiares con 13 y la curiosidad 
con 10. En menor cuantía fue el estrés la causa que los llevó a esta actividad ilícita.
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Figura 8. Causas que llevaron a los adolescentes a consumir alcohol o drogas

En suma, conforme a otros estudios realizados por Albán y Pesántez (2022), se tuvo como principales causas de 
ingerir bebidas alcohólicas y narcóticos delincuencia juvenil, las siguiente:

•	 Consumo de sustancias estupefacientes.
•	 Consumo de alcohol.
•	 Antecedentes penales de la familia.
•	 Círculo social donde se desarrolla. 
•	 Escenario educativo donde realiza sus actividades académicas. 

En el ámbito de la preocupación social, se ha podido establecer que el consumo de alcohol y otras sustancias entre 
los adolescentes plantea problemas importantes. Dentro de la nación ecuatoriana, un segmento de adolescentes y 
jóvenes vincula la idea del ocio y las interacciones sociales con el consumo de drogas. El uso indebido del alcohol, 
a veces en combinación con sustancias sintéticas, durante los fines de semana y en entornos no autorizados, como 
los espacios públicos, ha estimulado a los círculos académicos, como el actual, a emprender investigaciones desde 
puntos de vista críticos y legales.

CONCLUSIONES
El análisis de la conducta de los adolescentes que ingieren bebidas alcohólicas y/o narcóticos debe partir de la 

base de que se trata de un fenómeno predecible y, por lo tanto, prevenible. Existen barreras sociales que impiden 
detectar los efectos de esta conducta sobre las condiciones de salud de la población. Esta conducta delictuosa, 
implica un análisis jurídico, social, político y cultural, tanto más si se refiere a los adolescentes infractores, por lo 
que la delincuencia juvenil amerita que el Estado a través de su función judicial de administrar justicia penal, debe 
hacerlo con estricta observancia del debido proceso y la aplicación directa de la doctrina de la protección integral. 
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