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ABSTRACT

Research skills are fundamental in higher education for various reasons. They develop critical skills that are
essential for academic and professional success. This article presents a literature review that analyzes the
main strategies used to promote the development of research skills in higher education. Through this review,
three key findings were identified: the integration of research into the curriculum, the approach of Project-
Based Learning (PBL), and the importance of mentoring and tutoring. Regarding the integration of research
into the curriculum, it was found that this strategy is crucial for enriching students’ theoretical learning.
By providing them with the opportunity to develop research skills and participate in relevant projects,
students are prepared to become competent and independent researchers. Project-Based Learning (PBL)
was also highlighted as an effective strategy for the development of research skills. Through this approach,
students actively engage in practical and challenging projects that allow them to apply their knowledge in
real contexts. Finally, mentoring and tutoring were identified as essential strategies for the development of
research skills in higher education. These practices provide individualized support and guidance to students,
strengthening their confidence, motivation, and academic development. These strategies contribute to the
enhancement of research skills, critical and creative thinking, and the preparation of students to face the
challenges of the academic and professional world.

Keywords: Research Skills; Curriculum Integration; Project-Based Learning; Mentoring and Tutoring.
RESUMEN

Las competencias investigativas son fundamentales en la educacion superior por diversas razones. Estas
desarrollan habilidades criticas que son esenciales para el éxito académico y profesional. En este articulo
se presenta una revision documental que analiza las principales estrategias utilizadas para fomentar el
desarrollo de competencias investigativas en la educacion superior. A través de esta revision, se identificaron
tres acapites de resultados clave: la integracion de la investigacion en el curriculo, el enfoque del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) y la importancia de la mentoria y tutoria. En relacion a la integracion de la
investigacion en el curriculo, se encontrd que esta estrategia es fundamental para enriquecer el aprendizaje
teorico de los estudiantes. Al brindarles la oportunidad de desarrollar habilidades investigativas y participar
en proyectos relevantes, se prepara a los estudiantes para convertirse en investigadores competentes y
auténomos. El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) también se destaco como una estrategia efectiva
para el desarrollo de competencias investigativas. Mediante este enfoque, los estudiantes se involucran
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activamente en proyectos practicos y desafiantes que les permiten aplicar sus conocimientos en contextos
reales. Finalmente, la mentoria y tutoria fueron identificadas como estrategias esenciales para el desarrollo
de competencias investigativas en la educacion superior. Estas practicas brindan apoyo individualizado
y orientacion a los estudiantes, fortaleciendo su confianza, motivacion y desarrollo académico. Estas
estrategias contribuyen al fortalecimiento de habilidades investigativas, el pensamiento critico y creativo,
y la preparacion de los estudiantes para enfrentar los desafios del mundo académico y profesional.

Palabras clave: Competencias Investigativas; Integracion Curricular; Aprendizaje Basado en Proyectos;
Mentoria y Tutoria.

INTRODUCCION

Convertido en un pilar fundamental para la formacion integral de los estudiantes. La capacidad de investigar,
analizar y sintetizar informacion no solo es esencial para el desarrollo académico, sino que también es crucial
para la formacion de profesionales capaces de enfrentar los desafios del mundo moderno. 234

La importancia de estas competencias radica en su impacto en el desarrollo personal, profesional y social
de los estudiantes. De igual forma, también se destaca en su contribucion al avance del conocimiento y la
solucion de problemas complejos. %7

La investigacion es el motor del conocimiento y el progreso en cualquier disciplina académica. A través de
ella, se generan nuevas ideas, se descubren soluciones a problemas complejos y se avanza en el entendimiento
de diversos fenémenos. @910

En la educacion superior, la investigacion permite a los estudiantes participar activamente en la creacion de
conocimiento, en lugar de ser meros receptores de informacion. Este proceso activo de aprendizaje fomenta
una comprension mas profunda y duradera de los conceptos estudiados, preparando a los estudiantes para ser
pensadores criticos y analiticos.("1213

Las competencias investigativas desarrollan una serie de habilidades criticas esenciales para el éxito
académico y profesional. Entre estas habilidades se incluyen el pensamiento critico, el analisis de datos,
la capacidad de sintesis y la comunicacion efectiva. Estas habilidades son transferibles a cualquier campo
profesional, lo que hace que los graduados sean mas versatiles y mejor preparados para enfrentar desafios
laborales. (141516

Las competencias investigativas no solo benefician a los individuos, sino que también tienen un impacto
significativo en el desarrollo social y econémico de las comunidades. La investigacion académica puede conducir
ainnovaciones que mejoren la calidad de vida, resuelvan problemas sociales y fomenten el desarrollo econémico.
Los estudiantes que participan en la investigacion durante su formacion universitaria estan contribuyendo
activamente a este desarrollo, creando un ciclo positivo de innovacion y progreso.7:'®

La investigacion en la educacion superior también tiene un impacto directo en la formacion de politicas
publicas. Los estudios y proyectos de investigacion pueden informar y mejorar las politicas en areas como la salud,
la educacion, el medio ambiente y la economia. Los estudiantes que desarrollan competencias investigativas
estan mejor preparados para contribuir a la toma de decisiones informadas y basadas en evidencia, lo que a su
vez puede llevar a una gobernanza mas efectiva y equitativa. %29

METODO

Para llevar a cabo este estudio sobre la importancia de la mentoriay la tutoria en el desarrollo de competencias
investigativas en la educacion superior, se empled una metodologia de revision documental. Este enfoque
permitié una recopilacion y analisis exhaustivo de la literatura existente sobre el tema, proporcionando una
base solida para las conclusiones y recomendaciones del estudio.?"

El proceso de revision se estructurd por etapas previamente definidas (figura 1). Estas etapas permitieron
que la busqueda y analisis critico de la literatura adquiriera una mayor rigidez y robustez cientifica.

Esta metodologia de revision documental proporcion6 una vision comprensiva y bien fundamentada sobre
la importancia de la mentoria y la tutoria en el desarrollo de competencias investigativas en la educacion
superior, respaldando las conclusiones y sugerencias del estudio.®

RESULTADOS

La revision inicial de la literatura permitié comprobar que las competencias investigativas son fundamentales
en la educacion superior, ya que desarrollan habilidades criticas, preparan a los estudiantes para el mercado
laboral y fomentan la curiosidad y el aprendizaje permanente. Ademas, contribuyen al desarrollo social y
economico, fortalecen la ética y la responsabilidad, promueven la colaboracion y la interdisciplinariedad, y
tienen un impacto en la formacion de politicas.
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Seleccion de Fuentes

«La revision documental se centro en la
recopilacion de articulos académicos,
libros, informes de investigacion y
documentos institucionales relevantes.
Las fuentes se seleccionaron utilizando
bases de datos académicas reconocidas,
como PubMed, Google Scholar, JSTOR y
ERIC. Se emplearon palabras clave como
"mentoria en educacion superior”, "tutoria
académica”, "competencias
investigativas”, "aprendizaje colaborativo’
y "desarrollo de habilidades de

investigacion”.

Andlisis de la Informacién

«La informacion recopilada se organizoy
analizo tematicamente. Se identificaron y
categorizaron las principales tendencias,
enfoques y hallazgos relacionados con la
mentoria y tutoria en la educacion
superior. El analisis se centro en
comprender como estas estrategias

Criterios de Inclusion y Exclusion

«Se establecieron criterios especificos para
la inclusion y exclusion de fuentes. Se
incluyeron estudios y documentos
publicados en los ultimos 20 anos, escritos
en inglés o espanol, que abordaran
explicitamente la mentoria y la tutoria en
el contexto de la educacion superiory su
impacto en el desarrollo de competencias
investigativas. Se excluyeron aquellos
documentos que no proporcionaran datos
empiricos o analisis detallados sobre el
tema, asi como publicaciones no revisadas
por pares.

Sintesis de Resultados.

«Los resultados del analisis se sintetizaron
para extraer conclusiones clave y
formular recomendaciones. Se destacaron
los aspectos mas relevantes y las mejores
practicas identificadas en la literatura
revisada. Ademas, se examinaron las
implicaciones practicas de estos hallazgos

para la implementacion de programas de
mentoria y tutoria en instituciones de
educacion superior.

influyen en el desarrollo de habilidades
investigativas, la promocion del
aprendizaje colaborativo e
interdisciplinario, y la creacion de una
cultura de investigacion.

Figura 1. Etapas del proceso de revision

Integrar la investigacion en el curriculo enriquece el aprendizaje teorico y prepara a los estudiantes para ser
investigadores competentes y autonomos. El enfoque holistico del aprendizaje basado en proyectos desarrolla
habilidades criticas, promueve el pensamiento interdisciplinario, fomenta la ética en la investigacion y
contribuye al avance del conocimiento.

Por otro lado, la mentoria y tutoria personalizada, junto con la creacion de grupos de investigacion, son
esenciales para el desarrollo de competencias investigativas, ya que ofrecen apoyo, orientacion y crean un
entorno de aprendizaje enriquecedor y de apoyo. Estas estrategias preparan a los estudiantes para el éxito en
sus carreras académicas y profesionales.

A su vez, estas unidades de analisis fueron transformadas en acapites tedricos que conformaron el analisis
de resultados. Estos acapites permitieron un analisis exhaustivo de los principales hitos en la investigacion en
el campo del desarrollo de estrategias pedagodgicas para el desarrollo de las competencias investigativas en la
educacion superior.

Integracion de la Investigacion en el Curriculo

La integracion de la investigacion en el curriculo de educacion superior es una estrategia pedagogica
esencial que transforma la experiencia educativa al vincular el aprendizaje tedrico con la aplicacion practica de
conceptos en contextos reales. Este enfoque se manifiesta de varias maneras, comenzando con la incorporacion
de actividades de investigacion dentro de las asignaturas regulares. 2324

Al participar en estas actividades, los estudiantes tienen la oportunidad de aplicar los conocimientos tedricos
adquiridos en clase a proyectos practicos y relevantes. Esto no solo refuerza su comprension y retencion del
material, sino que también desarrolla sus habilidades analiticas y de resolucion de problemas en situaciones
concretas. 26
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Amedida que los estudiantes avanzan en su programa de estudios, se implementan proyectos de investigacion
progresivos que incrementan en complejidad. Estos proyectos estan disefiados para fomentar un desarrollo
gradual y sistematico de las competencias investigativas. Estos proyectos pueden implicar la colaboracion
con profesores y otros investigadores, la participacion en publicaciones académicas y la presentacion de sus
hallazgos en conferencias.®2®

Esta experiencia no solo consolida sus habilidades investigativas, sino que también los prepara para futuras
carreras en investigacion o para continuar con estudios de posgrado. La integracion de conocimientos de
diferentes disciplinas en estos proyectos fomenta una perspectiva interdisciplinaria, esencial para abordar
problemas complejos desde multiples angulos.?%:39

La retroalimentacion continua y detallada es un componente clave de este enfoque. Durante todo el proceso,
los estudiantes reciben evaluaciones formativas y sumativas que les ayudan a identificar sus fortalezas y areas
de mejora. Esta retroalimentacion constructiva no solo mejora sus habilidades de investigacion, sino que
también fomenta un habito de reflexion y autoevaluacion critica, indispensable para el crecimiento profesional
continuo. "3

Ademas, la participacion en proyectos de investigacion proporciona a los estudiantes una comprension
profunda de la ética y la responsabilidad en la investigacion. Aprenden la importancia de la honestidad, la
integridad y el rigor en la produccion y presentacion de informacion. Este enfoque ético es vital en un mundo
donde la informacion falsa y la desinformacion son comunes. Los estudiantes que entienden y practican la
ética de la investigacion estan mejor preparados para contribuir positivamente a sus campos y a la sociedad
en general.(33%

Finalmente, la difusion de los resultados de la investigacion a través de publicaciones académicas,
presentaciones en conferencias y otros medios es un aspecto crucial de este enfoque. No solo proporciona a
los estudiantes una experiencia valiosa en la comunicacion cientifica, sino que también contribuye al cuerpo
de conocimiento en sus respectivas disciplinas. Esta visibilidad y reconocimiento pueden ser extremadamente
beneficiosos para sus futuras carreras académicas y profesionales. %3¢

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia pedagogica que potencia significativamente el
desarrollo de competencias investigativas y habilidades interpersonales entre los estudiantes. Esta metodologia
fomenta la colaboracion entre los estudiantes para desarrollar proyectos de investigacion que aborden problemas
reales, lo cual no solo mejora sus habilidades de trabajo en equipo, sino que también refuerza sus capacidades
investigativas al enfrentarse a desafios practicos.7-3®)

Los proyectos colaborativos permiten a los estudiantes aprender unos de otros, compartir responsabilidades
y desarrollar una mayor comprension a través de la interaccion y el intercambio de ideas. Ademas, el ABP
promueve la interdisciplinariedad, integrando conocimientos de diferentes disciplinas para proporcionar una
perspectiva mas amplia y enriquecedora. %4

Al trabajar en proyectos interdisciplinarios, los estudiantes aprenden a aplicar teorias y metodologias
diversas, lo que les permite abordar los problemas desde multiples angulos y desarrollar soluciones mas
innovadoras y efectivas. Este enfoque no solo enriquece su formacion académica, sino que también los prepara
para enfrentar los desafios del mundo real, donde la colaboracion interdisciplinaria es a menudo esencial.“"4?

EL ABP también fomenta el pensamiento critico y creativo, ya que los estudiantes deben investigar, analizar
y sintetizar informacion para resolver los problemas planteados en sus proyectos. Este proceso de investigacion
activa estimula la curiosidad y el deseo de aprender, promoviendo un aprendizaje mas profundo y duradero. “344

Ademas, al presentar sus proyectos y resultados, los estudiantes desarrollan habilidades de comunicacion
efectiva, tanto oral como escrita. El desarrollo de estas habilidades es fundamental para su éxito académico y
profesional. “>46)

Este enfoque integral prepara a los estudiantes para enfrentar y resolver problemas complejos en sus futuras
carreras. Ademas, posibilitara la adquisicion de las competencias necesarias para ser lideres y colaboradores
efectivos en un mundo cada vez mas interconectado y multifacético.

Mentoria y Tutoria

La mentoria y tutoria en la educacion superior son fundamentales para el desarrollo de competencias
investigativas y el éxito académico de los estudiantes. Proveer mentoria individualizada implica ofrecer asesoria
personalizada que guie a los estudiantes en sus proyectos de investigacion, proporcionando apoyo y orientacion
especifica para superar desafios. “7:4)

Este tipo de mentoria no solo ayuda a los estudiantes a desarrollar sus habilidades técnicas y metodologicas,
sino que también fortalece su confianza y motivacion al recibir retroalimentacion constructiva y personalizada.
Esta relacion es crucial para fomentar un sentido de pertenencia y compromiso con el proceso de investigacion,
facilitando una orientacién continua y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante. 50
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Ademas de la mentoria personalizada, la creacion de grupos de investigacion es una estrategia efectiva para
enriquecer el entorno de aprendizaje. Estos grupos permiten la colaboracion entre estudiantes y profesores,
creando un espacio donde se pueden discutir avances, compartir desafios y buscar soluciones colectivamente. ¢-52)

Los grupos de investigacion fomentan el aprendizaje colaborativo, donde los estudiantes pueden beneficiarse
de las diversas perspectivas y experiencias de sus companeros y mentores. Este entorno colaborativo promueve
la interdisciplinariedad y el intercambio de ideas, lo cual es esencial para abordar problemas complejos desde
multiples angulos y encontrar soluciones innovadoras. 3>

Ademas, la participacion en grupos de investigacion permite a los estudiantes experimentar el proceso
completo de la investigacion académica, desde la formulacion de hipotesis hasta la recopilacion y analisis de
datos, y la presentacion de resultados. Este enfoque integral prepara a los estudiantes para los rigores de la
investigacion académica y profesional, equipandolos con las habilidades y el conocimiento necesarios para
realizar investigaciones de alta calidad.®>>®

La combinacion de mentoria personalizada y la creacion de grupos de investigacion también fortalece
la cultura de la investigacion dentro de la institucion educativa. Fomenta un ambiente de apoyo mutuo y
colaboracion, donde los estudiantes se sienten motivados a explorar nuevas ideas y a desarrollar su potencial
investigativo al maximo. 7%

Los profesores, por su parte, pueden identificar mejor las fortalezas y debilidades de sus estudiantes,
proporcionando orientacion especifica y recursos adicionales para ayudarles a superar obstaculos. Los grupos
de investigacion también facilitan la creacion de redes académicas y profesionales, brindando a los estudiantes
la oportunidad de establecer conexiones con sus pares y con expertos en su campo de estudio. %%

Por tanto, la mentoria y tutoria en la educacion superior son esenciales para el desarrollo de competencias
investigativas. La mentoria personalizada ofrece apoyo y orientacion especifica, fortaleciendo la confianza y
motivacion de los estudiantes. La creacion de grupos de investigacion promueve la colaboracion, el intercambio
de ideas y el aprendizaje interdisciplinario. Juntas, estas estrategias crean un entorno de aprendizaje
enriquecedor y de apoyo que prepara a los estudiantes para el éxito en sus carreras académicas y profesionales.

CONCLUSIONES

La mentoria y tutoria en la educacion superior son esenciales para fortalecer tanto las habilidades
investigativas como las personales de los estudiantes. La mentoria individualizada proporciona un apoyo
especifico y adaptado a las necesidades de cada estudiante, facilitando su desarrollo en areas criticas como
el pensamiento critico, el analisis de datos y la comunicacion cientifica. Ademas, esta relacion de mentoria
incrementa la confianza y la motivacion de los estudiantes, elementos fundamentales para su éxito académico
y profesional.

La creacion de grupos de investigacion fomenta un entorno de aprendizaje colaborativo e interdisciplinario,
donde los estudiantes pueden compartir conocimientos y experiencias, enriqueciendo su formacion. Estos
grupos no solo permiten la discusion y resolucion colectiva de desafios, sino que también promueven la
interdisciplinariedad, crucial para abordar problemas complejos desde mdultiples perspectivas. Este enfoque
prepara a los estudiantes para trabajar eficazmente en equipos multidisciplinarios, una habilidad altamente
valorada en el mundo profesional.

La combinacion de mentoria personalizada y grupos de investigacion contribuye significativamente a la
creacion de una cultura de investigacion dentro de las instituciones educativas. Este entorno de apoyo mutuo
y colaboracion no solo motiva a los estudiantes a explorar nuevas ideas y desarrollar su potencial investigativo,
sino que también facilita la formacion de redes académicas y profesionales. Estas conexiones son vitales para
el desarrollo continuo de los estudiantes y pueden abrir puertas a futuras oportunidades de colaboracion y
carrera.
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