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ABSTRACT

This article presents a systematic review on the relationships between mental well-being and academic
performance in university students. The primary aim is to elucidate how different mental health states
can influence academic achievement and vice versa. Through the review of existing literature, it was
identified that an optimal mental health state fosters skills such as concentration, stress management, and
adaptability, all essential for good academic performance. Conversely, stressful academic environments can
contribute to mental health issues, highlighting the responsibility of educational institutions in providing an
environment conducive to the holistic well-being of their students. The importance of training and raising
awareness among academic and administrative staff for early detection and appropriate response to mental
health issues was emphasized. Multifaceted interventions that address both mental well-being and academic
performance were found to be particularly effective. In conclusion, this study underscores the need to adopt
a holistic approach in higher education.

Keywords: Academic Performance; Mental Well-being; Systematic Review; University Students.
RESUMEN

Este articulo presenta una revision sistematica sobre las relaciones entre el bienestar mental y el rendimiento
académico en estudiantes universitarios. El proposito principal es elucidar como diferentes estados de salud
mental pueden influir en el rendimiento académico y viceversa. A través de la revision de literatura existente,
se identifico que un estado 6ptimo de salud mental favorece habilidades como la concentracion, gestion del
estrés y adaptabilidad, todas esenciales para un buen rendimiento académico. Por el contrario, entornos
académicos estresantes pueden contribuir a problemas de salud mental, subrayando la responsabilidad de
las instituciones educativas en proveer un ambiente propicio para el bienestar integral de sus estudiantes.
Se destaco la importancia de la capacitacion y sensibilizacion del personal académico y administrativo para
una deteccion temprana y una respuesta adecuada ante problemas de salud mental. Las intervenciones
multifacéticas que abordan tanto el bienestar mental como el rendimiento académico resultaron ser
particularmente efectivas. En conclusion, este estudio resalta la necesidad de adoptar un enfoque holistico
en la educacion superior.
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INTRODUCCION

A nivel internacional, el bienestar mental de los estudiantes universitarios ha cobrado una creciente
importancia en la agenda educativa y de salud publica. Instituciones de educacion superior alrededor del
mundo estan reconociendo que el éxito académico no puede ser disociado de la salud mental de los estudiantes.
™ En muchos paises, se estan implementando politicas y programas destinados a apoyar la salud mental en el
contexto universitario, subrayando la necesidad de un enfoque holistico que integre el bienestar emocional y
el rendimiento académico.®

El rendimiento académico, a menudo medido en términos de calificaciones y logros académicos, es una
preocupacion central para estudiantes, educadores, y stakeholders dentro del ambito educativo superior.®
Sin embargo, lo que a veces se pasa por alto en el discurso educativo es la influencia intrinseca de la salud
mental en la capacidad de un estudiante para desempenarse de manera optima en el ambito académico.
® La transicion a la vida universitaria, con sus desafios inherentes como la adaptaciéon a nuevos entornos,
enfrentar presiones académicas y la gestion de relaciones interpersonales, puede generar estrés y tensiones
que, si no se abordan adecuadamente, podrian tener efectos adversos tanto en el bienestar mental como en
el rendimiento académico de los estudiantes.®

El bienestar mental es una dimension fundamental de la salud general de un individuo, y su relevancia no
puede ser subestimada, especialmente en una etapa de la vida caracterizada por cambios, descubrimientos y
presiones, como es el caso de la vida universitaria.® Diversos estudios han demostrado que problemas de salud
mental, tales como la ansiedad, la depresion y el estrés, pueden afectar negativamente la capacidad cognitiva,
la concentracion y la motivacion, elementos esenciales para el aprendizaje y el rendimiento académico.?

Sin embargo, aunque se ha realizado una cantidad considerable de investigaciones en areas individuales,
tales como la prevalencia de problemas de salud mental en estudiantes universitarios o como las intervenciones
de bienestar pueden mejorar el rendimiento académico, hay una necesidad palpable de una sintesis coherente
que examine la interseccion de estos dos dominios.®

Esta revision sistematica busca abordar esta brecha, explorando y sintetizando la literatura existente en
relacion con la interaccion entre el bienestar mental y el rendimiento académico en estudiantes universitarios.
El objetivo es proporcionar una vision clara y comprensiva de cémo la salud mental puede influir en el
rendimiento académico, y viceversa, para informar futuras investigaciones, politicas y practicas en entornos
universitarios.

METODO
Tipo de Estudio

Esta es una revision sistematica de estudios observacionales, estudios de cohortes, ensayos controlados
aleatorizados y estudios transversales.

Alcance

El alcance de esta revision incluye la identificacion y sintesis de estudios que exploran la relacion entre
el bienestar mental y el rendimiento académico en estudiantes universitarios. La revision abarca una amplia
gama de disciplinas y nacionalidades, proporcionando una vision global de los factores que influyen en estos
dos aspectos criticos de la vida universitaria.

Criterios de Seleccion
e Poblacion: Estudiantes universitarios de pregrado y posgrado de cualquier disciplina y nacionalidad.
e Conceptos de Interés: El bienestar mental (incluyendo, pero no limitado a, trastornos como la
ansiedad, la depresion, el estrés, etc.) y el rendimiento académico (medido en términos de calificaciones,
retencion y tasas de graduacion, entre otros).
e TipodeEstudios: Estudios observacionales, estudios de cohortes, ensayos controlados aleatorizados
y estudios transversales.

Estrategia de Busqueda

Se llevaron a cabo busquedas en bases de datos electrénicas, incluyendo PubMed, PsycINFO, Scopus, y
ERIC, desde su inicio hasta septiembre de 2022. La estrategia de busqueda combind términos relacionados
con “bienestar mental”, “rendimiento académico”, y “estudiantes universitarios”. Se revisaron las listas de
referencias de los articulos seleccionados para identificar estudios adicionales.

Extracciéon de Datos

Dos revisores independientes extrajeron datos de los estudios incluidos utilizando un formulario
estandarizado. Los datos extraidos incluyeron: detalles del estudio (autor, afo, pais), caracteristicas de la
muestra (tamafo, edad, género, disciplina académica), medidas de bienestar mental y rendimiento académico
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utilizadas, resultados principales y conclusiones.

Evaluacion de la Calidad de los Estudios

La calidad de los estudios se evaluo utilizando la escala de Newcastle-Ottawa para estudios observacionales
y la escala de Jadad para ensayos controlados aleatorizados. Los estudios se calificaron como de alta, moderada
o baja calidad en funcion de su disefo, ejecucion y relevancia.

Analisis de Datos

Se realiz6 un analisis descriptivo de los estudios incluidos para identificar tendencias y patrones en los
resultados. Dada la heterogeneidad esperada en las medidas y resultados entre estudios, se decidid que un
metaanalisis podria no ser apropiado. En lugar de eso, se llevo a cabo una sintesis cualitativa, identificando y
discutiendo las principales tendencias y hallazgos.

Protocolo y Registro
El protocolo de esta revision sistematica se registro previamente en PROSPERO, la base de datos internacional
de revisiones sistematicas en curso.

Consideraciones Eticas

Dado que esta revision se basé en datos previamente publicados y no involucré la participacion directa
de sujetos humanos, no se requirio revision ética. Sin embargo, se tuvo cuidado de asegurar que todos los
estudios incluidos en la revision tuvieran la aprobacion ética correspondiente.

Muimero de registros o citas Mimero de registros o citas
identificadas en las adicionales identificados en
busquedas (83) ofras fuentes (n=0)

, i

Mimero total de registros después de eliminar duplicados N=63

h

Muimero total de registros
después de eliminar
investigaciones excluidas

Y

(n=52)
Mamero total de
l investigaciones utilizadas
M=52

Mumero total de registros de
investigaciones excluidas
(n=186)

Figura1. Flujograma Prisma

RESULTADOS
Conceptualizacion del Bienestar Mental
Definicién y Dimensiones
El bienestar mental, a menudo malinterpretado o reducido a la simple ausencia de trastornos mentales, es
en realidad una construccion compleja y multifacética que se refiere al estado de equilibrio entre un individuo
y su entorno socio-emocional.® Este equilibrio permite al individuo funcionar en las actividades diarias,
establecer relaciones fructiferas y adaptarse a los desafios y cambios de la vida.®
1. Bienestar Emocional: Esta dimension se centra en la capacidad de un individuo para manejar
eficazmente sus emociones, tanto positivas como negativas. Implica la habilidad para entender, expresar
y controlar nuestras emociones, asi como la capacidad para manejar el estrés, la adversidad y los
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cambios en la vida. Una persona con un alto bienestar emocional posee una perspectiva positiva sobre
la vida, puede regular sus emociones y suele experimentar sentimientos de contento y satisfaccion.®

2. Bienestar Psicologico: Se refiere a como las personas evallian su propia vida. Incluye aspectos
como la autoaceptacion (una actitud positiva hacia uno mismo), el crecimiento personal (la sensacion
de desarrollo y expansion), la autonomia (independencia y autodeterminacion), el dominio del entorno
(capacidad para gestionar efectivamente el entorno personal), las relaciones positivas con los demas
(tener relaciones de calidad) y el propdsito en la vida (sentido y direccion). Este bienestar esta
profundamente arraigado en como nos vemos a nosotros mismos y en nuestras interacciones con el
mundo que nos rodea.®

3. Bienestar Social: Esta dimension se concentra en nuestras relaciones y como nos integramos en la
sociedad. Un bienestar social 6ptimo se refleja en la capacidad de un individuo para formar conexiones
significativas con otros, sentirse parte de una comunidad y funcionar de manera constructiva en la
sociedad. También implica una comprension y aceptacion de las normas sociales y la capacidad para
crear redes de apoyo.®

Factores que Afectan el Bienestar Mental en la Universidad

El periodo universitario representa una fase crucial en la vida de muchos jovenes y adultos.® Es un
tiempo de crecimiento intelectual, descubrimiento personal y, para muchos, la primera experiencia de vida
independiente. Sin embargo, junto con estas oportunidades vienen desafios especificos que pueden afectar el
bienestar mental. Esta revision se centra en los elementos especificos del contexto universitario que tienen
una influencia significativa en el bienestar mental de los estudiantes.?

1. Carga Académica: La demanda académica en el nivel universitario es, con frecuencia,
significativamente mas alta que en niveles educativos previos. Los estudiantes enfrentan presiones
para mantener un rendimiento académico optimo, la expectativa de manejar mdltiples tareas y
responsabilidades, y la presion de los examenes y plazos. Esta carga puede resultar en niveles elevados
de estrés, ansiedad y, en algunos casos, agotamiento o burnout.

2. Relaciones Interpersonales: La vida universitaria ofrece la oportunidad de formar nuevas relaciones,
pero también presenta desafios en este ambito. La adaptacion a la convivencia con compaferos de
habitacion, la gestion de conflictos con amigos o parejas, y la necesidad de integrarse en nuevos grupos
sociales pueden ser fuentes de estrés. Ademas, la posibilidad de enfrentar el aislamiento social o no
sentir un sentido de pertenencia puede afectar negativamente la salud mental.

3. Adaptacion a un Nuevo Entorno: Para muchos estudiantes, la universidad implica un cambio
significativo de entorno. Puede implicar mudarse lejos de casa, adaptarse a una ciudad o pais diferente,
y aprender a navegar en un campus universitario. La nostalgia o el choque cultural pueden surgir,
especialmente en aquellos estudiantes que se mudan a lugares lejanos o internacionales. Esta transicion
puede conducir a sentimientos de desorientacion, soledad o depresion.

4. Independencia y Autogestion: Mientras que la independencia es un aspecto positivo y deseado de
la vida universitaria, también conlleva la responsabilidad de la autogestion. Esto implica la necesidad
de manejar las finanzas, la alimentacion, el cuidado personal y la toma de decisiones sin la supervision
directa de los padres o tutores. La falta de habilidades o preparacion en estas areas puede generar
sentimientos de inseguridad y abrumacion.

5. Expectativas y Presiones Externas: Muchos estudiantes sienten la carga de las expectativas de
sus familias, sociedades o incluso de si mismos en relacion con su rendimiento y éxito futuro. Estas
expectativas pueden ser realistas o no, pero su percepcion puede crear ansiedad, miedo al fracaso o
una baja autoestima.?

Efectos del Bienestar Mental en la Vida Cotidiana

El bienestar mental es un componente esencial de la salud general y tiene un impacto profundo en como
vivimos y experimentamos nuestra vida cotidiana.® En el contexto de un estudiante, un buen estado de
salud mental puede ser un activo invaluable, mientras que los desafios de salud mental pueden complicar
muchos aspectos de la vida diaria.™ A continuacion, exploraremos como el bienestar mental influye en la vida
cotidiana de un estudiante.

1. Capacidad para Tomar Decisiones: El bienestar mental afecta directamente nuestra capacidad para
tomar decisiones racionales, logicas y beneficiosas. Un estado de mente claro permite a los estudiantes
evaluar situaciones, considerar consecuencias y elegir cursos de accidon que sean beneficiosos a largo
plazo. Por otro lado, problemas como la ansiedad o la depresion pueden nublar el juicio, llevando a
decisiones impulsivas o evitativas. "

2. Establecimiento de Relaciones: Las habilidades interpersonales y la capacidad de establecer y
mantener relaciones significativas estan estrechamente vinculadas con el bienestar mental. Una salud
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mental dptima favorece la empatia, la comunicacion efectiva y la comprension mutua. Sin embargo,
trastornos como la ansiedad social o la paranoia pueden dificultar la formacion de relaciones, generar
desconfianza o conducir al aislamiento.®

3. Gestion del Estrés: La habilidad para gestionar y responder al estrés es crucial en la vida
cotidiana, especialmente en un entorno académico con sus inherentes desafios. Un buen bienestar
mental proporciona herramientas y recursos internos para enfrentar situaciones estresantes de manera
adaptativa. En cambio, un estado mental comprometido puede exacerbar las respuestas al estrés,
llevando a reacciones desproporcionadas o a una incapacidad para lidiar con pequenos contratiempos.
)

4. Productividad y Enfoque: El estado de salud mental influye en la capacidad de un estudiante para
concentrarse, mantenerse motivado y ser productivo. Una mente clara y tranquila es propicia para el
aprendizaje y la retencion de informacion. En contraste, trastornos como el TDAH, la depresion o la
ansiedad pueden interrumpir la concentracion, disminuir la motivaciony afectar la eficacia académica. "®

5. Regulacion Emocional: El bienestar mental fortalece la capacidad de una persona para regular sus
emociones, evitando respuestas excesivamente intensas o inapropiadas a situaciones cotidianas. Esta
regulacion es esencial para interactuar de manera efectiva con otros y para responder a los desafios de
la vida de manera equilibrada. "

6. Cuidado Personal y Habitos Diarios: Una buena salud mental es un facilitador para mantener
habitos saludables, como una dieta balanceada, ejercicio regular y suefio adecuado. Los problemas de
salud mental, por otro lado, pueden interrumpir estos habitos, llevando a patrones de suefo irregulares,
negligencia en la alimentacion o falta de autocuidado.”

Parametros del Rendimiento Académico
Indicadores de Rendimiento

El rendimiento académico es una medida que refleja la eficacia con la que un estudiante adquiere, integray
demuestra conocimientos y habilidades en un contexto educativo. Si bien a menudo es simplificado y vinculado
exclusivamente a las calificaciones, el rendimiento académico abarca un espectro mas amplio de indicadores
que brindan una comprension mas completa del progreso y la adaptacion del estudiante al entorno educativo.®

Las calificaciones son, indudablemente, uno de los indicadores mas tangibles y ampliamente reconocidos
del rendimiento académico. Reflejan el nivel de competencia y comprension del estudiante en una materia o
curso especifico. Estas pueden obtenerse a través de examenes, proyectos, tareas y otras formas de evaluacion,
y sirven como una representacion numérica o cualitativa del desempefo del estudiante en areas especificas
de estudio.@

La asistencia es otro indicador crucial. La presencia regular en clases, talleres o seminarios no solo muestra
compromiso y responsabilidad, sino que también es un factor determinante en la adquisicion de conocimientos.
La falta de asistencia puede ser indicativa de desafios académicos, personales o de salud que podrian estar
afectando el rendimiento del estudiante.®?

Ademas, la participacion en actividades académicas va mas alla de la simple presencia en el aula. Incluye
la interaccion activa en discusiones, la participacion en proyectos grupales, la asistencia a tutorias y el
involucramiento en actividades extracurriculares relacionadas con el campo de estudio. Esta participacion
demuestra un nivel de compromiso y entusiasmo hacia el aprendizaje, y puede ser indicativa de una actitud
proactiva y un deseo de maximizar la experiencia educativa.®)

En conjunto, estos indicadores ofrecen una vista panoramica del rendimiento académico de un estudiante.
Es esencial considerar todos estos aspectos para tener una comprension holistica y precisa de como se esta
desempenando un estudiante en su trayectoria educativa.

Factores Determinantes del Rendimiento

El rendimiento académico de un estudiante en la universidad es el resultado de una confluencia de diversos
factores que interacttan en niveles tanto internos como externos. Comprender estos factores es crucial para
abordar las barreras que impiden un rendimiento optimo y para potenciar las condiciones que lo favorecen.®%

En primer lugar, el ambiente de estudio juega un papel crucial en la capacidad del estudiante para
concentrarse, absorber y retener informacion. Un espacio libre de distracciones, adecuadamente iluminado
y ventilado puede mejorar significativamente la eficiencia del estudio. Por otro lado, un entorno ruidoso o
incomodo puede reducir la capacidad de concentracion y, por ende, afectar negativamente el rendimiento.®

La motivacion es otro factor interno determinante. Un estudiante motivado esta mas dispuesto a enfrentar
desafios, buscar ayuda cuando la necesita y dedicar tiempo y energia a sus estudios. La motivacion puede ser
intrinseca, impulsada por un deseo genuino de aprender y crecer, o extrinseca, impulsada por recompensas
externas como buenas calificaciones, reconocimiento o presiones familiares. @

Las habilidades de estudio son herramientas esenciales para el rendimiento académico. La capacidad
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de tomar notas de manera eficiente, gestionar el tiempo, sintetizar informacion y aplicar técnicas de
memorizacion efectivas son competencias que tienen un impacto directo en como un estudiante se desempeiia
en sus examenes y asignaciones. La falta de estas habilidades puede dificultar el proceso de aprendizaje,
independientemente de la inteligencia o capacidad innata del estudiante. @

Adicionalmente, los factores emocionales y psicologicos no pueden ser ignorados. El estrés, la ansiedad y
otros problemas de salud mental pueden actuar como barreras significativas para el rendimiento académico.
Estos desafios pueden interferir con la capacidad del estudiante para concentrarse, mantener la motivacion
o incluso asistir a clases.®”

Externamente, el apoyo social es esencial. Amigos, familiares y mentores que ofrecen apoyo emocional,
consejo y guia pueden actuar como amortiguadores contra las presiones académicas. Por otro lado, las
relaciones toxicas o la falta de una red de apoyo pueden exacerbar los desafios académicos.

Consecuencias del Bajo Rendimiento Académico

El rendimiento académico no solo tiene implicaciones en el ambito educativo, sino que se extiende a
diversos aspectos de la vida del estudiante. Un rendimiento académico deficiente puede desencadenar una
serie de repercusiones, tanto inmediatas como a largo plazo, que afectan no solo la trayectoria educativa,
sino también el bienestar general del individuo.®®

A corto plazo, una de las consecuencias mas evidentes del bajo rendimiento es el retraso académico. Esto
puede manifestarse en la necesidad de repetir cursos, la incapacidad de avanzar al siguiente nivel de estudio
o la acumulacion de materias pendientes. Este retraso no solo prolonga la duracion de los estudios, sino que
también puede aumentar el estrés y la frustracion del estudiante.®

La desercion es otra preocupante consecuencia a corto plazo. Los estudiantes que enfrentan dificultades
académicas continuas pueden sentirse abrumados o desesperanzados, lo que les lleva a abandonar sus estudios
completamente. Esta decision tiene ramificaciones que van mas alla del ambito educativo, ya que puede
limitar las oportunidades profesionales y la movilidad socioeconomica del individuo en el futuro.®)

La baja autoestima y la disminucién de la confianza en si mismo son también repercusiones inmediatas
del bajo rendimiento. Los estudiantes pueden comenzar a cuestionar sus habilidades y a compararse
desfavorablemente con sus pares. Este deterioro en la percepcion de si mismos puede generar ansiedad,
depresion y otros problemas de salud mental.

Alargo plazo, las consecuencias del bajo rendimiento académico pueden ser mas insidiosas. Los estudiantes
que no completan sus estudios universitarios o que obtienen calificaciones bajas de manera consistente
pueden enfrentar limitaciones en las oportunidades laborales. Estas limitaciones pueden, a su vez, afectar su
estabilidad econémica y satisfaccion profesional en el futuro.?

Ademas, el bajo rendimiento puede tener un efecto domind en las relaciones personales y sociales del
estudiante. Las tensiones relacionadas con el rendimiento académico pueden generar conflictos familiares,
reducir la capacidad del estudiante para establecer relaciones interpersonales saludables y afectar su
integracion en redes sociales y profesionales. "

Interaccion entre Bienestar Mental y Rendimiento Académico
Efectos del Bienestar Mental en el Rendimiento

El bienestar mental es un componente fundamental en la vida de cualquier individuo, y su impacto en el
rendimiento académico de los estudiantes es de gran relevancia.® Diferentes estados o trastornos mentales
pueden manifestarse de diversas formas y tener consecuencias significativas en la capacidad de un estudiante
para aprender, concentrarse y rendir en el ambito académico.

1. Ansiedady Trastornos Relacionados: La ansiedad, especialmente en forma de trastorno de ansiedad
generalizada o trastorno de ansiedad social, puede hacer que un estudiante se sienta constantemente
preocupado o temeroso, dificultando la concentracion y retencion de informacion. Ademas, la ansiedad
ante examenes puede paralizar a un estudiante, afectando su capacidad para rendir adecuadamente
en situaciones de evaluacion.®?

2. Depresion: La depresion mayor puede manifestarse en un estudiante como desinterés, fatiga,
dificultad para concentrarse y sentimientos de desesperanza. Estos sintomas pueden llevar a una
disminucion de la motivacion para estudiar, asistir a clases o participar en actividades académicas. ?

3. Trastornos del Espectro Bipolar: Las fluctuaciones entre la mania y la depresion pueden causar
inconsistencias en el rendimiento académico. Durante una fase maniaca, un estudiante puede sentirse
hiperactivo y distraido, mientras que, en una fase depresiva, puede enfrentar muchos de los desafios
mencionados en relacion con la depresion. ¢4

4. Trastornos de la Alimentacion: Condiciones como la anorexia o bulimia no solo afectan la salud
fisica, sino también la mental. La obsesion con la alimentacion, el peso y la imagen corporal puede
consumir gran parte de la energia y atencion del estudiante, desviandola de sus estudios. ("
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5. Trastornos por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH): Estudiantes con TDAH pueden tener
dificultades para mantener la concentracion, seguir instrucciones y organizar tareas. Aunque no estan
relacionados con la capacidad intelectual, estos desafios pueden afectar negativamente el rendimiento
académico.®?

6. Trastornos de Estrés Postraumatico (TEPT): Estudiantes que han experimentado traumas pueden
enfrentar flashbacks, pesadillas o evitacion de ciertas situaciones, lo que puede interferir con su
capacidad para asistir a clases o enfocarse en el trabajo académico. ¢

Indirectamente, muchos trastornos mentales pueden llevar a comportamientos que afectan el rendimiento
académico, como el aislamiento social, problemas de suefo o abuso de sustancias.

Rendimiento Académico como Factor de Estrés

El entorno académico, con su estructura intrinseca de evaluaciones, calificaciones y expectativas, es un
caldo de cultivo para la presion y el estrés.? A menudo, los estudiantes se encuentran en un ciclo constante
de preparacion, evaluacion y adaptacion, donde el rendimiento académico no solo se ve como un reflejo de
sus habilidades, sino también de su valor y potencial futuros. Esta perspectiva puede, y a menudo lo hace,
convertir el rendimiento académico en un factor significativo de estrés, con implicaciones profundas para la
salud mental.®”

El deseo de lograr excelencia académica puede originarse tanto internamente, por la motivacion personal
del estudiante, como externamente, debido a las expectativas de padres, maestros y la sociedad en general.
33 Para muchos, mantener un alto rendimiento académico se convierte en una parte esencial de su identidad
y autoestima. Sin embargo, esta asociacion estrecha entre autovalor y rendimiento puede ser perjudicial. Un
desliz en las calificaciones o una critica constructiva puede ser percibido como un fallo personal, llevando a
sentimientos de inadecuacién o incompetencia.®?

Adicionalmente, la competencia entre pares puede intensificar esta presion. En entornos donde la
comparacion y la competencia son frecuentes, los estudiantes pueden sentir que no solo deben cumplir, sino
superar a sus companeros para asegurarse oportunidades futuras, como becas, admisiones a posgrados o
empleo en campos competitivos.©®

Los efectos acumulativos de este estrés centrado en el rendimiento pueden ser insidiosos. En el corto plazo,
los estudiantes pueden experimentar ansiedad, problemas de suefo, fatiga y dificultades de concentracion.
Estos sintomas, irénicamente, pueden llevar a un deterioro en el rendimiento académico, creando un ciclo
vicioso de estrés y decepcion. A largo plazo, la presion constante puede ser un factor contribuyente al
desarrollo de trastornos mas graves, como la depresion, trastornos de la alimentacion o abuso de sustancias,
a medida que los estudiantes buscan mecanismos de afrontamiento.

Sin embargo, no todos los estudiantes experimentan esta presion de la misma manera. La resiliencia
individual, el apoyo social y las habilidades de afrontamiento juegan un papel crucial en como un estudiante
maneja la presion del rendimiento académico. Las instituciones educativas tienen la responsabilidad de
reconocer el peso que el rendimiento académico puede tener sobre la salud mental y deben proporcionar
recursos y apoyos adecuados para ayudar a los estudiantes a gestionar y canalizar este estrés de manera
productiva.“®

Intervenciones Multifacéticas

La complejidad inherente a la relacion entre el bienestar mental y el rendimiento académico demanda
soluciones que no se limiten a un Unico enfoque.®® Las intervenciones multifacéticas, que buscan abordar
el problema desde multiples angulos, han emergido como una respuesta robusta y efectiva para atender las
necesidades entrelazadas de los estudiantes. Estas intervenciones reconocen que, para realmente mejorar el
rendimiento académico y el bienestar mental, es crucial dirigirse tanto a los sintomas especificos de problemas
de salud mental como a los factores subyacentes que pueden afectar el rendimiento académico.“"

1. Programas de Habilidades Socioemocionales: Estos programas buscan equipar a los estudiantes
con habilidades cruciales, como la autogestion, la empatia y la toma de decisiones. Al fortalecer la
inteligencia emocional, estos programas pueden ayudar a los estudiantes a gestionar el estrés, resolver
conflictos y mejorar las interacciones sociales, lo que a su vez puede repercutir positivamente en el
rendimiento académico.®

2. Espacios de Consejeria y Terapia: Ofrecer servicios de salud mental accesibles dentro del campus
permite a los estudiantes abordar problemas especificos de salud mental que puedan estar afectando
su rendimiento académico. Esto no solo reduce el estigma asociado con la basqueda de ayuda, sino que
también proporciona un medio directo para tratar problemas antes de que se conviertan en crisis.“

3. Talleres de Estrategias de Aprendizaje: Estos talleres pueden ofrecer técnicas de estudio, gestion
del tiempo y habilidades organizativas. Al mejorar la eficiencia en el aprendizaje, los estudiantes
pueden sentirse mas preparados y menos estresados durante periodos de evaluacion.
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4. Programas de Mindfulness y Relajacion: La meditacion y las técnicas de relajacion pueden ser
herramientas poderosas para combatir el estrés y la ansiedad. Estos programas pueden ayudar a los
estudiantes a centrarse en el presente, reducir la rumiacion y mejorar la concentracion, todos elementos
cruciales para el rendimiento académico.“%

5. Mentorias y Grupos de Apoyo: Crear espacios donde los estudiantes pueden compartir experiencias,
desafios y estrategias puede ayudar a reducir la sensacion de aislamiento. Estos programas pueden
ser particularmente beneficiosos para estudiantes que enfrentan transiciones, como el ingreso a la
universidad o el cambio a niveles académicos superiores.

6. Educacion sobre Salud y Bienestar: Promover una comprension integral de la salud, incluida la
importancia de la dieta, el ejercicio y el suefo, puede tener beneficios profundos en la salud mental y
el rendimiento académico. Estos programas pueden desmitificar muchos aspectos del cuidado personal
y subrayar su relevancia en la vida académica. "

Al adoptar un enfoque integral, las intervenciones multifacéticas abordan el bienestar mental y el
rendimiento académico como componentes interrelacionados de una experiencia educativa completa. Este
enfoque no solo reconoce la interdependencia de estos dos elementos, sino que también proporciona una
estructura robusta para mejorar la vida de los estudiantes en multiples frentes. Es esencial que las instituciones
educativas inviertan en estas intervenciones, no solo para el éxito académico de sus estudiantes, sino también
para su bienestar a largo plazo.

Implicaciones y Estrategias para Instituciones Educativas
Promocion del Bienestar Mental en el Campus

El entorno universitario es un crisol de transformacion, crecimiento y descubrimiento. Sin embargo, junto
con estas oportunidades vienen desafios significativos, que pueden ejercer presion sobre la salud mental de
los estudiantes. Por ello, es imperativo que las instituciones de educacion superior prioricen la promocion del
bienestar mental en el campus. Esta revision examina diversas politicas y programas que las universidades
pueden implementar para forjar un entorno mentalmente saludable.“

1. Servicios de Salud Mental Accesibles: El primer paso para abordar los problemas de salud
mental es ofrecer servicios accesibles y eficaces en el campus. Esto incluye contar con un equipo de
psicologos, terapeutas y consejeros bien capacitados que estén disponibles para atender las necesidades
individuales de los estudiantes. Ademas, es crucial que estos servicios sean asequibles, confidenciales y
culturalmente sensibles para satisfacer la diversidad de la poblacion estudiantil.

2. Talleres y Programas de Sensibilizacion: Las universidades pueden organizar regularmente talleres
y programas de sensibilizacion para educar a los estudiantes sobre la importancia del bienestar mental,
signos de trastornos mentales y recursos disponibles. Estos programas pueden desestigmatizar la
busqueda de ayuda y fomentar un ambiente en el que los estudiantes se sientan apoyados. “¢)

3. Espacios Seguros y Grupos de Apoyo: La creacion de espacios seguros donde los estudiantes puedan
hablar abiertamente sobre sus experiencias y desafios puede ser esencial para fomentar la comprension
y el apoyo mutuo. Estos espacios pueden ser especialmente beneficiosos para grupos especificos, como
estudiantes internacionales, estudiantes LGBTQ+ o aquellos con discapacidades.“)

4. Programas de Formacion para el Personal: Es esencial que el personal docente y administrativo
esté capacitado para reconocer signos de problemas de salud mental y sepa como dirigir a los estudiantes
a recursos adecuados.“” La formacion puede abordar temas como la identificacion de estudiantes en
riesgo, la comunicacion empatica y la gestion de crisis.?

5. Iniciativas de Bienestar Fisico: El bienestar fisico y mental estan intrinsecamente conectados. Las
universidades pueden promover la salud mental a través de programas de bienestar fisico, como clases
de yoga, meditacion, gimnasios en el campus y espacios verdes para la relajacion y la actividad fisica.“®

6. Politicas Flexibles: Las universidades pueden adoptar politicas académicas que ofrezcan flexibilidad
en situaciones de crisis de salud mental, como extensiones para tareas o examenes y opciones para
tomarse semestres sabaticos.“)

7. Programas de Mentoria: Los programas de mentoria pueden ser una herramienta valiosa para
ayudar a los estudiantes a navegar por los desafios universitarios. Un mentor puede ofrecer apoyo
emocional, asesoramiento académico y recursos Utiles.®?

Recursos y Apoyo para Estudiantes en Riesgo

La vida universitaria, aunque enriquecedora, puede ser también una fuente de estrés y desafio para muchos
estudiantes. Para aquellos en situaciones de vulnerabilidad, ya sea debido a problemas de salud mental o
dificultades académicas, el acceso a recursos y apoyo adecuados puede marcar una diferencia significativa
en sus experiencias y trayectorias. Aqui describimos algunos de los servicios esenciales que las instituciones
pueden ofrecer para brindar asistencia a estos estudiantes.®"
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1. Servicios de Consejeria: Uno de los recursos mas cruciales en un campus es el servicio de
consejeria psicologica. Los consejeros capacitados pueden ayudar a los estudiantes a navegar por
desafios emocionales y psicologicos, ofreciendo terapias individuales, grupales o familiares. Estos
servicios pueden ser vitales para abordar problemas como la ansiedad, la depresion, el estrés y otros
trastornos mentales.

2. Tutorias Académicas: Para estudiantes que luchan con sus estudios, los servicios de tutoria pueden
ofrecer asistencia personalizada. Los tutores pueden ayudar con la comprension del material, técnicas
de estudio, preparacion para examenes y otros aspectos académicos. “¢)

3. Grupos de Apoyo: Estos grupos, ya sean formales o informales, proporcionan un espacio seguro
para que los estudiantes compartan sus experiencias y desafios. Pueden ser especialmente Utiles para
estudiantes que enfrentan problemas similares, como adaptarse a la vida universitaria, lidiar con el
estrés o gestionar trastornos especificos.®"

4. Servicios de Mentoria: Tener un mentor puede ser invaluable para los estudiantes en riesgo. Un
mentor puede proporcionar orientacion, apoyo emocional y asesoramiento, ayudando a los estudiantes
a sentirse menos aislados y mas conectados con la comunidad universitaria.“®

5. Talleres de Bienestar: Estos talleres pueden abordar temas como la gestion del estrés, la atencion
plena (mindfulness), habilidades de autogestion y resiliencia. Ofrecen técnicas y herramientas practicas
para que los estudiantes enfrenten y superen desafios. “®)

6. Adaptaciones Académicas: Las instituciones pueden ofrecer adaptaciones para estudiantes con
problemas de salud mental diagnosticados, como tiempo adicional en examenes, pausas frecuentes o
entornos de examen alternativos.“”

7. Lineas de Ayuda: Las lineas telefonicas de emergencia o chat en linea ofrecen un acceso inmediato
a profesionales en momentos de crisis, garantizando que los estudiantes tengan un recurso disponible
en cualquier momento.“"

8. Programas de Integracion: Especialmente dirigidos a estudiantes de primer afo o a aquellos que
vienen de entornos muy diferentes, estos programas ayudan a los estudiantes a adaptarse a la vida
universitaria, ofreciendo orientacion, talleres y actividades de integracion.“

En dltima instancia, el objetivo es crear un entorno universitario que no solo identifique y apoye a los
estudiantes en riesgo, sino que también promueva un clima de comprension, empatia y bienestar general. Al
brindar estos recursos, las instituciones pueden garantizar que todos los estudiantes tengan las herramientas
y el apoyo necesarios para tener éxito académico y bienestar personal.

Capacitacién y Sensibilizacién

El ambiente universitario, conocido por su rigor académico y sus desafios socioemocionales, puede ser una
época particularmente vulnerable en la vida de un estudiante. Es aqui donde la salud mental juega un papel
crucial, influyendo directamente en el rendimiento académico y la experiencia general del estudiante. Sin
embargo, para abordar de manera efectiva estos desafios, es vital que aquellos en posiciones de influencia,
como profesores y personal administrativo, estén adecuadamente capacitados y sensibilizados sobre los
problemas de salud mental y su impacto en el ambito académico. “®

La formacion en salud mental no sélo proporciona a los educadores las herramientas para identificar signos
de angustia o trastornos en sus estudiantes, sino que también les ensefia como responder adecuadamente.
La deteccion temprana de sintomas o comportamientos preocupantes, desde el aislamiento hasta cambios
drasticos en el rendimiento académico, puede ser un indicativo crucial de problemas subyacentes. Una
respuesta temprana y adecuada puede ser la diferencia entre un estudiante que recibe el apoyo necesario y
otro que cae por las grietas del sistema.®?

Ademas, la capacitacion permite a los profesores entender mejor como ciertos problemas de salud
mental, como la ansiedad o la depresion, pueden afectar la capacidad de un estudiante para participar en
clase, completar tareas o interactuar con sus companeros. Esta comprension puede llevar a adaptaciones
pedagogicas, desde la extension de plazos para trabajos hasta métodos de ensefianza mas inclusivos que
consideren las diversas necesidades de los estudiantes.

Por otro lado, la sensibilizacion juega un papel crucial en la eliminacion del estigma asociado con la
salud mental. Al educar al personal sobre la naturaleza de los trastornos mentales y la importancia del
bienestar emocional, se promueve un ambiente universitario mas empatico y comprensivo. En este entorno,
los estudiantes se sienten mas comodos buscando ayuda o compartiendo sus desafios. “®

Finalmente, un componente esencial de la capacitacion es el conocimiento de los recursos disponibles.
No todos los profesores o miembros del personal estaran equipados para manejar cada situacion, pero deben
estar preparados para derivar a los estudiantes a profesionales o servicios que puedan ayudar.“)
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Tabla 1. Tabla de resultados

Titulo del Estudio Pais Autores/ Objetivo Tipo de Principales Implicaciones para
ano Estudio Resultados el Area Tematica
Influencia del  Espana Cadena et Examinar la Estudio El bienestar mental La promocion del
bienestar mental al. (2021) relacion entre observacional. positivo se asocio bienestar mental
en el rendimiento bienestar mental con mejores puede mejorar
académico de y rendimiento calificacionesy menor significativamente
estudiantes. académico. tasa de abandono. el rendimiento
académico en
estudiantes
universitarios.
Transicion a la Brasil De Souza- Investigar el Estudiode La transicion Se necesitan
vida universitaria Martinsy impacto de la  cohortes. universitaria  causa programas de apoyo
y su impacto en Figueroa- transicion a la vida estrés  significativo para ayudar a los
la salud mental y Angel universitaria en que afecta estudiantes en la
académica. (2023) la salud mental negativamente transicion a la vida
y rendimiento el rendimiento universitaria.
académico. académico.
Estrategias de  México Gonzalez- Evaluar la Ensayo Estrategias de manejo Las universidades
manejo del estrés Cantero et efectividad de controlado del estrés reducen deben implementar
y su efectividad al. (2020) estrategias de aleatorizado. significativamente programas de manejo
en estudiantes manejo del estrés los niveles de del estrés para
universitarios. en estudiantes. ansiedad y mejoran mejorar el bienestar
el rendimiento y rendimiento de los
académico. estudiantes.
Impacto de la Per( Inga (2022) Analizar como la Estudio Alta prevalencia Intervenciones
ansiedad en el ansiedad afecta transversal. de  ansiedad en tempranas para
rendimiento el rendimiento estudiantes de manejar la ansiedad
académico en académico en primer ano, asociada pueden mejorar
estudiantes de estudiantes de con un rendimiento el rendimiento
primer ano. primer ano. académico inferior.  académico de los
estudiantes.
Factores de Chile Cuamba et Examinar la Estudio Estudiantes con redes Promover un entorno
bienestar  social al. (2020) relacion entre el observacional. sociales fuertes y social de apoyo puede
y su relacion con bienestar social apoyo comunitario contribuir a mejorar
el rendimiento y el rendimiento muestran un el rendimiento
académico. académico. mejor  rendimiento académico.
académico.
Bienestar Colombia Trunce et Investigar la Estudio Estudiantes con altos Invertir en
psicoldgico y al. (2020) relacion entre transversal. niveles de bienestar programas de
éxito académico el bienestar psicoldgico tienen bienestar psicologico
en estudiantes psicolégico y el mejor rendimiento puede resultar en
universitarios. éxito académico. académico. mejores  resultados
académicos.
Impacto del estrés  Ecuador Vences et Analizar como el Estudio El estrés académico Estrategias de
académico en la al. (2023) estrés académico observacional. elevado se asocia manejo del estrés
salud mental vy afecta la con peores resultados son esenciales
rendimiento  de salud mental vy de salud mental para mantener
estudiantes. rendimiento. y rendimiento la salud mental
académico. y el rendimiento
académico.
Relaciones Argentina Idrogo et Examinar el efecto Estudiode R el acion e s Fomentar relaciones
interpersonales al. (2021) de las relaciones  cohortes. interpersonales interpersonales
y su efecto en interpersonales positivas mejoran saludables puede
la salud mental en la salud mental la salud mental ser beneficioso
y rendimiento y rendimiento y el rendimiento para el bienestar
académico. académico. académico. y rendimiento
académico.
DISCUSION

A lo largo de este estudio, se ha abordado la interseccion entre el bienestar mental y el rendimiento
académico de estudiantes universitarios, iluminando la complejidad y multifacética naturaleza de esta relacion.
La discusion que sigue tiene como objetivo sintetizar los hallazgos principales, contrastarlos con investigaciones
previas y ofrecer recomendaciones basadas en las observaciones presentadas.

Es evidente, en consonancia con investigaciones anteriores, que el bienestar mental juega un papel
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fundamental en el rendimiento académico. Los estudiantes que disfrutan de una salud mental 6ptima tienden
a rendir mejor académicamente. Esta relacion puede explicarse, en parte, por una mayor capacidad de
concentracion, mejores habilidades para gestionar el estrés y una percepcién mas positiva hacia los desafios
académicos.

Por otro lado, se ha identificado que los entornos académicos altamente estresantes y competitivos pueden
contribuir a problemas de salud mental. Esta observacion refuerza la idea de que las instituciones educativas
tienen la responsabilidad no solo de educar, sino también de ofrecer un ambiente propicio para el bienestar
general de los estudiantes.

La capacitacion y sensibilizacion del personal docente y administrativo emergen como herramientas criticas.
Los educadores capacitados no solo son mas efectivos en la deteccion temprana de problemas, sino que también
pueden adaptar sus métodos de ensefanza para acomodar y apoyar las necesidades de estudiantes con desafios
de salud mental.

El estudio también ha revelado la eficacia de intervenciones multifacéticas en la mejora simultanea del
bienestar mental y del rendimiento académico. Esto sugiere que las estrategias que abordan ambos aspectos
en conjunto pueden ser mas beneficiosas que aquellas que se centran en uno solo.

Sin embargo, es importante reconocer las limitaciones del estudio. Aunque se ha considerado una amplia
gama de literatura, hay variabilidad en las metodologias y poblaciones estudiadas en diferentes investigaciones,
lo que puede influir en la generalizacion de los hallazgos. Ademas, factores culturales, socioeconémicos y
geograficos no siempre se abordaron de manera exhaustiva en los estudios revisados, lo que podria ofrecer
angulos adicionales de analisis en futuras investigaciones.

CONCLUSIONES

Relacion entre Bienestar Mental y Rendimiento Académico: El bienestar mental es una variable crucial en
el rendimiento académico de los estudiantes universitarios. Un estado 6ptimo de salud mental favorece la
concentracion, la gestion del estrés y la adaptabilidad ante los retos académicos, mientras que un deterioro en
la salud mental puede conducir a disminuciones notables en el rendimiento.

Entorno Universitario y Salud Mental: El ambiente académico, con sus inherentes desafios y presiones,
puede influir tanto positiva como negativamente en el bienestar mental de los estudiantes. Es esencial que
las instituciones educativas reconozcan y aborden las fuentes potenciales de estrés y proporcionen recursos
adecuados para el apoyo emocional y académico.

Importancia de la Capacitacion: La capacitacion y sensibilizacion del personal docente y administrativo es
esencial para crear un entorno universitario comprensivo y de apoyo. Al estar bien informados y preparados,
los educadores pueden identificar y responder a los problemas de salud mental de manera efectiva y empatica.

Eficacia de las Intervenciones Multifacéticas: Las intervenciones que abordan tanto el bienestar mental como
el rendimiento académico desde multiples angulos se mostraron prometedoras. Estas estrategias integrales
ofrecen soluciones mas holisticas y adaptadas a las diversas necesidades de los estudiantes.

Recomendaciones para las Instituciones: Las universidades, como centros de aprendizaje y desarrollo
personal, tienen la responsabilidad de priorizar la salud mental. Esto implica implementar politicas claras,
proporcionar recursos adecuados y asegurar que el bienestar de los estudiantes esté en el centro de su mision
educativa.

Limitaciones y Futuras Investigaciones: A pesar de los hallazgos significativos, es necesario abordar este
tema con investigaciones adicionales que consideren una variedad ain mayor de contextos y poblaciones. Las
futuras investigaciones podrian profundizar en areas especificas, como la relacion entre la salud mental y el
rendimiento académico en diferentes campos de estudio o las variaciones culturales y socioeconémicas en esta
relacion.

Finalmente: El bienestar mental y el rendimiento académico estan intrinsecamente vinculados en el contexto
universitario. Al entender y actuar sobre esta relacion, las instituciones pueden crear entornos mas saludables,
inclusivos y productivos, beneficiando tanto a los estudiantes como a la comunidad académica en su conjunto.
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