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ABSTRACT

Sexting has gained importance in the digital era, and this research contributes to address its implications
on the mental health and interpersonal relationships of young people, highlighting the need to educate
about its risks and consequences. The study focused on analyzing the link between sexting and
personality traits in psychology students at a university in Lima, Peru. Using a quantitative correlational-
descriptive methodology, psychological traits associated with this practice were identified and
differences were observed according to gender and age in the disposition towards sexting. The findings
contribute to a better understanding of the phenomenon in the university context and provide relevant
information for the design of educational and preventive strategies aimed at promoting a responsible
and safe use of technology in this population.

Keywords: Personality; Sextortion; Sexting; Social networks; Virtuality.
RESUMEN

El sexting ha ganado importancia en la era digital, y esta investigacion contribuye a abordar sus
implicaciones en la salud mental y las relaciones interpersonales de los jovenes, destacando la necesidad
de educar sobre sus riesgos y consecuencias. El estudio se centré en analizar el vinculo entre sexting y
rasgos de personalidad en estudiantes de Psicologia de una universidad en Lima, Perd. Mediante una
metodologia cuantitativa correlacional-descriptiva, se identificaron rasgos psicolégicos asociados a esta
practica y se observaron diferencias segin género y edad en la disposicion hacia el sexting. Los hallazgos
aportan mayor comprension del fenomeno en el contexto universitario y proveen informacion relevante
para el diseno de estrategias educativas y preventivas, dirigidas a promover un uso responsable y seguro
de la tecnologia en esta poblacion.
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INTRODUCCION

Actualmente, la internet, los teléfonos celulares y las redes sociales se erigen como elementos
cruciales en la vida cotidiana de las personas. Estos medios tecnolégicos ofrecen un sinfin de ventajas;
no obstante, su uso inapropiado puede derivar en consecuencias negativas en el ambito de las relaciones
interpersonales, impactando con especial incidencia entre la poblacion juvenil. La utilizacion indebida
de estas herramientas puede propiciar escenarios de acoso, actos violentos o usurpacion de identidades,
entre otros problemas significativos. (I3

Las modalidades emergentes de interaccion social han dado pie a la materializacion de
comportamientos asociados a relaciones romanticas y sexuales en un plano virtual, dentro de los cuales
destaca el denominado "sexting". Este fenomeno se refiere a la utilizacion de herramientas digitales para
el intercambio de material explicitamente sexual entre individuos. @) Es imperativo desarrollar una
comprension profunda tanto de las potencialidades positivas como de los riesgos inherentes al sexting,
con el objetivo de fomentar una practica tecnologica responsable y segura en el contexto de las relaciones
interpersonales. Este enfoque es especialmente relevante para la poblacion juvenil, a fin de prevenir
repercusiones adversas en su bienestar y privacidad.

Se observa un incremento global en la practica del sexting entre adolescentes, segiin se demuestra en
un metaanalisis efectuado por. Este estudio, que contd con la participacion de 110,380 jovenes de
Estados Unidos, Europa, Australia, Canada, Sudafrica y Corea del Sur, con una edad promedio de 15 afios,
evidencia que la prevalencia del sexting se intensifica con la edad. Asimismo, se registra un aumento
proporcional en la medida que los individuos acumulan mas tiempo en la gestion y recepcion de
contenidos sexuales, siendo los teléfonos moviles los dispositivos predilectos para la transmision y
recepcion de imagenes de esta indole.

Las conductas de redistribucion de imagenes de contenido sexual sin consentimiento son notablemente
prevalentes, incluso mas que aquellas instancias en que se comparten imagenes con el consentimiento
de las partes involucradas. Es crucial subrayar que la prevalencia del sexting entre adolescentes y jovenes
adultos exhibe variaciones significativas al considerar caracteristicas sociodemograficas.®® Estos
descubrimientos ponen de manifiesto la urgencia de dirigir esfuerzos para abordar esta problematica
desde un enfoque integral. Dicho enfoque debe incorporar factores socio-culturales y educativos como
elementos clave para la prevencion de riesgos vinculados al sexting en la poblacion joven.

Conforme a lo indicado por,” frecuentemente los riesgos vinculados al sexting no son plenamente
comprendidos por los jovenes que participan en dicha practica. Ademas, se observa una capacidad
limitada por parte de padres, tutores y educadores para intervenir, pese a las consecuencias severas que
puede generar el sexting en la personalidad y en los procesos emocionales de los adolescentes. Por ende,
resulta fundamental que padres, tutores y docentes no solo estén debidamente informados, sino también
capacitados para abordar el fendomeno del sexting de una manera adecuada y empatica. Fomentando un
ambiente de confianza y comunicacion abierta, se posibilita que los jovenes compartan sus inquietudes,
recibiendo asi la orientacion necesaria para tomar decisiones conscientes y saludables dentro del
ciberespacio. La prevencion y la educacion emergen como herramientas esenciales para salvaguardar la
integridad emocional y psicologica de los adolescentes en su interaccion con la tecnologia.

Cabe subrayar que el sexting entrana el riesgo de transitar hacia acciones delictivas, como es el caso
de la sextorsion. Este comportamiento ilicito se presenta cuando el material sexual compartido es
utilizado de manera coactiva, exponiendo a la victima a actos de victimizacion por parte de aquel a quien
inicialmente le otorgd su confianza. La sextorsion puede materializarse a través de textos, audios o
videos.®? Es alarmante que dicho delito tenga presencia en todos los niveles educativos y muestre una
tendencia ascendente en el ambito universitario, donde las mujeres reportan mayores indices de
victimizacion. ("0

Para prevenir la sextorsion, es fundamental impartir educacion que alerte sobre los peligros
concomitantes y promueva relaciones virtuales cimentadas en el respeto y la salvaguarda de la
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privacidad. La seguridad en linea se configura como un pilar insoslayable para prevenir situaciones de
vulnerabilidad y explotacion.

Desde la perspectiva psicoldgica, el sexting se categoriza como una conducta de alto riesgo para los
jovenes debido a que desafia sus habilidades para manejar adecuadamente la situacion, demandando
estrategias efectivas de afrontamiento. Segln lo propuesto por, (") existe una asociacion entre el sexting
y conductas desinhibitorias, tales como el consumo de alcohol y drogas. Esta conexion puede derivar en
métodos inapropiados de construccion de identidad, desencadenando eventualmente frustracion. Asi, los
jovenes con habilidades de afrontamiento menos desarrolladas tienen una probabilidad mas alta de sufrir
problemas emocionales relacionados con la practica del sexting.

El tema del sexting reviste suma importancia para la salud mental de adolescentes y jovenes, pues
conlleva problemas individuales vinculados a la identidad, autoestima y depresion. Adicionalmente,
puede acarrear consecuencias a nivel social, como el ostracismo y humillaciones, situaciones que pueden
necesitar intervenciones terapéuticas, tanto psicolégicas como psiquiatricas. En casos extremos, el
sexting ha llevado a individuos a situaciones tan desesperadas y dolorosas que han optado por el suicidio
tras ser victimas de estas practicas.

La personalidad constituye un elemento crucial en el desarrollo de conductas inapropiadas en el
entorno virtual; en este sentido, es imperativo identificar los factores especificos de la personalidad que
pueden tener un impacto en la practica del sexting.('>'3) Uno de tales factores radica en el anhelo por
experimentar emociones novedosas y diferentes, segin lo detallan'?. Los autores sefialan que una
impulsividad elevada puede propiciar que quienes participan en actividades de sexting se vean
incapacitados para abstenerse de involucrarse con contenido de naturaleza sexual. Dentro de este
contexto, la impulsividad se caracteriza por una inclinacion al riesgo, manifestandose a través de una
notable falta de inhibicion y de consideracion de las potenciales consecuencias.'® Los individuos que
practican sexting no solo muestran niveles altos de impulsividad como rasgo caracteristico, sino que
también pueden exhibir signos de depresion. (14

Seguin un estudio realizado por,(> se observo que los varones que participan en practicas de sexting
exhiben niveles reducidos de autocontrol y autodisciplina, aspectos estrechamente relacionados con los
rasgos de impulsividad previamente mencionados. Ademas, el estudio identifico la presencia de
narcisismo en participantes de ambos sexos. Este hallazgo sugiere que determinados rasgos de
personalidad pueden estar asociados con una capacidad disminuida para empatizar y mostrar compasion
hacia los demas, tratando la sexualidad de manera objetual. Por su parte,('® encontraron que los
estudiantes involucrados en el sexting tienden a ser mas extrovertidos y neuréticos, ademas de presentar
niveles inferiores de responsabilidad y amabilidad. Tales descubrimientos subrayan la importancia de
tener en cuenta los aspectos de la personalidad cuando se examina y aborda el fendmeno del sexting.

Sin embargo, los analisis revelan que los discursos centrados en el riesgo frecuentemente contribuyen
a moralizar y patologizar determinados comportamientos sexuales, lo cual es una preocupacion destacada
por.("”) Este autor aboga por la imperiosa necesidad de reinterpretar y resignificar los discursos
relacionados con la sexualidad atribuidos a los jovenes. Resulta fundamental cuestionar y desmontar los
estereotipos y prejuicios vinculados al sexting, promoviendo, en su lugar, una visibn mas comprensiva y
respetuosa hacia las expresiones sexuales de la poblacion joven.

A esto debe sumarse que, a pesar del interés en el tema, la investigacion sobre el sexting es limitada
y se ha centrado principalmente en la practica entre adultos, dejando de lado las normas culturales
relacionadas con la experiencia emocional del sexting en diferentes edades y géneros.'® Ademas, aunque
se ha determinado que las mujeres jovenes estan cada vez mas involucradas en el sexting y los medios
sexuales digitales, la discusion sobre la expresion sexual femenina en linea y la persistencia de los valores
patriarcales es practicamente inexistente, ' lo que puede llevar a una mayor victimizacion de las
mujeres en el sexting.
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Es importante destacar que el tema del sexting sigue siendo controvertido y requiere mas estudios,
especialmente enfocados en la region latinoamericana y centrados en los factores de personalidad.
Ampliar la investigacion en esta area nos permitira comprender mejor las dinamicas subyacentes en el
sexting y su relacion con la personalidad.

En Perd, el conocimiento sobre el sexting se ha basado principalmente en notas y reportajes de medios
de prensa, lo que destaca la importancia de realizar investigaciones confiables que aborden este tema
de manera mas completa y precisa. Es fundamental contar con estudios solidos que proporcionen una
comprension mas profunda del fenomeno del sexting en el contexto peruano. Es relevante mencionar
que, segun estudios realizados en estudiantes peruanos, se ha identificado una mayor incidencia de
varones en comparacion con mujeres en cuanto al sexting.('” Sin embargo, en lo que respecta al sexting
forzado, realizado sin consentimiento, se ha encontrado una mayor proporcion de mujeres. 2%

A pesar de estos hallazgos, hasta la fecha no se han llevado a cabo estudios especificos orientados a
conocer los elementos de la personalidad de los jovenes peruanos que podrian estar relacionados con la
practica del sexting. Identificar estos factores de personalidad es crucial para comprender mejor los
motivos y las dinamicas subyacentes en el sexting y, a su vez, para desarrollar estrategias preventivas y
de intervencion mas efectivas.

En tal sentido, el presente estudio tuvo como objetivo identificar los rasgos de personalidad asociados
con las conductas de sexting en estudiantes que estan comenzando la carrera de Psicologia en una
universidad de Lima, Perd.

METODOS

La investigacion adopto un disefio no experimental de tipo correlacional-descriptivo y transversal, con
el objetivo de examinar la relacion entre diversas variables sin intervencion directa de los investigadores.
Se optd por un muestreo no probabilistico de conveniencia, centrado en una poblacion de 1500
estudiantes de Psicologia de una universidad situada en Lima. La eleccion de los participantes se realizo
bajo criterios de inclusion especificos, tales como estar matriculados en la carrera de Psicologia durante
el semestre académico 2022-1, especificamente en los ciclos | y V, y haber otorgado su consentimiento
informado para participar voluntariamente en el estudio.

Por otro lado, se definieron criterios de exclusion, excluyendo a estudiantes con asistencia irregular a
clases, aquellos que no mostraron interés en la investigacion, y quienes estaban de licencia por razones
de salud u otras causas justificadas. Tras la aplicacion de estos criterios, se conformoé una muestra final
de 305 estudiantes que satisfacian los requisitos establecidos. A estos participantes se les suministraron
los instrumentos necesarios para la recoleccion de datos, fundamentales para el avance de la
investigacion.

Instrumento

Para la recopilacion de informacion en este estudio, se implementaron dos instrumentos detallados a
continuacion: 1) Cuestionario de Evaluacion IPDE Modulo DSM-1V: Desarrollado inicialmente por,?" en
Estados Unidos y adaptado al espafol por.?? Este cuestionario esta dirigido a individuos mayores de 18
ahos y se enfoca en la evaluacion de trastornos de personalidad, incluyendo los tipos paranoide,
esquizoide, esquizotipico, antisocial, limite (borderline), histridnico, narcisista, por evitacion, por
dependencia y obsesivo-compulsivo. La herramienta ha demostrado una alta confiabilidad, con un indice
de 0,85.

2) Escala de Conductas de Sexting (Sexting Behaviors Scale - SBS): Originalmente disefada en inglés y
adaptada al espanol especificamente para este estudio. La SBS, compuesta por 32 items en una escala
tipo Likert, evalla la frecuencia y prevalencia de conductas asociadas al sexting. Se estructura en tres
dimensiones: participacion real en sexting, disposicion activa hacia el sexting y expresion emocional
relacionada con el sexting. Durante la validacion, se realizé un estudio piloto que incluyé analisis factorial
exploratorio y confirmatorio en dos submuestras aleatorias de una muestra probabilistica. Este pilotaje
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revelé una amplia variabilidad en la correlacion de los items, con valores significativos que iban desde r
= .245, p < .000, hasta r = .921, p < .000. Tres items (17, 19 y 28) que mostraron una baja correlacion
fueron excluidos. Finalmente, la escala quedé conformada por 29 items y evidencié una excelente
consistencia interna (a = .923), incluso superior a la version original.

El analisis de la informacion se realizd mediante el software SPSS en su version 26. Se utilizo estadistica
descriptiva para determinar frecuencias absolutas y porcentajes, cruzando las variables disposicion activa
hacia el sexting y rasgos de personalidad segun sexo y edad. Finalmente, se elabord una tabla cruzada
que establece las correlaciones entre las tres dimensiones del sexting (disposicion activa, participacion
real y expresion emocional) con los 10 rasgos de personalidad evaluados.

Con el uso de estos instrumentos y el analisis estadistico, se buscd identificar posibles relaciones entre
los rasgos de personalidad y las conductas de sexting en los estudiantes universitarios de Psicologia en
Lima, Peru.

RESULTADOS

El estudio revela una contradiccion en las actitudes hacia el sexting entre estudiantes de 18 a 20 afos:
aunque presentan el menor porcentaje de disposicion activa hacia el sexting (36,1 %),
sorprendentemente, también muestran el mayor interés en estas practicas (15,7 %), superando a otros
grupos de edad. Esta tendencia disminuye a partir de los 21 anos. Estos hallazgos reflejan una fase de
mayor experimentacion sexual en jovenes de 18 a 20 afos, lo que podria explicar su inclinacion a utilizar
medios digitales para interacciones sexuales, destacando la importancia de entender la evolucion de las
conductas sexuales en la era digital.

Tabla 1. Disposicion de estudiantes universitarios en Per( hacia el
sexting, analizada por grupo etario

Edad
Disposicion 18-20 21-25 26-29 :::é? Total
N % N % N % N % N %
Baja 110 36,1 39 12,8 13 4,3 19 6,2 181 59,4
Moderada 18 59 14 46 2 0,7 6 2 40 13,1
Alta 48 15,7 25 82 6 2 5 1,6 84 275
Total 176 57,7 78 25,6 21 6,9 30 9,8 305 100

En ambos géneros, la tendencia hacia el sexting es generalmente baja. Las mujeres muestran una
menor inclinacion (45,9 %) en comparacion con los hombres (13,4 %) (Tabla 2). Aunque proporcionalmente
mas hombres optan por el sexting, en términos absolutos, hay mas mujeres participando en estas
practicas.

Tabla 2. Participacion en actividades de sexting de estudiantes
universitarios en Perl, diferenciada por género
Sexo

Disposicion . . Total
Masculino Femenino
N % N % N %
Baja 41 13,4 140 459 181 59,4
Moderada 7 2,3 33 10,8 40 13,1
Alta 34 11,1 50 16,4 84 27,5
Total 82 26,9 223 73,1 305 100
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Entre los estudiantes universitarios analizados, los rasgos de personalidad mas prevalentes son el
obsesivo-compulsivo (31,5 %) y el evitativo (30,5 %), mientras que el rasgo esquizoide es el menos comun
(41,6 %). Los estudiantes de 18 a 20 anos tienden a mostrar principalmente rasgos obsesivo-compulsivos
y evitativos (tabla 3), lo que indica patrones de pensamientos y comportamientos repetitivos, asi como
tendencias a evitar situaciones sociales y distracciones para no enfrentar pensamientos desagradables.

Tabla 3. Caracteristicas de personalidad en estudiantes de psicologia de
una universidad peruana, segmentadas por edad

Edad

Rasgos Niveles :

18-20 21-25 26 -29 30 a mas

N % N % N % N %

Baja 42 13,8 20 6,6 3 1 7 23

Paranoide Moderada 116 38 53 17,4 17 5,6 22 7,2

Alta 18 59 5 1,6 1 03 1 03

Baja 26 85 10 3,3 3 1 4 1,3

Esquizoide Moderada 127 41,6 64 21 18 59 24 7,9

Alta 23 7,5 4 1,3 0 0 2 0,7

Baja 41 13,4 17 56 4 1,3 12 3,9

Esquizotipico Moderada 79 25,9 46 151 14 14 9 3

Alta 56 18,4 15 4,9 3 46 9 3

Baja 3 10,2 17 5,6 9 3 6 2

Antisocial Moderada 103 33,8 46 15,1 6 2 18 5,9

Alta 42 13,8 15 4,9 6 2 6 2

Baja 37 12,1 35 11,5 10 3,3 20 6,6

Limite Moderada 81 26,6 26 8,5 6 2 6 2

Alta 58 19 17 5,6 5 1,6 4 1,3

Baja 35 11,5 28 9,2 11 3,6 17 5,6

Histrionico = Moderada 85 27,9 31 10,2 4 1,3 10 3,3

Alta 56 18,4 19 6,2 6 2 3 1

Baja 77 25,2 37 121 8 2,6 16 5,2

Narcisista Moderada 69 22,6 28 9,2 6 2 7 2,3
Alta

Baja 22 7,2 18 59 3 1 10 3,3

Evitacion Moderada 61 20 34 11,1 12 3,9 12 3,9

Alta 93 30,5 26 8,5 6 2 8 2,6

Baja 43 141 26 8,5 6 2 15 4,9

Dependencia Moderada 93 30,5 41 13,4 13 4,3 13 4,3

Alta 40 131 11 3,6 2 0,7 2 0,7

: Baja 19 6,2 12 3,9 7 23 7 2,3

S:;is;‘l’;vo Moderada 61 20 27 89 5 1,6 9 3

Alta 9% 31,5 39 12,8 9 3 14 4,6

En las estudiantes de esta muestra, predominan los rasgos obsesivo-compulsivos (38,7 %) y evitativos
(31,5 %), indicando tendencias a pensamientos y comportamientos repetitivos, asi como a evitar
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situaciones desagradables. Por otro lado, en los estudiantes masculinos, es mas com(n el rasgo narcisista
(13,4 %) (tabla 4), lo que sugiere una bUsqueda constante de admiracion y un sentido inflado de
merecimiento y superioridad.

La disposicion hacia el sexting esta relacionada con rasgos paranoides, antisociales, limite, histriénicos
y narcisistas, mientras que la participacion real en sexting se asocia principalmente con rasgos histriénicos
(tabla 5). Esto indica que la inclinacion al sexting se vincula con personalidades que buscan atencion y
reconocimiento, mientras que quienes realmente practican el sexting tienden a tener una necesidad de
admiracion y un deseo de trato especial.
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Tabla 5. Correlacion entre tendencias de sexting y los rasgos de personalidad en
estudiantes de psicologia de una universidad peruana
Disposicion Participacion  Exposicion

Sexting . .
activa real emocional
Paranoide 0,010 0,578 0,596
Esquizoide 0,120 0,206 0,340
Esquizotipico 0,104 0,878 0,814
Antisocial 0,001 0,814 0,569
Rasgos de Limite 0,031 0,167 0,991
personalidad Histrionico 0,001 0,039 0,905
Narcisista 0,002 0,15 0,944
Por evitacion 0,238 0,318 0,264
Por dependencia 0,439 0,082 0,693
Por observacion 0,039 0,933 0,708

Estos hallazgos ofrecen una perspectiva detallada de la relacion entre diversos rasgos de personalidad
y la inclinacion al sexting en el contexto universitario.

DISCUSIONES

El estudio se centro en identificar los rasgos de personalidad vinculados al sexting entre estudiantes
de Psicologia de una universidad en Lima, Perd. Los hallazgos mostraron que la mayoria de estos
estudiantes exhiben niveles altos o moderados en practica real y disposicion activa hacia el sexting, pero
no tanto en su expresion emocional relacionada. Se encontré una correlacion significativa entre la
disposicion activa al sexting y rasgos de personalidad especificos, como el paranoide, antisocial, limite
(borderline), histrionico y narcisista. En la participacion efectiva en el sexting, predominaron los rasgos
histrionicos.

Estos resultados sugieren que los estudiantes mas inclinados al sexting tienden a presentar
caracteristicas personales como suspicacia, ausencia de limites, inmadurez y un fuerte deseo de ser
notados y reconocidos, aspectos que se alinean con su proceso de blUsqueda de identidad. Esto se
relaciona con la falta de inhibicion'3 y la impulsividad?.

Por otro lado, los estudiantes que participan activamente en el sexting son aquellos que
constantemente necesitan la admiracion de los demas y sienten que merecen privilegios y un trato
especial. Estas caracteristicas de personalidad son consistentes con los hallazgos de!'® quienes también
encontraron una mayor extroversion y menor responsabilidad y amabilidad en sus investigaciones, lo cual
se alinea con los patrones mencionados anteriormente.

La investigacion mostré que, en relacion con la disposicion hacia el sexting y la edad de los
estudiantes, el grupo de 18 a 20 afos presenta tanto el nivel mas bajo (36,1 %) como el mas alto (15,7 %)
de inclinacion hacia estas practicas. Es notable que, a partir de los 26 anos, la disposicion al sexting
disminuye. Esto indica que la participacion en el sexting es mas frecuente en edades tempranas,
posiblemente debido a una mayor tendencia a la experimentacion sexual en este rango etario.

Estos resultados confirman que la incidencia del sexting entre los jovenes varia con las fases de
desarrollo, siendo mas comdn en las etapas mas jovenes, en linea con lo reportado por estudios
anteriores®>®, Resulta notable que, a pesar de que el sexting es generalmente mas frecuente a nivel
universitario, como indican otras investigaciones!'?, en este estudio se observa su prevalencia en la fase
de la adolescencia tardia y el comienzo de la vida universitaria. Esto subraya la importancia de enfocar
esfuerzos en educacion y prevencion sobre el sexting dentro del entorno universitario y en el periodo de
transicion a la adultez, particularmente dirigidos a este grupo de estudiantes.
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Los estudios de ®Xindicaron que el sexting en la adolescencia surge como una adaptacion a un
entorno social influenciado por las tecnologias emergentes. Sin embargo, destacan un riesgo particular
en jovenes universitarios, especialmente los mas jovenes, quienes a menudo poseen habilidades de
afrontamiento menos desarrolladas. Esta situacion puede resultar en impactos significativos en su
formacion de identidad y desarrollo de la personalidad.?® En la presente investigacion, se encontr6 que
los rasgos de personalidad de impulsividad y narcisismo estan relacionados con la practica del sexting.
Esto sugiere que esta conducta va mas alla de una simple adaptacion social, ya que aquellos que
participan en ella también tienden a manifestar ciertos rasgos de personalidad distintivos.

En este estudio, las estudiantes mostraron una menor disposicion hacia el sexting comparado con los
estudiantes masculinos, quienes presentaron una mayor inclinacion en proporcion a la muestra. Esto
coincide con investigaciones previas?®, que indican una mayor presencia del sexting en hombres, a pesar
de la creciente participacion femenina en la sexualidad virtual. No obstante, estos hallazgos difieren de
los reportados por,'> quienes observaron una mayor incidencia en mujeres. La relacion entre sexting y
género es compleja y puede estar influenciada por factores como normas culturales, acceso a tecnologia
y dinamicas de género. Por lo tanto, estos resultados deben ser considerados con precaucion y podrian
variar segln diferentes contextos y poblaciones.

Los resultados indican que en los estudiantes de 18 a 20 anos predominan rasgos obsesivo-compulsivos
(31,5 %) y evitativos (30,5 %), mientras que el rasgo esquizoide es menos comin (41,6 %). Esto apunta a
una mayor tendencia al sexting en este grupo, asociada a patrones de pensamiento obsesivos y conductas
repetitivas. Segun estudios de (%27 |a personalidad influye significativamente en la relacion con el
sexting. Ademas, estos hallazgos apoyan la idea de ('? sobre la conexion entre la impulsividad y el sexting.
Determinados rasgos de personalidad podrian ser factores de riesgo en esta conducta, resaltando la
necesidad de entender como los aspectos psicologicos inciden en el sexting.

La investigacion mostro que los rasgos obsesivo-compulsivos son predominantes en las estudiantes,
mientras que los rasgos narcisistas se destacan en los estudiantes masculinos. Estos resultados estan en
linea con el estudio de,"® que identificaron rasgos narcisistas en hombres y mujeres que practican el
sexting. No obstante, se notan diferencias de género: las mujeres con disposicion al sexting tienden a
presentar caracteristicas obsesivas y compulsivas, y los hombres, rasgos narcisistas, marcados por un
deseo de reconocimiento y superioridad. Estas observaciones respaldan la idea de que ciertos rasgos de
personalidad estan asociados con la propension al sexting en cada género.

CONCLUSIONES

La investigacion identifico una correlacion significativa entre las tendencias al sexting y ciertos rasgos
de personalidad, validada con un nivel de significancia estadistica de a=0,05. Esta relacion sugiere que
la propension al sexting puede estar vinculada a caracteristicas personales especificas.

En lo que respecta a la edad, se observo que la inclinacion hacia el sexting es mas marcada en
estudiantes de 18 a 20 aios, disminuyendo progresivamente después de los 26 afos. Este dato indica que
el interés en el sexting es mas acentuado en los grupos de edad mas jovenes, posiblemente impulsado
por un mayor deseo de exploracion sexual durante esta fase de la vida.

Con respecto al género, se constato que los estudiantes masculinos tienen una propension mas alta
hacia el sexting en comparacion con sus pares femeninos. Este resultado respalda las conclusiones de
estudios previos que senalan una mayor prevalencia de sexting entre hombres.

Es fundamental continuar explorando la interaccion entre el sexting y los rasgos de personalidad.
Asimismo, resulta esencial establecer intervenciones preventivas en las primeras etapas educativas y
desarrollar enfoques terapéuticos dirigidos a los rasgos de personalidad que influyen en esta conducta
entre el alumnado universitario. Adoptando un enfoque integral y efectivo, se podra abordar de manera
mas completa y efectiva esta problematica en la juventud contemporanea.
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